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1.	  ΕΙΣΑΓΩΓΗ	  
Η	  Ελληνική	  Ομοσπονδία	  Καρκίνου	  –	  ΕΛΛΟΚ	  είναι	  το	  δευτεροβάθμιο	  Όργανο	  των	  Συλλόγων	  
Ασθενών	  	  με	  Καρκίνο	  στην	  Ελλάδα.	  Ήδη	  μετά	  από	  τέσσερα	  χρόνια	  επίσημης	  λειτουργίας,	  η	  
οποία	   ξεκίνησε	   τον	   Ιούλιο	   του	   2016,	   σήμερα	   η	   ΕΛΛΟΚ	   αριθμεί	   ως	   μέλη,	   41	   Οργανώσεις	  
Ασθενών	  με	  Καρκίνο	  και	  Φίλων	  από	  όλη	  τη	  χώρα.	  	  	  	  

Στις	   πολύ	   μεγάλες	   και	   σημαντικές	   προκλήσεις	   που	   είχαμε	   να	   αντιπαρέλθουμε	   κατά	   τα	  
προηγούμενα	   έτη,	   το	   2020	   προστέθηκε	   η	   αντιμετώπιση	   της	   πανδημίας	   Covid-‐19	   και	   οι	  
σοβαρότατες	   δυσχέρειες	   συνέχειας	   της	   ογκολογικής	   περίθαλψης,	   που	   έχει	   επιφέρει	   τόσο	  
στους	  ογκολογικούς	  ασθενείς	  και	  ολόκληρη	  την	  ογκολογική	  κοινότητα,	  όσο	  και	  στον	  τρόπο	  
λειτουργίας	  όλων	  των	  συλλογικών,	  επαγγελματικών,	  πολιτικών	  και	  πολιτειακών	  φορέων.	  

Τα	   σημαντικά	   προβλήματα	   και	   προκλήσεις	   που	   είχαν	   να	   αντιμετωπίσουν	   οι	   ογκολογικοί	  
ασθενείς	  μετά	  από	   χρόνιες	  περικοπές	  στον	   τομέα	   της	  υγείας	   λόγω	   της	  οικονομικής	   κρίσης	  
αλλά	   και	   λόγω	   έλλειψης	   πολιτικής	   βούλησης	   αυξήθηκαν	   με	   γεωμετρικό	   ρυθμό	   με	   την	  
εξάπλωση	  της	  πανδημίας	  από	  τον	  Μάρτιο	  του	  2020	  και	  εξακολουθούν	  να	  προξενούν	  πολύ	  
μεγάλες	  δυσχέρειες	  στην	  παροχή	  της	  ογκολογικής	  περίθαλψης	  και	  φροντίδας,	  με	  διακοπές,	  
καθυστερήσεις	  και	  αναβολές	  στις	  οποίες	  υπόκεινται	  οι	  ασθενείς	  με	  καρκίνο	  σε	  ολόκληρη	  την	  
Ελλάδα.	  

Οι	  οξυμένες	  δυσχέρειες	  που	  παρουσιάστηκαν	   κατά	   το	  διάστημα	  αυτό,	   δημιούργησαν	   νέες	  
συνθήκες	   και	   υποχρεώσεις	   για	   τους	   φορείς	   συνηγορίας	   ασθενών	   και	   φυσικά	   για	   την	  
Ελληνική	   Ομοσπονδία	   Καρκίνου,	   οι	   οποίες	   μας	   υποχρέωσαν	   να	   προχωρήσουμε	   στην	  
υλοποίηση	   των	   προγραμματισμένων	   μας	   δράσεων,	   με	   τις	   απαραίτητες	   προσαρμογές,	  
λαμβάνοντας	  πάντα	  υπόψη	  τους	  περιορισμούς	  και	  τις	  αυξημένες	  ανάγκες	  ενημέρωσης	  των	  
ασθενών	  με	  καρκίνο	  και	  των	  οικογενειών	  τους,	  σχετικά	  με	  την	  ασφάλεια	  και	  αντιμετώπιση	  
της	  πανδημίας.	  

Εκτιμώντας	   ότι	   η	   πανδημία	   Covid-‐19	   εκτός	   από	   σοβαρό	   κίνδυνο	   για	   τη	   δημόσια	   υγεία,	  
μπορεί	   να	   αποτελέσει	   και	   ένα	   καταλύτη	   για	   την	   αποτελεσματική	   αντιμετώπιση	   χρόνιων	  
προβλημάτων	   της	   ογκολογικής	   περίθαλψης,	   η	   Ελληνική	   Ομοσπονδία	   Καρκίνου	   γρήγορα	  
ενέταξε	  τη	  διαχείριση	  των	  νέων	  συνθηκών	  που	  διαμορφώθηκαν,	  στους	  στρατηγικούς	  άξονες	  
για	   το	   2020.	   Μέσα	   από	   συστηματική	   και	   συντονισμένη	   καταγραφή	   και	   ανάλυση	   των	  
προβλημάτων	  που	  αντιμετώπισαν	  οι	  ασθενείς	  στην	  επαφή	  τους1	  με	  το	  σύστημα	  υγείας,	  εν	  
μέσω	  της	  πανδημίας,	  προχώρησε	  σε	  πρωτοβουλίες	  που	  είχαν	  ως	  στόχο,	  αφενός	  την	  έγκυρη	  
τεκμηριωμένη	   και	   συνεχή	   ενημέρωση	   των	   ασθενών	   και	   του	   γενικού	   πληθυσμού	   για	   την	  
πανδημία	   και	   αφετέρου	   την	   προώθηση	   κοινών	   δράσεων	   σε	   στενή	   συνεργασία	   με	   την	  
επιστημονική	   ογκολογική	   κοινότητα,	   για	   την	   αποτελεσματική	   αντιμετώπιση	   της	   έκτακτης	  
κατάστασης.	  

	  

	  

	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
1	  Έρευνα	  της	  ΕΛΛ.Ο.Κ.	  για	  τη	  στάση	  των	  ασθενών	  με	  καρκίνο	  /	  επιβιωσάντων	  στην	  πανδημία	  COVID-‐19	  και	  τη	  
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Το	  2021	  σε	  συνέχεια	  της	  κατάστασης	  που	  έχει	  διαμορφωθεί	  από	  τα	  δύο	  πρώτα	  κύματα,	  θα	  
συνεχίσει	  να	  έχει	  στο	  επίκεντρο	  την	  πανδημία	  με	  περισσότερη	  αισιοδοξία	  και	  ελπίδα	  λόγω	  
καλύτερης	   κατανόησης	   της	   διάδοσης	   και	   λειτουργίας	   του	   ιού	   και	   της	   επερχόμενης	  
ανάπτυξης	  του	  εμβολιαστικού	  προγράμματος,	  σε	  όλο	  τον	  κόσμο.	  Παράλληλα	  η	  ανάδειξη	  των	  	  
ανεπαρκειών,	  των	  δυσλειτουργιών	  και	  των	  ελλείψεων	  που	  έφεραν	  στο	  προσκήνιο	  η	  έκτακτες	  
συνθήκες,	   θα	   αποτελέσουν	   αντικείμενο	   τη	   διαβούλευσης	   με	   την	   πολιτεία	   και	   τους	  
αρμόδιους	  φορείς	  της,	  δεδομένου	  ότι	  έχουν	  ωριμάσει	  οι	  συνθήκες	  για	  ανάληψη	  δράσης.	  	  	  

Μεταξύ	  των	  τομέων	  στους	  οποίους	  θα	  επικεντρωθούν	  οι	  δράσεις	  μας	  είναι:	  

• η	   λειτουργία	   του	   Εθνικού	   Ινστιτούτου	   Νεοπλασιών,	   του	   οποίου	   η	   σύσταση	   και	  
λειτουργία	   έχει	   ήδη	   εγκριθεί	   με	   τον	   Νόμο	   4600/2019	   :	   Εκσυγχρονισμός	   και	  
Αναμόρφωση	  Θεσμικού	  Πλαισίου	  Ιδιωτικών	  Κλινικών,	  Σύσταση	  Εθνικού	  Οργανισμού	  
Δημόσιας	  Υγείας,	  Σύσταση	  Εθνικού	  Ινστιτούτου	  Νεοπλασιών	  και	  λοιπές	  διατάξεις. 	  

• η	  συνέχιση	  της	  διαβούλευσης	  που	  έχει	  ξεκινήσει	  το	  2020	  για	  τον	  σχεδιασμό	  και	  την	  
υλοποίηση	   ενός	   σύγχρονου	   Εθνικού	   Σχεδίου	   Δράσης	   για	   τον	   Καρκίνο	   στην	   χώρα	  
μας,	  	  

• η	   δημιουργία	   και	   λειτουργία	   ενιαίου	   πληθυσμιακού	   Εθνικού	   Μητρώου	  
Νεοπλασιών,	  	  

• η	   καθολική	   πρόσβαση	   όλων	   των	   ασθενών	   στην	   ογκολογική	   περίθαλψη	   και	  
φροντίδα,	  	  

• η	  εισαγωγή	  νέων	  καινοτόμων	  θεραπευτικών	  επιλογών,	  	  
• η	  αντιμετώπιση	   γραφειοκρατικών	   προβλημάτων	   και	   των	   μόνιμων	   ελλείψεων	   σε	  

προσωπικό	  και	  εξοπλισμό	  καθώς	  και	  
• θέματα	   γεωγραφικής	   κατανομής	   και	   στελέχωσης	   των	   υφιστάμενων	   δομών	  

Ογκολογικής	   περίθαλψης	   και	   φροντίδας,	   η	   δημιουργία	   παροχής	   υποστηρικτικής	  
φροντίδας	   ασθενών	   με	   την	   βοήθεια	   της	   τεχνολογίας,	   η	   δημιουργία	   υπηρεσιών	  
βοήθειας	   στο	   σπίτι	   για	   εξωτερικούς	   ασθενείς	   σε	   θεραπεία	   καθώς	   και	   δομών	   για	  
ασθενείς	  τελικού	  σταδίου.	  
	  

Επιπλέον,	  οι	  συνθήκες	  που	  διαμορφώνονται	  σε	  πανευρωπαϊκό	  επίπεδο	  για	  το	  2021,	  ιδίως	  με	  
την	   παρουσίαση	   και	   έναρξη	   του	   Ευρωπαϊκού	  Προγράμματος	   Δράσης	   για	   τον	   Καρκίνο	   στις	  
αρχές	   του	   2021	   και	   του	   Προγράμματος	   έρευνας	   και	   τεχνολογίας	   με	   την	   «Αποστολή	  
Καρκίνος»	  (Cancer	  Mission-‐Horizon	  Europe),	  ως	  	  αποτέλεσμα	  των	  εκτεταμένων	  δημοσίων	  και	  
διακρατικών	   διαβουλεύσεων	   που	   έλαβαν	   χώρα	   τα	   δύο	   τελευταία	   έτη,	   αποτελούν	   μία	  
πρώτης	   τάξεως	   ευκαιρία	   για	   την	   αντιμετώπιση	   διαχρονικών	   προβλημάτων	   και	   ελλείψεων,	  
ώστε	  να	  επιτευχθεί	  η	  αναγκαία	  και	  πολυπόθητη	  εναρμόνιση	  με	  το	  ευρωπαϊκό	  πλαίσιο	  και	  η	  
ενεργός	   συμμετοχή	   Ελλήνων	   εκπροσώπων,	   ερευνητικών	   ινστιτούτων,	   επιστημονικών	  
εταιρειών,	  της	  ΕΛΛΟΚ,	  σε	  όργανα,	  φορείς	  και	  επιτροπές	  που	  τους	  αφορούν.	  	  
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Κατά	  τα	  προηγούμενα	  έτη	  επενδύσαμε	  και	  συνεχίζουμε	  συστηματικά	  να	  επενδύουμε	  και	  να	  
στοχεύουμε	  στην	  εκπαίδευση	  στελεχών	  των	  μελών	  μας,	  προκειμένου	  να	  δημιουργηθεί	  ένας	  
ευρύς	   πυρήνας	   εκπροσώπων	   συλλόγων	   ασθενών	   με	   καρκίνο	   και	   να	   αυξηθεί	   η	   διεθνής	  
παρουσία	  Ελλήνων	  επιστημόνων,	  ερευνητών,	  συνηγόρων	  ασθενών	  σε	  διεθνείς	  οργανώσεις	  
και	  φόρα	  για	  την	  αντιμετώπιση	  του	  καρκίνου.	  
	  
Στην	  κατάρτιση	  του	  παρόντος	  Σχεδίου	  Δράσης	  έχει	  ληφθεί	  σοβαρά	  υπόψη	  ότι	  σήμερα	  έχει	  
διαμορφωθεί	  μία	  νέα	  πραγματικότητα	  στο	  ευρύτερο	  Ευρωπαϊκό	  περιβάλλον,	  η	  οποία	  έχει	  τη	  
δυνατότητα	   να	   παράγει	   σημαντικά	   αμφίδρομα	   αποτελέσματα,	   καθώς	   ευνοεί	   σε	   μεγάλο	  
βαθμό,	  τόσο	  την	  προώθηση	  των	  ελληνικών	  θέσεων	  και	  των	  θέσεων	  των	  φορέων	  συνηγορίας	  
ασθενών,	  όσο	  και	  την	  υιοθέτηση	  και	  εφαρμογή	  καλών	  πρακτικών	  από	  τη	  χώρα	  μας.	  

Πιστή	   στο	   όραμα,	   την	   αποστολή	   και	   σε	   πλήρη	   σύμπλευση	   με	   τις	   μέχρι	   τώρα	   δράσεις	   και	  
πρωτοβουλίες	   της,	   η	   Ελληνική	   Ομοσπονδία	   Καρκίνου	   στο	   παρόν	   πρόγραμμα	   δράσεων	   θα	  
επιχειρήσει	  να	  περιγράψει	  συνοπτικά	  τους	  στόχους	  της	  για	  το	  2021.	  
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2.	  ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ	  ΜΕ	  ΤΗΝ	  	  ΕΛΛΟΚ	  
Η	  Ελληνική	  Ομοσπονδία	  Καρκίνου	  είναι	  η	  φωνή	  των	  ασθενών	  με	  καρκίνο	  στην	  Ελλάδα.	  Μετά	  
από	  πέντε	  επίσημης	  λειτουργίας	  και	  δέκα	  συνολικά	  και	  με	  41	  οργανώσεις	  μέλη	  από	  όλη	  την	  
Ελλάδα,	   το	   όραμα	   μας	   συνεχίζει	   να	   είναι	   η	   ισότιμη,	   έγκαιρη	   και	   προσιτή	   πρόσβαση	   στην	  
βέλτιστη	  διαθέσιμη	  θεραπεία	  και	  υγειονομική	  περίθαλψη,	  η	  ψυχοκοινωνική	  αποκατάσταση	  
των	  ασθενών	  και	  η	  επανένταξη	  στην	  εργασία	  και	  την	  κοινωνική	  ζωή.	  	  

Η	   ΕΛΛΟΚ	   εργάζεται	   για	   την	   υλοποίηση	   του	   οράματος	   της	   επιδιώκοντας	   τη	   συμμετοχή	   των	  
ασθενών	   στη	   διαμόρφωση	   της	   	   πολιτικής	   ατζέντας	   για	   τον	   καρκίνο	   και	   την	   υγεία,	  
εμψυχώνοντας	   και	   εκπαιδεύοντας	   τα	   μέλη	   της,	   τονίζοντας	   τη	   σημασία	   της	   βιοιατρικής	  
έρευνας	  για	  τον	  καρκίνο	  και	  προωθώντας	  μία	  ασθενοκεντρική	  προσέγγιση	  για	  τη	  λειτουργία	  
του	  Συστήματος	  Υγείας.	  	  

Οι	   ασθενείς	   με	   καρκίνο	   στη	   χώρα	   μας	   και	   οι	   κατά	   τόπους	   σύλλογοι	   τους,	   έχουν	   πλέον	  
αποκτήσει	   ένα	   κεντρικό	   ενιαίο	   εκπρόσωπο,	   ο	   οποίος	   λειτουργεί	   με	   βάση	   τα	   ευρωπαϊκά	  
πρότυπα	   και	   είναι	   ήδη	  μέλος	   των	  διεθνών	  οργανισμών	  Εuropean	  Cancer	   Patient	   Coalition,	  
All.Can	   International,	   World	   Pancreatic	   Cancer	   Coalition,	   GlobalSkin	   καιPancreatic	   Cancer	  
Europe,με	   άμεσο	   στόχο	   την	   περαιτέρω	   συμμετοχή	   και	   σε	   άλλες	   ευρωπαϊκές	   και	   διεθνείς	  
οργανώσεις	  στο	  χώρο	  του	  καρκίνου.	  

Μέσω	   της	   συμμετοχής	   μας	   στους	   κορυφαίους	   ευρωπαϊκούς	   θεσμικούς	   οργανισμούς	   και	  
οργανώσεις	  για	  τον	  καρκίνο	  και	  της	  άμεσης	  επαφής	  και	  επικοινωνίας	  με	  αυτούς,	  φέρνουμε	  
το	   ευρωπαϊκό	   και	   διεθνές	   γίγνεσθαι	   στη	   χώρα	   μας	   και	   επιδιώκουμε	   την	   αναβάθμιση	   του	  
ρόλου	   των	   ασθενών	   και	   των	   οργανώσεων	   τους,	   αλλά	   και	   της	   θεσμικής	   συμμετοχής	   των	  
νόμιμων	  εκπροσώπων	  τους	  	  στα	  κέντρα	  λήψης	  αποφάσεων	  πολιτικής	  για	  τον	  καρκίνο	  και	  την	  
υγεία.	  

Έχουμε	   ήδη	   χτίσει	   ισχυρούς	   δεσμούς	   με	   την	   επιστημονική	   και	   ερευνητική	   κοινότητα,	   το	  
πολιτικό	  σύστημα	   της	   χώρας	  μας	  αλλά	   και	   τον	   ιδιωτικό	   τομέα,	   καθώς	   και	  με	  αντίστοιχους	  
ευρωπαϊκούς	  οργανισμούς	  και	  οργανώσεις.	  	  

Η	  εμπειρία,	  η	  γνώση,	   το	  επίπεδο	  και	  η	   ιστορία	   των	  μελών	  της,	   καθιστούν	   την	  ΕΛΛΟΚ	  έναν	  
φορέα	   που	  απολαμβάνει	   το	   σεβασμό	   και	   την	   αναγνώριση	   των	   οργανώσεων	  ασθενών,	   της	  
επιστημονικής	  και	  ακαδημαϊκής	  κοινότητας,	  της	  βιομηχανίας	  υγείας,	  αλλά	  και	  χώρων	  πέραν	  
του	  καρκίνου,	  οι	  οποίοι	  επιδιώκουν	  τη	  συνεργασία	  μαζί	  μας.	  	  	  	  
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3.	  ΠΟΛΙΤΙΚΗ	  ΥΓΕΙΑΣ	  ΓΙΑ	  ΤΟΝ	  ΚΑΡΚΙΝΟ	  
	  

3.1.  Εθνικές  Πολιτικές  για  τον  Καρκίνο  

Μετά	   από	   μακρά	   περίοδο	   οικονομικής	   κρίσης,	   εναλλαγή	   κυβερνήσεων	   χωρίς	   σαφές	  
πρόγραμμα	  και	  πόρους	  για	  την	  δημόσια	  υγεία	  και	   ιδιαίτερα	  για	  τον	  καρκίνο,	  το	  κόμμα	  της	  
Νέας	   Δημοκρατίας	   	   ανακοίνωσε	   πριν	   τις	   βουλευτικές	   εκλογές	   του	   2019	   το	   φιλόδοξο	  
πρόγραμμα	   του	   για	   τον	   καρκίνο.	   Παρά	   τις	   θετικές	   αντιδράσεις	   και	   προσδοκίες	   που	  
δημιούργησε	  η	  ανακοίνωση	   του,	  μάλλον	  έχει	  ήδη	   ξεχαστεί,	  δεδομένου	  ότι	   ελάχιστα	  έχουν	  
γίνει	   μέχρι	   σήμερα	   όσον	   αφορά	   την	   εφαρμογή	   του,	   παρά	   το	   ότι	   συμπληρώθηκε	   ήδη	  
ενάμισης	  χρόνος	  από	  	  την	  ανάληψη	  της	  διακυβέρνησης	  της	  χώρας.	  

Η	  ογκολογική	   κοινότητα	  ανέμενε	  ότι	   οι	  προγραμματικές	  δηλώσεις	   της	  Κυβέρνησης	   για	   τον	  
καρκίνο	  θα	  αποτελούσαν	  τον	  κορμό	  του	  Στρατηγικού	  Σχεδιασμού	  του	  Υπουργείου	  Υγείας	  για	  
τον	   καρκίνο,	   εν	   τούτοις	   δεν	   γνωρίζουμε	   να	   έχει	   δημοσιευθεί	   σχετικό	   έγγραφο.	   Είναι	  
χαρακτηριστικό	  ότι	  στο	  μεν	  Υπουργείο	  Υγείας	  δεν	  υπάρχει	  αρμόδια	  Διεύθυνση	  ή	  Τμήμα	  για	  
την	  Ογκολογία,	  στην	  δε	  Γενική	  Γραμματεία	  Έρευνας	  και	  Τεχνολογίας	  δεν	  υπάρχει	  Τμήμα	  για	  
την	   έρευνα	   για	   τον	   καρκίνο,	  παρά	   το	   γεγονός	  ότι	   σε	  παγκόσμιο	   επίπεδο	  η	   έρευνα	   για	   τον	  
καρκίνο	   απορροφά	   ποσοστό	   άνω	   του	   60%	   των	   διατεθειμένων	   κεφαλαίων	   αλλά	   και	   του	  
αριθμού	  ερευνών	  και	  κλινικών	  μελετών.	  

H	   συνεχής	   επίκληση	   δημοσιονομικών	   ή	   άλλων	   κριτηρίων,	   όπως	   συμβαίνει	   τώρα	   με	   την	  
συνεχιζόμενη	   πανδημία,	   	   δεν	   είναι	   πλέον	   πειστικά	   για	   τη	   πραγματικότητα	   που	   βιώνουν	  
καθημερινά	   ασθενείς	   με	   καρκίνο,	   οι	   οικογένειες	   τους	   και	   το	   υγειονομικό	   προσωπικό	   στο	  
δημόσιο	   σύστημα	   υγείας.	   Επιπρόσθετα,	   η	   πρακτική	   των	   μονομερών	   αποφάσεων	   που	  
ακολουθείται	   	   μέχρι	   σήμερα	   από	   όλα	   τα	   κόμματα	   στον	   τομέα	   υγείας,	   κατά	   την	   λήψη	   των	  
οποίων	   δεν	   λαμβάνεται	   υπόψη	   η	   υποχρέωση	   αλλά	   και	   η	   ανάγκη	   συμμετοχής	   των	  
εκπροσώπων	   των	  ασθενών,	   των	  εταίρων	  στο	   χώρο	   της	  ογκολογίας	  αλλά	  και	   της	   κοινωνίας	  
των	  πολιτών	  στις	  νομοπαρασκευαστικές	  επιτροπές,	  οδηγεί	  στην	  εκπόνηση	  νομοσχεδίων	  με	  
μεγάλα	  κενά,	  ανίκανων	  να	  προβλέψουν	  και	  να	  ανταποκριθούν	  στις	  επιταγές	  της	  σύγχρονης	  
ογκολογικής	  περίθαλψης	  και	  των	  αναγκών	  της	  χώρας.	  

Η	  προηγούμενη	  κυβέρνηση	  ενδιαφέρθηκε	  για	  τα	  θέματα	  που	  αφορούν	  τον	  καρκίνο,	  παρά	  τις	  
συνεχείς	   μας	   υπενθυμίσεις,	   μόνον	   τον	   τελευταίο	   χρόνο	   της	   διακυβέρνησής	   της.	   Οι	  
προσπάθειες	   που	   έκανε	   ήταν	   ασυντόνιστες,	   χωρίς	   να	   είναι	   ενταγμένες	   σε	   ένα	   σαφές,	  
δημόσιο	  και	  κατανοητό	  από	  όλους	  στρατηγικό	  σχεδιασμό	  για	  τον	  καρκίνο.	  	  
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Έγιναν	   μερικά	   σημαντικά,	   αλλά	   άτολμα,	   και	   χωρίς	   όραμα	   βήματα,	   που	   δυστυχώς	   έμειναν	  
μετέωρα,	   μεταξύ	   αυτών	   αξίζει	   να	   αναφέρουμε	   τον	   Νόμο	   4600/2019	   για	   την	   Σύσταση	  
Εθνικού	   Ινστιτούτου	   Νεοπλασιών	   που	   δεν	   εφαρμόζεται	   σχεδόν	   δύο	   χρόνια	   τώρα,	   τη	  
λειτουργία	   του	   Εθνικού	   Δικτύου	   Ιατρικής	   Ακριβείας	   που	   λήγει	   φέτος	   λόγω	   έλλειψης	  
χρηματοδότησης,	   το	   Εθνικό	   Μητρώο	   Νεοπλασιών	   και	   το	   Εθνικό	   Σχέδιο	   Δράσης	   για	   τον	  
Καρκίνο	  που	  δεν	   λειτουργούν	   λόγω	   έλλειψης	  πολιτικής	   βούλησης	  αλλά	   και	   αντίληψης	   της	  
σημασίας	  του	  καθώς	  και	  την	  έγκριση	  των	  νέων	  βιοδεικτών	  για	  τον	  καρκίνο	  λίγες	  ημέρες	  πριν	  
τις	  εκλογές	  2019,	  που	  αμέσως	  «ξεχάστηκε»…	  

Η	   πανδημία	   Covid-‐19	   που	   διαρκεί	   ήδη	   10	   μήνες	   χωρίς	   τάσεις	   υποχώρησης,	   έχει	  
δημιουργήσει	  ένα	  κοινωνικό	  και	  οικονομικό	  περιβάλλον	  αβεβαιότητας	  και	  ανασφάλειας	  το	  
οποίο	   συνεχώς	   επιδεινώνεται,	   με	   τον	   συνεχιζόμενο,	   αλλά	   επιβαλλόμενο	   για	   λόγους	  
δημόσιας	  υγείας,	  περιορισμό	  των	  μετακινήσεων	  και	  των	  επαφών	  του	  πληθυσμού.	  Τα	  μέτρα	  
και	   οι	   πολιτικές	   που	   λαμβάνονται,	   παρά	   το	   ότι	   αφορούν	   τη	   δημόσια	   υγεία,	   παραμένουν	  
ανεπαρκή	   για	   την	   κάλυψη	   των	   αναγκών	   των	   ασθενών	   με	   καρκίνο,	   που	   έχουν	   ανάγκη	  
αδιάλειπτης	  ιατρικής	  παρακολούθησης,	  την	  ίδια	  στιγμή	  που	  οι	  απόψεις	  των	  ασθενών,	  αν	  και	  
έχουν	   εκφρασθεί	   δημόσια	   και	   για	   τις	   οποίες	   δεν	   έχουν	   κληθεί	   έστω	   και	   τυπικά,	   να	   τις	  
καταθέσουν	  στην	  πολιτεία,	  δεν	  λαμβάνονται	  υπόψη.	  

Παρά	   τις	   χρόνιες	   προσπάθειες	   των	   φορέων	   συνηγορίας,	   των	   επαγγελματικών	   και	  
επιστημονικών	  οργανώσεων	  και	  εταιρειών	  και	  της	  ογκολογικής	  κοινότητας	  γενικότερα,	  όπως	  
αναφέρθηκε	  ανωτέρω,	  το	  2020	  η	  εμφάνιση	  και	  εξάπλωση	  του	  κορoνoϊού	  όχι	  μόνο	  ακύρωσε	  
τις	   όποιες	   προσπάθειες	   βελτίωσης	   της	   ογκολογικής	   φροντίδας	   και	   περίθαλψης,	   αλλά	  
επιδείνωσε	   σοβαρά	   τις	   ήδη	   υφιστάμενες	   ελλείψεις	   και	   εμπόδια.	   Η	   μεγέθυνση	   των	  
προβλημάτων	  αποτέλεσε	  	  πάντως	  μία	  εξαιρετική	  αφορμή	  για	  επαναπροσδιορισμό	  όλων	  των	  
σημαντικών	   παρεμβάσεων	   και	   αλλαγών,	   που	   απαιτούνται	   στην	   χάραξη	   και	   υλοποίηση	  
πολιτικών	  αποφάσεων	  για	  την	  βελτίωση	  της	  ογκολογικής	  περίθαλψης	  και	  φροντίδας.	  

Με	   αυτό	   το	   στόχο,	   η	   Ελληνική	   Ομοσπονδία	   Καρκίνου	   προτίθεται	   να	   αναλάβει	   και	   να	  
συμμετάσχει	  σε	  πρωτοβουλίες	  και	  δράσεις	  προς	  υλοποίηση	  -‐μεταξύ	  άλλων-‐	  των	  παρακάτω	  
στρατηγικών	  στόχων:	  

	  

3.1.1.      Σχεδιασμός  &  Εφαρμογή  Εθνικού  Σχεδίου  Δράσης  για   τον  Έλεγχο  
του  Καρκίνου  

Η	  ανάγκη	  δημιουργίας	   ενός	  αποτελεσματικού	   Εθνικού	   Σχεδίου	  Δράσης	  που	   να	  συμβαδίζει	  
με	   τα	   αντίστοιχα	   ευρωπαϊκά2	   σε	   όλους	   τους	   βασικούς	   τομείς	   της	   ογκολογίας(πρόληψη,	  
θεραπεία,	   επιβίωση,	   αποκατάσταση	   και	   επανένταξη,	   επιβίωση)3	   παραμένει	   η	   μέγιστη	  
προτεραιότητα	   προς	   κάλυψη	   των	   βασικών	   ελλείψεων	   και	   την	   αντιμετώπιση	   των	  
σημαντικότερων	  προβλημάτων	  της	  ογκολογικής	  περίθαλψης	  στη	  χώρα	  μας.	  	  

	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
2	  European	  Partnership	  for	  Action	  Against	  Cancer	  -‐	  http://epaac.eu/national-‐cancer-‐plans	  
3	  EU	  Joint	  Action	  on	  Cancer	  Control-‐	  Policy	  Paper	  on	  National	  Cancer	  Control	  Programmes	  (NCCPs)/Cancer	  
Documents	  in	  Europe	  -‐	  
https://cancercontrol.eu/archived/uploads/PolicyPapers27032017/Policy_Paper_2_NCCP.pdf	  
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Ο	   σχεδιασμός	   ενός	   Εθνικού	   Σχεδίου	  Δράσης	   μετά	  από	  συνεργασία	   και	   διαβούλευση	   όλων	  
των	   	   εμπλεκομένων	   και	   των	   εκπροσώπων	   των	   ασθενών	   με	   καρκίνο,	   αποτελεί	  
προαπαιτούμενο	  για	  την	  ορθή	  και	  αποτελεσματικότερη	  χάραξη	  πολιτικής.	  

Σκοπός	   της	   ΕΛΛ.Ο.Κ.	   είναι,	   τόσο	   στο	   πλαίσιο	   των	   υφιστάμενων	   συνεργασιών	   της	   με	   τους	  
λοιπούς	   εταίρους	   στην	   ογκολογία,	   	   όσο	   και	   με	   τη	   διαβούλευση	   με	   πολιτικούς	   και	  
πολιτειακούς	   φορείς,	   να	   συνδράμει	   αποφασιστικά	   προς	   τον	   σχεδιασμό	   Εθνικού	   Σχεδίου	  
Δράσης	  για	  τον	  Καρκίνο.	  Το	  εν	  λόγω	  Σχέδιο	  Δράσης,	  αποτέλεσμα	  συνεργασίας	  των	  βασικών	  
εταίρων	  της	  ογκολογίας	  θα	  επιχειρήσει	  την	  αξιοποίηση	  υφισταμένων	  ερευνών	  και	  μελετών,	  
την	   αξιολόγηση	   των	   επιπτώσεων	   εμφάνισης	   κρίσεων,	   όπως	   η	   παρούσα	   πανδημία,	   θα	  
αναδεικνύει	   τα	   σημαντικότερα	   προβλήματα	   στην	   αντιμετώπιση	   του	   καρκίνου,	  
παρουσιάζοντας	   ταυτόχρονα	   τεκμηριωμένες	   προτάσεις	   και	   λύσεις	   για	   τη	   βελτίωση	   της	  
παρεχόμενης	   ογκολογικής	   περίθαλψης	   και	   φροντίδας,	   με	   τελικό	   στόχο	   τις	   καλύτερες	  
εκβάσεις	  για	  τους	  ασθενείς	  και	  την	  εξασφάλιση	  της	  βιωσιμότητας	  του	  συστήματος	  υγείας.	  

3.1.2.  Λειτουργία  Εθνικού  Ινστιτούτου  Νεοπλασιών  (Ε.Ι.ΝΕ.)  

Η	  δημιουργία	   του	   Εθνικού	   Ινστιτούτου	  Νεοπλασιών,	   το	   οποίο	   θεσμοθετήθηκε	   τον	  Μάρτιο	  
του	   2019	   ικανοποιώντας	   ένα	   πάγιο	   και	   χρόνιο	   αίτημα	   της	   ογκολογικής	   κοινότητας,	  
χαιρετίστηκε	  ως	   μία	   πολύ	   θετική	   εξέλιξη,	   παρά	   τις	   επί	   μέρους	   ενστάσεις.	   Εν	   τούτοις,	   δύο	  
χρόνια	   μετά	   την	   ψήφιση	   του	   Νόμου,	   τον	   ορισμό	   του	   πρώτου	   ΔΣ,	   την	   επιλογή	   χώρου	  
γραφείων	  και	  την	  αγορά	  εξοπλισμού,	  ο	  Νόμος	  δεν	  εφαρμόζεται	  με	  αποτέλεσμα	  να	  βρίσκεται	  
η	  ογκολογική	  κοινότητα	  χωρίς	  συλλογική	  θεσμική	  εκπροσώπηση	  στην	  πανδημία.	  

Για	  την	  ΕΛΛ.Ο.Κ.	  ο	  ρόλος	  του	  Εθνικού	  Ινστιτούτου	  Νεοπλασιών	  είναι	  ουσιαστικός	  και	  καίριας	  
σημασίας	   ζήτημα	   για	   την	   εθνική	   πολιτική	   υγείας,	   δεδομένης	   της	   βαρύτητας	   του	   καρκίνου	  
στο	  σύστημα	  υγείας.	  Η	  έναρξη	  λειτουργίας	  του	  θα	  αποτελέσει	  ορόσημο	  και	  αναμένεται	  να	  
διαδραματίσει	   ηγετικό	   ρόλο	   τόσο	   στη	   σχεδίαση	   ενός	   αποτελεσματικού	   συστήματος	  
ογκολογικής	  περίθαλψης	  στη	  χώρα	  μας,	  όσο	  και	  στους	  τομείς	  της	  έρευνας	  και	  τεχνολογίας	  
για	  την	  αντιμετώπιση	  του	  καρκίνου.	  

	  

3.1.3.Σύσταση  πληθυσμιακού  Εθνικού  Μητρώου  Νεοπλασιών	  

Η	   δημιουργία	   και	   συστηματική	   λειτουργία	   ενός	   πληθυσμιακού	   Εθνικού	   Μητρώου	  
Νεοπλασιών	   αποτελεί	   βασικό	   στρατηγικό	   στόχο	   της	   ΕΛΛ.Ο.Κ.	   και	   χρόνιο	   αίτημα	   της	  
ελληνικής	  ογκολογικής	   κοινότητας,	  ως	  βασικό	   εργαλείο	   χάραξης	  πολιτικής	   για	   τον	   καρκίνο	  
αλλά	   και	   βασικό	   εργαλείο	   για	   άλλους	   τομείς	   όπως	   η	   επιδημιολογία	   και	   η	   έρευνα	   για	   τον	  
καρκίνο.	  	  

Η	  Ελλάδα	  παραμένει	  από	  τις	  ελάχιστες	  χώρες	  στον	  ανεπτυγμένο	  κόσμο	  χωρίς	  πληθυσμιακό	  
Εθνικό	  Μητρώο	  Νεοπλασιών.	  Παρά	  τις	  χρόνιες	  διαβουλεύσεις,	  και	  μετά	  από	  την	  διακοπή	  της	  	  
διετούς	  προσπάθειας	  για	  δημιουργία	  Εθνικού	  Μητρώου	  Νεοπλασιών	  το	  2015,λόγω	  τέλους	  
της	   σχετικής	   χρηματοδότησης	   από	   την	   Ε.Ε.,	   οι	   πολιτικές	   ηγεσίες	   του	   Υπουργείου	   Υγείας	  
αγνόησαν	  το	  θέμα.	  	  
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Η	   προηγούμενη	   κυβέρνηση	   προχώρησε	   στην	   δημιουργία	   Μητρώων	   Ασθενών	   χωρίς	  
διαφανείς	   στόχους	   δημιουργίας	   και	   λειτουργίας	   τους	   και	   χωρίς	   προηγούμενη	   κατάρτιση	  
μεθοδολογίας	   και	   προγραμματισμού.	   Η	   προσπάθεια,	   στα	   θετικά	   της	   οποίας	   αξίζει	   να	  
αναφερθεί	   η	   νομότυπη	   εκπροσώπηση	   των	   ασθενών	   και	   η	   ευρεία	   εκπροσώπηση	  
εμπλεκομένων	   φορέων,	   καθυστέρησε	   και	   δεν	   ολοκληρώθηκε	   λόγω	   έλλειψης	   σχετικής	  
εμπειρογνωμοσύνης	  για	  την	  οργάνωση	  και	  λειτουργία	  των	  εν	  λόγω	  Μητρώων	  Ασθενών	  αλλά	  
κυρίως	  λόγω	  των	  εθνικών	  εκλογών	  του	  2019.	  

Η	  παρούσα	  κυβέρνηση	  με	  το	  άρθρο	  10	  του	  νόμου	  4693/2020	  αγνόησε	  την	  εργασία	  που	  είχε	  
ήδη	  γίνει	  και	  προχώρησε	  στη	  σύσταση	  αυτοτελούς	  τμήματος	  για	  θεραπευτικά	  πρωτόκολλα	  
και	   μητρώα	   ασθενών	   στο	   υπουργείο	   Υγείας,	   χωρίς	   προηγούμενη	   διαβούλευση	   με	   τους	  
εκπροσώπους	   των	   ασθενών,	   αλλά	   και	   με	   επιτροπή	   21	   μελών	   στην	   οποία	   δεν	  
εκπροσωπούνται	  οι	  ασθενείς.	  	  

Αξίζει	   να	   σημειωθεί	   ότι,	   όπως	   συνήθως	   στη	   χώρα	   μας,	   κανείς	   εκ	   των	   νομοθετούντων	   δεν	  
εξετάζει	  αν	  τα	  οριζόμενα	  σε	  κάθε	  νέο	  νόμο	  καλύπτονται	  ήδη	  από	  κάποιο	  προηγούμενο.	  Κάτι	  
τέτοιο	   συμβαίνει	   και	   με	   το	   άρθρο	   10,§4,	   του	  Ν.	   4693/2020	   σύμφωνα	   με	   την	   οποία	   το	   εν	  
λόγω	  Αυτοτελές	  Τμήμα	  θα	  έχει	  αρμοδιότητα	  σε	  συνεργασία	  με	  τις	  αρμόδιες	  υπηρεσίες	  του	  
Υπουργείου	  Υγείας	   για	   τη	  διαμόρφωση	  εθνικής	  στρατηγικής	  ανάπτυξης	  μητρώων	  ασθενών	  
και	  τη	  διαχείριση	  των	  εθνικών	  μητρώων	  ασθενών,	  ενώ	  η	  ανωτέρω	  εθνική	  στρατηγική	  για	  τον	  
καρκίνο,	  εμπίπτει	  στις	  αρμοδιότητες	  του	  Εθνικού	  Ινστιτούτου	  Νεοπλασιών.	  	  

Η	   	   ΕΛΛ.Ο.Κ.	   θα	   συνεχίσει	   την	   δράση	   της	   με	   στόχο	   τη	   σύσταση	   Εθνικού	   Μητρώου	  
Νεοπλασιών,	   συνδράμοντας	   όλες	   τις	   προσπάθειες	   προς	   την	   κατεύθυνση	   αυτή,	   σε	  
συνεργασία	   με	   τις	   επιστημονικές	   ιατρικές	   εταιρείες	   και	   λοιπούς	   φορείς	   και	   σε	   συνεχή	  
διαβούλευση	  με	  την	  πολιτεία.	  

	  

3.1.4.Πρόγραμμα  «Ηπιόνη  2020-‐21»  

Τα	   άτομα	   που	   ανήκουν	   στην	   τρίτη	   ηλικία	   αποτελούν	   πλέον	   το	   20%	   του	   πληθυσμού	   της	  
χώρας	   και	   σε	   αντίθεση	   με	   το	   παρελθόν,	   αποτελούν	   ένα	   δυναμικό	   ποιοτικά	   και	   ποσοτικά	  
τμήμα	  της	  ελληνικής	  κοινωνίας.	  Ως	  εκ	   τούτου,	  η	  ΕΛΛΟΚ	  στοχεύει	  σταθερά	  στην	  υιοθέτηση	  
παρεμβάσεων	  οι	  οποίες	  θα	  βοηθήσουν	  τα	  άτομα	  της	  τρίτης	  ηλικίας	  να	  είναι	  αυτόνομα,	  υγιή	  
και	  παραγωγικά	  για	  όσο	  το	  δυνατόν	  μεγαλύτερο	  διάστημα.	  	  

Αναγνωρίζοντας	  ότι	  η	  παροχή	  φροντίδας	  στα	  άτομα	  τρίτης	  ηλικίας	  αποτελεί	  μια	  πολύπλοκη	  
διαδικασία	   και	   γνωρίζοντας	   ότι	   περίπου	   το	   60%	   των	   καρκίνων	   και	   το	   70%	   των	   θανάτων	  
παρατηρούνται	  σε	  άτομα	  άνω	  των	  65	  ετών,	  η	  ΕΛΛ.Ο.Κ.	  παραμένει	  σταθερή	  στην	  πεποίθησή	  
της	   για	   την	   αναγκαιότητα	   	   σύμπραξης	   	   της	   ελληνικής	   πολιτείας	   και	   όλων	   των	   αρμόδιων	  
φορέων	  για	  τη	  χάραξη	  εθνικής	  στρατηγικής	  	  για	  την	  προώθηση	  της	  υγιούς	  γήρανσης.	  	  
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Στο	  ανωτέρω	  	  πλαίσιο	  η	  Ελληνική	  Ομοσπονδία	  Καρκίνου	  συμμετέχει	  από	  τον	  Αύγουστο	  του	  
2020	  μέχρι	  και	  τον	  Απρίλιο	  του	  2021	  για	  2η	  συνεχόμενη	  χρονιά	  στο	  εθνικό	  πρόγραμμα	  του	  
Υπουργείου	   Υγείας	   «Ηπιόνη»	   με	   θέμα	   «Υγιής	   Αναπνοή	   –	   Πρόληψη	   και	   Διαχείριση	   των	  
Λοιμώξεων	   στους	   Ηλικιωμένους	   –	   Η	   σημασία	   των	   εμβολιασμών»,	   η	   μεγάλη	   σημασία	   του	  
οποίου	  μεγιστοποιήθηκε	  από	  τις	  αναπνευστικές	  επιπλοκές	  τις	  οποίες	  επιφέρει	  ο	   ιός	  Covid-‐
19.	  

Η	   ΕΛΛ.Ο.Κ	   έχει	   ήδη	   συμμετάσχει	   στη	   διαβούλευση	   για	   την	   υποβολή	   προτάσεων	   για	   το	  
σχεδιασμό	  και	  εφαρμογή	  του	  Προγράμματος,	  το	  οποίο	  στοχεύει	  στην	  προαγωγή	  της	  υγιούς	  
αναπνοής	   και	   την	   ανάδειξη	   της	   σημασίας	   των	   εμβολιασμών,	   την	   ενημέρωση	   και	  
ευαισθητοποίηση	  κοινού	  και	  επαγγελματιών	  υγείας	  για	  τις	  αναπνευστικές	  λοιμώξεις	  και	  την	  
οργάνωση	  παρεμβάσεων	  έγκαιρης	  διάγνωσης	  και	  αποκατάστασης	  για	  άτομα	  που	  πάσχουν	  
από	  αναπνευστικά	  νοσήματα.	  

Σε	   συνεργασία	   με	   τα	   μέλη	   της	   ανά	   την	   επικράτεια	   αλλά	   και	   φορείς	   της	   τοπικής	  
αυτοδιοίκησης,	   η	   ΕΛΛ.Ο.Κ	   προτίθεται	   να	   προβεί	   σε	   τοπικές	   εκστρατείες	   ενημέρωσης	   και	  
ευαισθητοποίησης,	  καθώς	  να	  πραγματοποιήσει	  	  μία	  παράλληλη	  διαδικτυακή	  εκστρατεία	  για	  
τα	  αναπνευστικά	  προβλήματα	  και	  τη	  σημασία	  των	  εμβολιασμών	  στους	  ασθενείς	  με	  καρκίνο	  
μεγαλύτερης	  ηλικίας.	  

	  

3.1.5  All.Can  Greece  

Πιστή	   στην	   θέση	   της	   για	   την	   αξία	   των	   συνεργειών	   και	   της	   δικτύωσης	   όλων	   των	   αρμόδιων	  
φορέων	   στην	   ογκολογική	   περίθαλψη	   και	   φροντίδα,	   η	   ΕΛΛ.Ο.Κ.	   έχουσα	   την	   ευθύνη	   της	  
Γραμματείας	   της	   All.Can	   Greece,	   είναι	   ο	   συντονιστής	   της	   πλατφόρμας	   All.Can	   Greece,	   σε	  
συνεργασία	  με	  την	  Διοικούσα	  Επιτροπή4.	  	  

Η	   All.Can	   Greece	   αποτελεί	   την	   ελληνική	   πλατφόρμα	   της	   διεθνούς	   πρωτοβουλίαςAll.Can	  
International,	   η	   οποία	   έχει	   πλέον	  μετεξελιχθεί	   σε	   μη	   κερδοσκοπική	   οργάνωση	  με	   έδρα	   τις	  
Βρυξέλλες	   και	   κατόρθωσε	   σε	   σύντομο	   χρονικό	   διάστημα	   να	   προωθήσει	   για	   πρώτη	   φορά	  
στην	   Ελλάδα	   την	   δημιουργία	   ενός	   δικτύου	   συνεργασίας	   14	   εκ	   των	   σημαντικότερων	  
εμπλεκόμενων	  φορέων	  στην	  ογκολογική	  περίθαλψη	  και	  φροντίδα.	  

Με	   	  βάση	   τα	  δεδομένα	  που	  έχουν	  προκύψει	  από	   την	   ελληνική5	   και	   τη	  διεθνή	  έρευνα	  που	  
διεξήχθη	  μεταξύ	  των	  ασθενών	  με	  καρκίνο	  το	  2018-‐19,	  η	  All.Can	  Greece	  εστιάζει	  για	  το	  2021	  
στην	   ανάληψη	   δράσεων	   και	   πρωτοβουλιών	   τη	   βελτίωση	   της	   ογκολογικής	   περίθαλψης	   και	  
φροντίδας	  στην	  Ελλάδα.	  Σε	  συνέχεια	  των	  ανάλογων	  δράσεων	  της	  προηγούμενης	  χρονιάς,	  οι	  
πρωτοβουλίες	   του	   2021	   θα	   περιλαμβάνουν	   την	   αναζήτηση	   και	   υιοθέτηση	   «καλών	  	  
πρακτικών»	  (best	  practices),	  όπως	  αυτές	  έχουν	  υλοποιηθεί	  σε	  άλλες	  χώρες	  ή	  αποτυπώνονται	  
στη	  βιβλιογραφία.	  	  

	  

	  

	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
4	  Ιστοσελίδα	  της	  All.Can	  Greece	  
5	  Έρευνα	  All.Can	  -‐	  https://allcan.gr/wp-‐content/uploads/2020/11/PRJ-‐ELLOK-‐All.Can-‐20190401.pdf	  -‐	  
https://bit.ly/2WQ2IvS	  
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Σχεδιάζει	  επίσης	  την	  διεξαγωγή	  	  δύο	  πολύ	  σημαντικών	  ερευνών	  για	  τις	  καθυστερήσεις	  στην	  
ακτινοθεραπεία	  και	  αυτής	  που	  παρατηρείται	  στη	  διάγνωση	   του	  καρκίνου	  αλλά	  και	  μεταξύ	  
χρόνου	  διάγνωσης	  και	  έναρξης	  της	  θεραπείας,	  δύο	  φλέγοντα	  ζητήματα	  για	  την	  ογκολογική	  
περίθαλψη	   στη	   χώρα	   μας,	   καθώς	   και	   2	   Ημερίδων	   ενημέρωσης	   για	   τις	   δράσεις	   και	   τις	  
πρωτοβουλίες	  της.	  

  

3.2.Ευρωπαϊκές  Πολιτικές  για  τον  Καρκίνο	  
To	   2019	   ήταν	   μια	   σημαντική	   χρονιά	   για	   την	   Ε.Ε,	   διότι	   οι	   ευρωπαϊκές	   εκλογές	   για	   την	  
ανάδειξη	  νέου	  Ευρωκοινοβουλίου,	  αλλά	  και	  οι	  εθνικές	  εκλογές	  σε	  πολλές	  ευρωπαϊκές	  χώρες	  
ανέδειξαν	   νέες	   πολιτικές	   δυνάμεις	   που	   αντίστοιχα	   επηρέασαν	   την	   σύνθεση	   του	  
Ευρωκοινοβουλίου	   που	   είναι	   πολύ	   διαφορετική	   από	   την	   προηγούμενη.	   Η	   Ε.Ε.	   για	   πρώτη	  
φορά	   θα	   έχει	   Πρόεδρο	   γυναίκα,	   την	   Γερμανίδα	   Ursula	   von	   der	   Leyen	   αλλά	   και	   άλλες	   σε	  
σημαντικές	   θέσεις	   της	   Ευρωπαϊκής	   Επιτροπής.	   	   Αν	   το	   2ο	   εξάμηνο	   του	   2019,	   ήταν	   έτος	  
προετοιμασίας	  και	  προγραμματισμού	  για	  την	  Ευρωπαϊκή	  Επιτροπή	  προκειμένου	  να	  αρχίσει	  
η	  εφαρμογή	  των	  προγραμμάτων	  της,	  η	  ανατροπή	  που	  έφερε	  η	  πανδημία	  του	  κορoνoιού	  στις	  
Βρυξέλλες	  αλλά	  και	  σε	  όλες	  τις	  χώρες	  μέλη	  στις	  αρχές	  του	  2020,	  αποτέλεσε	  ταυτόχρονα	  και	  
τον	   μοχλό	   πρωτοφανούς	   κινητοποίησης	   για	   την	   αντιμετώπιση	   της.	   Εγκεκριμένα	  
προγράμματα	   και	   έργα	   πέρασαν	   στο	   παρασκήνιο	   για	   να	   διατεθούν	   πόροι	   για	   την	  
αντιμετώπιση	  της	  πανδημίας.	  

	  

3.2.1.  Ευρωπαϊκό  
Πρόγραμμα  για  τον  Καρκίνο  

Μόλις	   λίγες	   ημέρες	   είχαν	   περάσει	  
από	   την	   4η	   Φεβρουαρίου	   2020,	  
Παγκόσμια	   Ημέρα	   κατά	   του	  
Καρκίνου	   που	   η	   Επίτροπος	   Υγείας,	  
Στέλλα	  Κυριακίδου,	  είχε	  επιλέξει	  για	  

την	  πανηγυρική	  αναγγελία	  της	  έναρξης	  των	  εργασιών	  για	  το	  Ευρωπαϊκό	  Πρόγραμμα	  για	  τον	  
Καρκίνο	  και	  της	  σχετικής	  δημόσιας	  διαβούλευσης6	  αλλά	  και	  για	  να	  δώσει	  το	  στίγμα	  του	  πως	  
θα	   χειρισθεί	   το	   χαρτοφυλάκιο	   υγείας	   που	   της	   εμπιστεύθηκε	   η	   Πρόεδρος	   της	   Ευρωπαϊκής	  
Επιτροπής,	   όταν	   επιβεβαιώθηκε	   ότι	   η	   λοίμωξη	   Covid-‐19	   ήταν	   κάτι	   περισσότερο	   από	  
επιδημία.	   Ο	   κορονοϊόςπαρέσυρε	   τα	   πάντα	   αλλά	   παρόλα	   αυτά,	   έστω	   με	   τους	   αργούς	  
ρυθμούς	   που	   επέβαλαν	   οι	   καταστάσεις,	   τα	   προγράμματα	   της	   Ευρωπαϊκής	   Επιτροπής	  
σημείωσαν	  μικρές	  καθυστερήσεις,	  ιδιαίτερα	  τα	  προγράμματα	  για	  τον	  καρκίνο,	  που	  αποτελεί	  
μια	   από	   τις	   βασικές	   προτεραιότητες	   της	   Ευρωπαϊκής	   Επιτροπής	   για	   την	   προγραμματική	  
περίοδο	  2019-‐2024.	  

	  

	  

	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
6	  Conference-‐	  Europe’s	  Beating	  Cancer	  Plan:	  Let’s	  Strive	  for	  More	  
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Ένα	   νέο	   περιστατικό	   καρκίνου	   διαγιγνώσκεται	   στην	   ΕΕ	   κάθε	   9	   δευτερόλεπτα!Oκαρκίνος	  
είναι	   η	   δεύτερη	   κύρια	   αιτία	   θνησιμότητας	   μετά	   από	   τις	   καρδιαγγειακές	   παθήσεις,	  
επιβαρύνει	  σημαντικά	  την	  υγεία	  και	  τα	  εθνικά	  συστήματα	  υγείας	  και	  πρόνοιας,	  ασκεί	  πίεση	  
στους	   εθνικούς	   προϋπολογισμούς	   και	   επηρεάζει	   αρνητικά	   την	   παραγωγικότητα	   και	   την	  
ανάπτυξη	  της	  οικονομίας	  καθώς	  ένα	  υγιές	  εργατικό	  δυναμικό.	  

Η	   αντιμετώπιση	   του	   καρκίνου	   είναι	   θεμελιώδους	   σημασίας	   για	   το	   μέλλον	   της	   Ευρώπης.	  
Μέχρι	   το	   2035,	   αναμένεται	   να	   υπάρξει	   διπλασιασμός	   των	   νέων	   διαγνώσεων	   καρκίνου	   και	  
εκτιμάται	  ότι	  το	  40%	  του	  πληθυσμού	  θα	  αντιμετωπίσει	  τον	  καρκίνο	  κάποια	  στιγμή	  στη	  ζωή	  
τους.	  Το	  IARC-‐	  International	  Agency	  for	  Research	  on	  Cancer	  δημοσίευσε	  τον	  Δεκέμβριο	  2020,	  
τη	  Globocan20207,	   τη	   διαδικτυακή	  βάση	  δεδομένων	  με	   τις	   παγκόσμιες	   στατιστικές	   για	   τον	  
καρκίνο,	   που	   παρέχει	   στατιστικά	   δεδομένα	   ανά	   χώρα	   και	   συγκεντρωτικά	   ανά	   ήπειρο	   και	  
παγκόσμια.	  Το	  ΙARCεκτιμά	  ότι	  παγκόσμια	  1	  στους	  5	  ανθρώπους	  θα	  εμφανίσει	  κάποια	  μορφή	  
καρκίνου	  στη	  διάρκεια	   της	   ζωής	   του	   και	   ένας	  στους	   8	  άνδρες	   και	   μία	  στις	   11	   γυναίκες	  θα	  
πεθάνει	   από	   καρκίνο.	   Οι	   νέες	   αυτές	   εκτιμήσεις	   που	   ανεβάζουν	   για	   το	   2020	   τις	   νέες	  
διαγνώσεις	  σε	  19,3	  εκατ.	  περιστατικά	  και	  τη	  θνησιμότητα	  σε	  10εκατ.	  θανάτους	  από	  καρκίνο,	  
υποδεικνύουν	  επίσης	  ότι	  περισσότερα	  από	  50εκατ.	  άνθρωποι	  ζουν	  εντός	  πενταετίας	  από	  μια	  
διάγνωση	  καρκίνου.	  Η	  γήρανση	  του	  πληθυσμού	  και	  κοινωνικό-‐οικονομικοί	  παράγοντες	  είναι	  
μεταξύ	   των	  παραγόντων	  που	  επιτάχυναν	   την	  αύξηση	   των	  νέων	  περιστατικών	  αλλά	  και	   της	  
θνησιμότητας.	  

Ωστόσο,	   ταυτόχρονα	   το	   40%	   όλων	   των	   καρκίνων	   μπορεί	   να	   προληφθεί	   εάν	   εφαρμόσουμε	  
όσα	   ήδη	   	   γνωρίζουμε.	   Έχοντας	   υπόψη	   αυτούς	   τους	   αριθμούς	   και	   τις	   διαφορετικές	  
προσεγγίσεις	   από	   τα	   κράτη	   μέλη,	   η	   Πρόεδρος	   της	   Ευρωπαϊκής	   Επιτροπής	   Ursula	   Von	   der	  
Leyen	  ανέθεσε	  στη	  Στέλλα	  Κυριακίδη,	  Ευρωπαία	  Επίτροπο	  για	   την	  Υγεία	  και	   την	  Ασφάλεια	  
των	  Τροφίμων,	  να	  δημιουργήσει	  ένα	  φιλόδοξο	  σχέδιο	  δράσης	  	  για	  τον	  έλεγχο	  του	  καρκίνου.	  

Το	  Ευρωπαϊκό	  σχέδιο	  για	  τον	  καρκίνο	  (ΕU	  Cancer	  Plan)	  θα	  προτείνει	  δράσεις	  για	  κάθε	  βασικό	  
στάδιο	  της	  νόσου:	  πρόληψη	  (τρόπος	  ζωής,	  ρύπανση,	  εμβολιασμός),	  διάγνωση,	  θεραπεία	  και	  
επιβίωση.	  

	  

3.2.2.  Αποστολή  Καρκίνος  στο  Πρόγραμμα  Horizon  Europe  

To	   2020	   αποτέλεσε	   κομβικό	   έτος	   για	   την	   αντιμετώπιση	   του	   καρκίνου	   σε	   πανευρωπαϊκό	  
επίπεδο	   με	   την	   έναρξη	   των	   εργασιών	   για	   την	   σύνταξη	   του	   Ευρωπαϊκού	   Σχεδίου	   για	   τον	  
Καρκίνο,	   αλλά	   και	   με	   τις	   προπαρασκευαστικές	   εργασίες	   για	   την	   έναρξη	   της	   «Αποστολής	  
Καρκίνος»	   του	   προγράμματος	   έρευνας	   και	   τεχνολογίας	   Horizon	   Europe	   που	  
οριστικοποιήθηκαν	   με	   την	   δημοσίευση	   της	   έκθεσης	   της	   Διοικούσας	   Επιτροπής	   της	  
Αποστολής	   Καρκίνος	   “CONQUERING	   CANCER:	   MISSION	   POSSIBLE-‐Report	   of	   the	   Mission	  
Board	  for	  Cancer”8	  

	  

	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
7	  Globocan2020	  -‐	  https://gco.iarc.fr/today/data/factsheets/populations/300-‐greece-‐fact-‐sheets.pdf	  
8	  CONQUERING	  CANCER:	  MISSION	  POSSIBLE-‐Report	  of	  the	  Mission	  Board	  for	  Cancer	  
https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/research_and_innovation/funding/documents/ec_rtd_mission-‐board-‐
report-‐cancer.pdf	  
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Η	  Διοικούσα	  Επιτροπή	  της	  «Αποστολής	  Καρκίνος»	  για	  την	  σύνταξη	  	  
της	  έκθεσης	  είχε	  πολλές	  επαφές	  και	  έλαβε	  υπόψη	  τις	  εκθέσεις	  και	  
τα	  υπομνήματα	  που	  υπέβαλαν	  οι	   Ευρωπαίοι	   εμπλεκόμενοι	  με	   τον	  
καρκίνο	   μεταξύ	   των	   οποίων	   η	   Ευρωπαϊκή	   Ακαδημία	   Επιστημών	  
Καρκίνου	   με	   συστάσεις	   πολιτικής	   για	   την	   Αποστολή	   Καρκίνος	  
«Towards	  a	  cancer	  mission	  in	  Horizon	  Europe:	  recommendations»9	  

Στόχος	   της	   Αποστολής	   Καρκίνος	   (Cancer	   Mission)	   είναι,	   μέσω	  
ανάληψης	   κοινών	   πρωτοβουλιών	   πολλών	   κατηγοριών	  
εμπλεκομένων	   με	   	   τον	   καρκίνο,	   η	   άμβλυνση	   του	   πολύ	   μεγάλου	  
«βάρους»	  που	  εξακολουθεί	  να	  αποτελεί	  ο	  καρκίνος	  στην	  Ε.Ε.	  και	  η	  

βελτίωση	   	   της	   υγείας	   και	   της	   ποιότητας	   ζωής	   των	   ασθενών	   μέσω	   βιώσιμων,	  
αποτελεσματικών	   και	   αποδοτικών	   λύσεων	   για	   τη	   βελτίωση	   της	   πρόληψης,	   θεραπείας	   και	  
φροντίδας	  των	  ασθενών	  με	  καρκίνο.	  H«Αποστολή»	  προσφέρει	  την	  ευκαιρία	  ενεργοποίησης	  
και	  συμμετοχής	  των	  πολιτών	  στην	  εξεύρεση	  λύσεων	  για	  μεγάλα	  κοινωνικά	  προβλήματα,	  την	  
δυνατότητα	  να	  επικοινωνήσουν	  μεταξύ	  τους,	  τη	  δημιουργία	  ενδιαφέροντος	  των	  πολιτών	  για	  
την	   έρευνα	   και	   την	   καινοτομία,	   σε	   ένα	   πλαίσιο	   το	   οποίο	   θα	   μπορεί	   δυνητικά	   να	  
περιλαμβάνει	   απαιτούμενες	   δράσεις,	   νομοθετικά	   μέτρα,	   έρευνες	   και	   μελέτες	   με	   την	  
συνεργασία	   πολλών	   και	   διαφορετικών	   εταίρων.	   Tο	   2021	   σηματοδοτεί	   την	   έναρξη	   του	  
Προγράμματος	  Horizon	  Europe	  που	  ενσωματώνει	  τις	  «αποστολές»	  έρευνας	  και	  καινοτομίας,	  
μεταξύ	  των	  οποίων	  η	  «Αποστολή	  για	  τον	  καρκίνο»	  (Cancer-‐Mission).	  	  

Η	   χώρα	  μας	   συμμετείχε	   στις	   ανωτέρω	   ευρωπαϊκές	   δράσεις	   αλλά	   χωρίς	   να	   έχει	   προηγηθεί	  
ενημέρωση	  των	  ενδιαφερομένων	  μερών	  και	  εθνικός	  διάλογος	  για	  το	  πως	  η	  Ελλάδα	  μπορεί	  
να	   συμμετάσχει	   και	   να	   συμβάλλει	   στις	   ανωτέρω	   ευρωπαϊκές	   πρωτοβουλίες,	   οι	   οποίες	  
αποτέλεσαν	   βασικά	   θέματα	   των	   τομέων	   υγείας	   και	   έρευνας	   και	   τεχνολογίας	   της	  
προηγούμενης	   Κροατικής	   αλλά	   και	   της	   λήγουσας	   Γερμανικής	   Προεδρίας	   της	   Ευρωπαϊκής	  
Ένωσης,	   ενώ	  βρίσκονται	  και	  στην	  ατζέντα	   των	  επόμενων	  δύο	  Προεδριών,	   της	  Πορτογαλίας	  
και	  της	  Σλοβενίας.	  	  

  

3.2.3.  Επιτροπές  του  Ευρωπαϊκού  Κοινοβουλίου  

Μια	   πολύ	   σημαντική	   εξέλιξη	   είναι	   ο	   αναβαθμισμένος	   ρόλος	   του	   νέου	   Ευρωκοινοβουλίου	  
στις	   πολιτικές	   υγείας.	   Ο	   καρκίνος	   είναι	   θέμα	   που	   αφορά	   πολύ	   μεγάλο	   αριθμό	  
Ευρωβουλευτών	   όπως	   έδειξε	   η	   υπερψήφιση	   του	   Ιntergroup	   on	   Cancer	   που	   συστήθηκε	   με	  
πρωτοβουλία	   της	   ECPC–European	   Cancer	   Patient	   Coalition,	   και	   ψηφίσθηκε	   πρώτο	   το	  
Δεκέμβριο	  2019	  με	  110	  ψήφους.	  Λόγω	  της	  επιδημίαs	  Covid-‐19,	  η	  έναρξη	  των	  εργασιών	  του	  
έγινε	  μόλις	  τον	  Ιούλιο	  2020.	  	  

	  

	  

	  

	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
9	  Towards	  a	  cancer	  mission	  in	  Horizon	  Europe:	  recommendations	  
https://febs.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/1878-‐0261.12763	  
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Το	   Challenge	   Cancer	   Intergroup10	   είναι	   το	   μοναδικό	  
Intergroup	   για	   τον	   καρκίνο	   και	   δημιουργήθηκε	   για	   να	  
αποτελέσει	   δίαυλο	   επικοινωνίας	   μεταξύ	   των	   Ευρωπαίων	  
πολιτών	   και	   εμπλεκομένων	   στην	   ογκολογική	   περίθαλψη	  
και	   φροντίδα,	   την	   έρευνα	   και	   τη	   τεχνολογία	   και	   της	  
Διοικούσας	   Επιτροπής	   της	  Αποστολής	  Καρκίνος	   καθώς	   και	  

της	   Ευρωπαϊκής	   Επιτροπής,	   αλλά	   και	   ως	   forumσυζήτησης	   και	   ενημέρωσης	   των	  
Ευρωβουλευτών	  για	  διάφορα	  θέματα	  πολιτικών	  για	  τον	  καρκίνο.	  

Αξίζει	   να	   σημειωθεί	   ότι	   σήμερα	   στο	   Ευρωκοινοβούλιο	   λειτουργούν	   οι	   εξής	   νομότυπα	  
αναγνωρισμένες	  ομάδες	  για	  τον	  καρκίνο	  ή	  για	  γενικότερα	  θέματα	  υγείας:	  

• Challenge	  Cancer	  Intergroup	  -‐	  Πρόεδρος	  Christian	  Busoi/Ρουμανία	  –	  Γραμματεία	  
-‐	  ECPC	  

• ΜEPs	   Against	   Cancer	   Interest	   Group	   –	   Πρόεδρος	   Λουκάς	  Φουρλάς/	   Κύπρος	   –	  
Γραμματεία	  –	  European	  Cancer	  Leagues	  

• ΒΕCA–	   Eιδική	   Επιτροπή	   του	   Ευρωκοινοβουλίου	   για	   την	   καταπολέμηση	   του	  
καρκίνου/Πρόεδρος	  Bartosz	  Arlukowicz	  

Τα	   ανωτέρω	   δείχνουν	   τη	   βαρύτητα	   που	   αποδίδει	   η	   Ευρωπαϊκή	   Επιτροπή	   στον	   έλεγχο	   του	  
καρκίνου,	   με	   την	   οριζόντια	   κινητοποίηση	   όλων	   των	   πολιτικών	   της	   στις	   δύο	   εμβληματικές	  
δράσεις	   «Ευρωπαϊκό	   Πρόγραμμα	   για	   τον	   Καρκίνο»	   και	   «Αποστολή	   Καρκίνος»	   που	   έχουν	  
πολλά	  κοινά.	  

	  

3.2.4.  Χρηματοδότηση  Προγράμματος  Υγείας  EU4Health  2021-‐2027  

To	   χρηματοδοτικό	   πρόγραμμα	   EU4Health2021-‐202711	   είναι	   η	   απάντηση	   της	   Ε.Ε.	   στις	  
προκλήσεις	  που	  έθεσε	  η	  πανδημία	  Covid-‐19	  που	  είχε	  σημαντικές	  επιπτώσεις	  στα	  Ευρωπαϊκά	  
συστήματα	  υγείας.	  Επενδύοντας	  5,1δισ.	  ευρώ,	  το	  μεγαλύτερο	  ποσό	  που	  διέθεσε	  μέχρι	  τώρα,	  
η	   Ευρωπαϊκή	   Επιτροπή	   θα	   προχωρήσει	   στην	   χρηματοδότηση	   των	   χωρών	   μελών,	  
οργανώσεων	  τομέα	  υγείας	  και	  μη	  κυβερνητικών	  οργανώσεων.	  	  

Το	   χρηματοδοτικό	   πρόγραμμα	   EU4Health	   θα	   ενισχύσει	   τα	   κράτη-‐μέλη	   της	   Ε.Ε.	   για	   την	  
αντιμετώπιση	   διασυνοριακών	   απειλών,	   την	   ενίσχυση	   των	   συστημάτων	   υγείας	   για	   την	  
αντιμετώπιση	   επιδημιών	   και	   μακροπρόθεσμων	   υγειονομικών	   προκλήσεων,	   για	   την	  
προσβασιμότητα	  σε	  φάρμακα	  και	  ιατρικές	  συσκευές,	  την	  χρηστή	  χρήση	  αντιβιοτικών	  και	  την	  
προώθηση	  της	  καινοτομίας	  και	  της	  «πράσινης»	  βιομηχανικής	  παραγωγής.	  	  

	  

	  

	  

	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
10	  https://ecpc.org/intergroup/	  
11	  https://ec.europa.eu/health/funding/eu4health_en	  
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Μεταξύ	   των	   προτεραιοτήτων	   της	   Ευρωπαϊκής	   Επιτροπής	   είναι	   ο	   έλεγχος	   του	   καρκίνου,	   η	  
μείωση	   των	   λοιμώξεων	   λόγω	   μικροβιακής	   αντίστασης	   και	   η	   βελτίωση	   του	   εμβολιασμού,	  
καθώς	  και	  η	  επέκταση	  επιτυχημένων	  πρωτοβουλιών	  όπως	  τα	  Ευρωπαϊκά	  Κέντρα	  Αναφοράς	  
(ΕRNs)	  όπως	  και	  η	  προώθηση	  της	  διεθνούς	  συνεργασίας	  για	  τις	  παγκόσμιες	  απειλές	  υγείας.	  

Αξίζει	   να	   επισημάνουμε	   ότι	   η	   επιτυχία	   αυτή	   οφείλεται	   κατά	   μεγάλο	   μέρος	   στο	  
Ευρωκοινοβούλιο	  δεδομένου	  ότι	  η	  πίεση	  που	  άσκησε	  στην	  Ευρωπαϊκή	  Επιτροπή	  ήταν	  πολύ	  
μεγαλύτερη	   και	   συγκροτημένη	   από	   ότι	   τα	   προηγούμενα	   χρόνια.	   Παραμένει	   εν	   τούτοις	   το	  
ερωτηματικό	  κατά	  πόσον	  η	  χώρα	  μας	  είναι	  προετοιμασμένη	  για	  να	  αξιοποιήσει	  τις	  ευκαιρίες	  
χρηματοδότησης	  που	  προσφέρει	  το	  EU4Health,	  το	  οποίο	  θα	  διαφέρει	  από	  τα	  προηγούμενα	  
αντίστοιχα	  προγράμματα.	  

	  

4.  ΣΤΟΧΟΙ  ΤΗΣ  ΕΛΛΟΚ  ΓΙΑ  ΤΟ  2021  
	  
Οι	   εξελίξεις	   που	   αναφέρθηκαν	   στο	   προηγούμενο	   κεφάλαιο	   σε	   εθνικό	   και	   ευρωπαϊκό	  
επίπεδο,	  διαμορφώνουν	  εν	  πολλοίς	   το	  τοπίο,	  στο	  οποίο	  μια	  εθνική	  οργάνωση	  ασθενών	  με	  
καρκίνο,	  όπως	  η	  ΕΛΛ.Ο.Κ,	  θα	  κινηθεί	  το	  τρέχον	  έτος.	  	  

Το	   κύριο	   χαρακτηριστικό	   του	   επομένου	   εξαμήνου	   τουλάχιστον	   είναι	   η	   αβεβαιότητα	   σε	  
πολλούς	  τομείς.	  Η	  έγκριση	  και	  διάθεση	  του	  εμβολίου	  κατά	  του	  ιού	  Covid-‐19	  έδωσε	  ελπίδες	  
ανακούφισης,	  που	  όμως	  επί	  του	  παρόντος	  δεν	  είναι	  ακόμη	  γνωστό	  αν	  θα	  είναι	  μόνιμη	  ή	  όχι.	  
Σε	   συνδυασμό	   με	   τις	   επιπτώσεις	   που	   έχει	   επιφέρει	   η	   πανδημία	   σε	   κοινωνικό-‐οικονομικό	  
επίπεδο,	  τις	  προκλήσεις	  που	  αντιμετωπίζει	  η	  ογκολογική	  περίθαλψη	  και	  φροντίδα	  κατά	  την	  
προσπάθεια	   αντιμετώπισης	   του	   κορονοϊού,	   	   είναι	   δεδομένο	   ότι	   η	   αντιμετώπιση	   του	  
καρκίνου	   σε	   συνεχιζόμενες	   συνθήκες	   πανδημίας	   θα	   περιλαμβάνει	   την	   ανάπτυξη	  
διαβούλευσης,	  ευρύτερες	  δικτυώσεις	  και	  συνεργασίες	  με	  τα	  μέλη	  μας,	  επαγγελματικούς	  και	  
ιατρικούς	   φορείς,	   την	   βιομηχανία	   υγείας,	   καθώς	   και	   πολιτικούς	   και	   πολιτειακούς	   φορείς	  
χάραξης	  και	  διαμόρφωσης	  πολιτικής	  υγείας	  σε	  τοπικό,	  περιφερειακό	  και	  εθνικό	  επίπεδο.	  	  

Η	  ανάγκη	  ανάπτυξης	  συνεργασιών	  και	  διαβούλευσης	  για	  τις	  πολιτικές	  υγείας,	  καρκίνου	  και	  
ελέγχου	  της	  νόσου	  Covid-‐19	  με	  όλους	  τους	  αρμόδιους	  φορείς,	  η	  υλοποίηση	  δράσεων	  προς	  
ενημέρωση	   &	   ευαισθητοποίηση	   των	   μελών	   μας,	   των	   εταίρων	   μας,	   των	   διαμορφωτών	  
πολιτικών	   υγείας	   για	   όλα	   τα	   θέματα	   που	   αφορούν	   τον	   καρκίνο	   και	   η	   συμμετοχή	   σε	  
επιστημονικές	   έρευνες,	   μελέτες	   και	   διεθνείς	   εκστρατείες	   θα	   συνεχίσουν	   να	   αποτελούν	  
βασική	  προτεραιότητα	  και	  επιδίωξη	  της	  ΕΛΛ.Ο.Κ.	  	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  



17 
	  

17	  
	  

Επιπλέον,	  σε	  συνέχεια	  των	  δράσεων	  της	  τα	  προηγούμενα	  χρόνια,	  η	  ΕΛΛ.Ο.Κ	  θα	  επιδιώξει	  την	  
συνέχιση	   και	   διεύρυνσή	   των	   ενεργειών	   κατάρτισης	   των	   μελών	   της,	   τη	   συμμετοχή	   της	   σε	  
έρευνες	   και	   μελέτες	   προς	   ανάδειξη	   των	   προβλημάτων	   και	   των	   ελλείψεων	   που	   ταλανίζουν	  
την	  ογκολογική	  περίθαλψη	  καθώς	  και	  την	  οργάνωση	  και	  συνδιοργάνωση	  διεθνών	  δράσεων	  
και	  εκστρατειών	  ενημέρωσης	  &	  ευαισθητοποίησης.	  

Όπως	   και	   τα	   προηγούμενα	   έτη	   της	   λειτουργίας	   της,	   σημαντικό	   μέρος	   της	   δράσης	   της	  
Ελληνικής	  Ομοσπονδίας	  Καρκίνου	  θα	  συνεχίσει	  να	  αφορά	  την	  εγκαθίδρυση,	  την	  οργανωτική	  
λειτουργία,	   την	   επικοινωνία,	   τις	   συνεργασίες,	   την	   εκπαίδευση	   και	   την	   καθιέρωση	   της	   ως	  
επίσημου	  εκπροσώπου	  των	  ασθενών	  με	  καρκίνο,	  στις	  σχέσεις	  της	  με	  την	  πολιτεία	  και	  τους	  
επιστημονικούς	   και	   λοιπούς	   φορείς	   της	   ογκολογικής	   κοινότητας	   σε	   εθνικό	   και	   ευρωπαϊκό	  
επίπεδο.	  

Σημαντικό	  στόχο	  επίσης	  αποτέλεσε	  και	  αποτελεί	  η	  διεύρυνση	   του	  αριθμού	  των	  μελών	  του	  
φορέα	   μας,	   η	   οποία	   έχει	   στεφθεί	   με	   επιτυχία,	   καθώς	   από	   τα	   17	   αρχικά	   ιδρυτικά,	   σήμερα	  
έχουμε	  φθάσει	  στα	  41	  μέλη.	  	  

Στις	   νέες	   πρωτόγνωρες	   συνθήκες	   που	   προέκυψαν	   από	   την	   έξαρση	   και	   επέκταση	   της	  
πανδημίας	   Covid-‐19	   επιβεβαιώθηκε	   η	   σταθερή	   μας	   άποψη	   και	   επιδίωξη	   ότι	   μοναδικός	  
τρόπος	   να	   ανταπεξέλθουμε	   και	   να	   αντιμετωπίσουμε	   αποτελεσματικά	   την	   πραγματικότητα	  
που	   έχει	   διαμορφωθεί,	   αποτελεί	   η	   ανάπτυξη	   στενής	   συνεργασίας	   με	   όλους	   τους	   εταίρους	  
στο	   χώρο	   της	   ογκολογικής	   περίθαλψης,	   προκειμένου	   να	   καταστεί	   δυνατή	   η	   σύνθεση	  
απόψεων	   και	   διαφορετικών	   οπτικών	   	   που	   θα	   παράγει	   προτάσεις	   και	   λύσεις	   σε	   καίρια	  
θέματα.	  	  

	  

Μεταξύ	  των	  κύριων	  στόχων	  της	  ΕΛΛΟΚ	  για	  το	  2021,	  συμπεριλαμβάνονται:	  

1. Η	  συμμετοχή	  στη	  διαμόρφωση	  πολιτικών	  υγείας	  για	  τον	  καρκίνο	  

2. Η	   συμμετοχή	   σε	   επιτροπές	   και	   οργανισμούς	   που	   αφορούν	   την	   ογκολογική	  
περίθαλψη	  

3. Η	  συμμετοχή	  σε	  ερευνητικά	  προγράμματα	  

4. Νέες	  δράσεις	  κατάρτισης	  και	  ενδυνάμωσης	  των	  μελών	  μας	  	  

5. Η	  ανάπτυξη	  συνεργασιών	  με	  εταίρους	  της	  ογκολογικής	  περίθαλψης	  και	  φροντίδας	  

6. Η	   ανάπτυξη	   διεθνών	   συνεργασιών	   και	   δράσεων	   με	   τη	   συμμετοχή	   σε	   διεθνείς	  
εκστρατείες	   και	   συνεργασίες	   με	   αντίστοιχες	   οργανώσεις	   ασθενών	   με	   καρκίνο	   σε	  
άλλες	  χώρες	  της	  Ε.Ε.	  	  

7. Η	   βελτίωση	   της	   οργανωτικής	   και	   λειτουργικής	   ανάπτυξης	   της	   ΕΛΛΟΚ	   και	   η	  
εξασφάλιση	  της	  βιωσιμότητάς	  της	  	  
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4.1.  Συμμετοχή  στη  διαμόρφωση  πολιτικών  υγείας  για  τον  καρκίνο  
Το	   2020	   υπήρξε	   χωρίς	   αμφιβολία	   έτος	   Covid-‐19,	   του	   οποίου	   η	   εξάπλωση	   σε	   παγκόσμιο	  
επίπεδο	   είναι	   πρωτοφανής	   με	   σοβαρές	   ήδη	   κοινωνικό-‐οικονομικές	   επιπτώσεις	   σε	   κλίμακα	  
που	  δεν	  είχε	  ξαναεμφανιστεί	  τα	  τελευταία	  τουλάχιστον	  100	  έτη	  στον	  πλανήτη.	  	  

Η	   προσπάθεια	   αντιμετώπισης	   της	   πανδημίας	   επέφερε	   περιοδικά	   lockdown,	   επιβάρυνε	   σε	  
τεράστιο	   βαθμό	   τις	   ήδη	   υπάρχουσες	   ανεπάρκειες	   του	   συστήματος	   υγείας,	   επιφέροντας	  
σημαντικές	   καθυστερήσεις,	   αναβολές	   και	   διακοπές	   στη	   θεραπεία	   και	   την	   παρακολούθηση	  
των	   ογκολογικών	   ασθενών.	   Πολλές	   νοσοκομειακές	   δομές	   λόγω	   της	   μετατροπής	   τους	   σε	  
κλινικές	   αντιμετώπισης	   του	   Covid-‐19	   δεν	   ήταν	   πλέον	   σε	   θέση	   να	   περιθάλψουν	   τους	  
ογκολογικούς	  ασθενείς,	  οι	  οποίοι	  με	  την	  σειρά	  τους	  βρέθηκαν	  αντιμέτωποι	  με	  την	  διακοπή	  	  
της	  συνέχειας	   	  της	  θεραπείας	  τους.	  Η	  μεγάλη	  ένταση	  που	  προκάλεσε	  ο	  κορονοϊός	  στα	  ήδη	  
υφιστάμενα	   προβλήματα	   της	   ογκολογικής	   περίθαλψης	   και	   φροντίδας,	   αποτέλεσε	   και	  
αποτελεί	   μία	   «παράλληλη	   	   παγκόσμια	   υγειονομική	   κρίση»	   όπως	   ανέφερε	   ενδεικτικά	   ο	  
Παγκόσμιος	  Οργανισμός	  Υγείας	  το	  φθινόπωρο	  του	  2020.	  

Μοιραία	  λοιπόν,	  λόγω	  της	  προαναφερθείσας	  κατάστασης	  πολλά	  καίριας	  σημασίας	  ζητήματα	  
για	   την	   ογκολογική	   περίθαλψη,	   σημείωσαν	   ελάχιστη	   πρόοδο	   εξαιτίας	   των	   δεδομένων	  
συνθηκών	  που	  δημιουργήθηκαν	  και	  της	  προτεραιότητας	  αντιμετώπισης	  της	  πανδημίας.	  

Παρόλα	   αυτά,	   οι	   δράσεις	   και	   οι	   πρωτοβουλίες	   που	   ανέλαβε	   η	   Ελληνική	   Ομοσπονδία	  
Καρκίνου	   με	   τη	   συνεργασία	   της	   ογκολογικής	   κοινότητας,	   κατέδειξαν	   ότι	   με	   στοχευμένη	  
στρατηγική	   και	   με	   συστράτευση	   των	   ογκολογικών	   φορέων,	   η	   Πολιτεία,	   η	   οποία	  
χαρακτηρίζεται	   επί	  μακρόν	  από	  έλλειψη	  διάθεσης	   για	  ανάληψη	  δράσης,	  αλλά	  και	  σοβαρά	  
ελλείμματα	   στρατηγικής	   στη	   διαχείριση	   του	   καρκίνου	   στη	   χώρα	   μας,	   έδωσε	   δείγματα	  
θετικών	   προθέσεων	   και	   άφησε	   υποσχέσεις	   για	   την	   επίδειξη	   της	   απαιτούμενης	   πολιτικής	  
βούλησης	  σχετικά	  με	  το	  σχεδιασμό	  και	  την	  εφαρμογή	  των	  κατάλληλων	  πολιτικών	  υγείας	  που	  
θα	  οδηγήσουν	  σε	  βελτίωση	  της	  ογκολογικής	  περίθαλψης.	  	  

Βλέποντας	   λοιπόν	   την	   πανδημία	   ως	   μία	   ευκαιρία	   για	   την	   προώθηση	   εκκρεμών	   θεμάτων	  
ογκολογικής	   περίθαλψης	   και	   φροντίδας	   στη	   χώρα	   μας,	   η	   ΕΛΛ.Ο.Κ.	   θα	   συνεχίσει	   την	  
συμμετοχή	   της	   στη	   δημόσια	   διαβούλευση,	   ώστε	   με	   την	   πλούσια	   τεχνογνωσία	   της	   να	  
συμβάλλει	  στη	  διαδικασία	  της	  χάραξης	  των	  πολιτικών	  υγείας	  και	  της	  λήψης	  και	  υλοποίησης	  
αποφάσεων	  για	  όλα	  τα	  μεγάλα	  προβλήματα	  που	  μας	  απασχολούν	  

• Την	  έναρξη	  λειτουργίας	  του	  Εθνικού	  Ινστιτούτου	  Νεοπλασιών	  
• Τη	  δημιουργία	  Εθνικού	  Σχεδίου	  Δράσης	  για	  τον	  Καρκίνο	  
• Τη	  δημιουργία	  Εθνικού	  Μητρώου	  Νεοπλασιών	  
• Τη	  δημιουργία	  Εθνικών	  Κέντρων	  Εμπειρογνωμοσύνης	  για	  τους	  σπάνιους	  καρκίνους	  	  
• Την	   συνέχιση	   της	   χρηματοδότησης	   και	   ανάπτυξη	   του	   Εθνικού	   Δικτύου	   Ιατρικής	  

Ακριβείας	  στην	  Ογκολογία	  
• Την	   εκπροσώπηση	   των	   ασθενών	   σε	   επιτροπές	   και	   φορείς	   διαμόρφωσης	   πολιτικών	  

για	  τον	  καρκίνο	  και	  την	  υγεία	  
• Την	  ανάπτυξη	  της	  ψηφιοποίησης	  των	  υπηρεσιών	  υγείας	  	  
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4.2.  Συμμετοχή  σε  ερευνητικά  προγράμματα  
Μία	  από	  τις	  βασικές	  επιδιώξεις	  της	  ΕΛΛΟΚ	  παραμένει	  σταθερά	  η	  συμμετοχή	  σε	  ερευνητικά	  
προγράμματα	  με	   την	  ανάπτυξη	   συνεργασιών.	   Καθώς	   ο	   ευρωπαϊκός	   προσανατολισμός	   έχει	  
ήδη	  οριοθετηθεί,	   θέτοντας	   την	  Αποστολή	  για	   τον	  Καρκίνο	   (Cancer	  Mission)	  ως	  μία	  από	   τις	  
κεντρικές	  πολιτικές	  πρωτοβουλίες	  των	  οποίων	  η	  υλοποίηση	  θα	  αρχίσει	  το	  2021,	  η	  ΕΛΛ.Ο.Κ	  :	  

• Προωθεί	  την	  ιδέα	  των	  ασθενών	  ως	  συν-‐ερευνητών	  και	  την	  ανάγκη	  για	  προγράμματα	  
έρευνας	  που	  εστιάζουν	  στις	  προτεραιότητες	  	  και	  προτιμήσεις	  τους	  

• Επιδιώκει	  την	  ένταξη	  των	  κατάλληλων	  δεικτών	  Ποιότητας	  Ζωής	  (QoL)	  στα	  ερευνητικά	  
προγράμματα	  

Στο	   Σχέδιο	   Δράσης	   της	   ΕΛΛ.Ο.Κ	   συμπεριλαμβάνεται	   η	   συμμετοχή	   της	   σε	   ασθενοκεντρικά	  
προγράμματα	   έρευνας	   στο	   πλαίσιο	   του	   Horizon	   Europe,	   IMI-‐2,	   κ.ά.	   	   καθώς	   και	   σε	  
προγράμματα	   ΕΣΠΑ	   σε	   συνεργασία	   με	   αξιόπιστους	   φορείς	   (Πανεπιστήμια,	   Νοσηλευτικά	  
Ιδρύματα,	  Ερευνητικά	  Ινστιτούτα).	  	  

Επιπλέον	   και	   δεδομένου	   ότι	   ο	   ευρωπαϊκός	   προσανατολισμός	   για	   το	   μέλλον	   θέτει	   την	  
Αποστολή	  για	  τον	  Καρκίνο	  (Cancer	  Mission)	  ως	  μία	  από	  τις	  κεντρικές	  πολιτικές	  πρωτοβουλίες	  
στην	  υγεία	  που	  θα	  υποστηριχθούν	  από	   το	  2021,	  η	  Ομοσπονδία	  μας	  εξετάζει	  από	   τώρα	   τις	  
δυνατότητες	  συμμετοχής	  της	  σε	  σχετικά	  consortia.	  

	  

4.3.  Ενδυνάμωση  Στελεχών  των  Μελών  μας  
Η	  ενδυνάμωση,	  κατάρτιση	  και	  υποστήριξη	  των	  μελών	  μας	  σε	  ολόκληρη	  την	  Ελλάδα	  συνεχίζει	  
να	   αποτελεί	   θέμα	   υψηλής	   προτεραιότητας	   για	   την	   ΕΛΛ.Ο.Κ.	   Η	   μεγάλη	   αύξηση	   της	  
δυναμικότητας,	   με	   τη	   συμμετοχή	   νέων	   μελών,	   σε	   συνδυασμό	   με	   την	   ενεργό	   υιοθέτηση,	  
υποστήριξη	   και	   διάχυση	   των	   δράσεων	   που	   αναπτύχθηκαν	   το	   προηγούμενο	   διάστημα	   από	  
την	   ΕΛΛΟΚ,	   αναδεικνύουν	   σταθερά	   την	   ανάγκη	   έγκαιρης,	   άμεσης	   και	   εξειδικευμένης	  
πληροφόρησης	  αλλά	   και	   ενσωμάτωσης	   νέων	  οπτικών	   και	  προσεγγίσεων	  σε	  μία	  σειρά	  από	  
θέματα	  που	  ενδιαφέρουν	  τους	  ασθενείς	  με	  καρκίνο	  και	  τις	  οικογένειές	  τους.	  	  

	  

Σε	  συνέχεια	  των	  δράσεων	  κατάρτισης	  &	  ενδυνάμωσης	  των	  μελών	  μας,	  που	  υλοποιήθηκαν	  το	  
2020	   με	   σειρά	   φυσικών	   &	   διαδικτυακών	   επιμορφωτικών	   &	   ενημερωτικών	   ημερίδων	   και	  
προώθησης	   ενημερωτικού	   υλικού,	   προγραμματίζονται	   για	   το	   2021	   οριζόντιες	   ποιοτικές	  
δράσεις	   σε	   νέους	   τομείς,	   με	   έμφαση	   στην	   βελτίωση	   των	   οργανωτικών	   δυνατοτήτων	   των	  
συλλόγων	   ασθενών,	   την	   αύξηση	   της	   δυναμικότητάς	   τους	   και	   της	   δυνατότητάς	   τους	   να	  
αναλαμβάνουν	   και	   να	   συμμετέχουν	   σε	   δράσεις	   και	   εκστρατείες	   ενημέρωσης	   και	   την	  
ανάπτυξη	   νέων	   συνεργασιών	   σε	   τοπικό	   και	   περιφερειακό	   επίπεδο	   προς	   βελτίωση	   της	  
εξωστρέφειάς	  τους.	  	  

Ταυτόχρονα,	  θα	  υπάρξει	  συνέχιση	  όλων	  των	  δράσεων	  που	  έχουν	  ξεκινήσει	  τα	  προηγούμενα	  
χρόνια,	   ώστε	   να	   δοθεί	   η	   δυνατότητα	   και	   στα	   νέα	   μέλη	   να	   συμμετάσχουν	   αλλά	   και	   στα	  
παλαιότερα	  να	  αξιοποιήσουν	  την	  ήδη	  υπάρχουσα	  γνώση	  και	  εμπειρία.	  	  
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4.4.  Ανάπτυξη  συνεργασιών  
Η	  διεπιστημονική	  προσέγγιση	  είναι	  σήμερα	  ο	  κανόνας	  της	  αποτελεσματικής	  αντιμετώπισης	  
του	  καρκίνου.	  Η	  ΕΛΛΟΚ	  από	  την	  πρώτη	  μέρα	  λειτουργίας	  της	  έχει	  θέσει	  ως	  προτεραιότητα	  
την	   ανάπτυξη	   ειλικρινών	   και	   παραγωγικών	   συνεργασιών	   με	   τις	   επιστημονικές	   ιατρικές	  
εταιρείες	  στο	  χώρο	  της	  ογκολογίας	  και	  τους	  φορείς	  έρευνας	  για	  τον	  καρκίνο,	  προκειμένου	  να	  
συμβάλει	   στην	   προώθηση	   και	   υλοποίηση	   κοινών	   δράσεων	   και	   συγκερασμό	   διαφορετικών	  
οπτικών.	  

	  

Ο	   Στόχος	   της	   ΕΛΛ.Ο.Κ	   για	   το	   2021	   είναι	   η	   συνέχιση	   της	   ανάπτυξης	   νέων	   συνεργασιών	   με	  
επιστημονικές	  ιατρικές	  εταιρείες	  και	  ερευνητικούς	  φορείς.	  	  

Μέσω	   των	   συνεργασιών	   αυτών	   προσβλέπουμε	   στο	   σχεδιασμό,	   ανάπτυξη	   και	   υλοποίηση	  
στοχευμένων	  δράσεων	   και	  μελετών	  που	  θα	  αναδείξουν	   τα	  προβλήματα	  που	  συναντούν	  οι	  
ασθενείς,	  γιατροί,	  νοσηλευτές,	  και	  ερευνητές,	  τόσο	  κατά	  τη	  διάρκεια	  της	  αντιμετώπισης	  της	  
νόσου	   όσο	   και	   μετά	   το	   τέλος	   της	   θεραπείας.	   Σε	   αυτή	   την	   προσπάθεια	   προσδοκούμε	   να	  
έχουμε	  και	  τη	  συνεργασία	  της	  επίσημης	  πολιτείας	  και	  των	  εκπροσώπων	  της.	  	  

	  

4.5.  Ανάπτυξη  διεθνών  συνεργασιών  
Η	  ΕΛΛΟΚ	  έχει	  αναγνωρίσει	  από	  πολύ	  νωρίς	  τη	  σημασία	  ανάπτυξης	  διεθνών	  συνεργασιών	  με	  
αντίστοιχες	  οργανώσεις	  σε	  άλλες	  χώρες	  αλλά	  και	  με	  τις	  ευρωπαϊκές	  οργανώσεις	  ασθενών	  με	  
καρκίνο	   που	   αναπτύχθηκαν	   την	   τελευταία	   δεκαετία	   και	   εκπροσωπούν	   συγκεκριμένες	  
μορφές	  καρκίνου	  καθώς	  και	  με	  άλλες	  επιστημονικές	  εταιρείες.	  

Η	  συνεργασία	   και	   δικτύωση	  σε	  διεθνές	   επίπεδο	  αποτελεί	   στρατηγική	   επιλογή	   της	   ΕΛΛ.Ο.Κ	  
από	  την	  ίδρυση	  της	  λειτουργίας	  της.	  Το	  2020	  μπορεί	  να	  στιγματίστηκε	  από	  την	  εμφάνιση	  και	  
εξάπλωση	   του	   κορονοϊού,	   έδειξε	   όμως	   άμεσα,	   μέσω	   της	   κινητοποίησης	   της	   ελληνικής	   και	  

Η	  ΕΛΛΟΚ	  έχει	  συνάψει	  στο	  πρόσφατο	  παρελθόν	  σύμφωνα	  
συνεργασίας	  με	  τις	  εξής	  Επιστημονικές	  Ιατρικές	  Εταιρείες:	  

§ Εταιρεία	  Ογκολόγων	  Παθολόγων	  Ελλάδας	  -‐	  Ε.Ο.Π.Ε	  	  
§ Ελληνική	  Εταιρία	  Ακτινοθεραπευτικής	  Ογκολογίας	  -‐	  Ε.Ε.Α.Ο	  	  
§ Ελληνική	  Εταιρία	  Χειρουργικής	  Ογκολογίας	  -‐	  Ε.Ε.Χ.Ο	  	  
§ «Όραμα	  Ελπίδας»	  -‐Τράπεζα	  εθελοντών	  δοτών	  μυελού	  οστών	  

Εντός	  του	  2020	  η	  ΕΛΛΟΚ,	  συνεπής	  στον	  στρατηγικό	  της	  στόχο	  για	  
διεύρυνση	  της	  δικτύωσης	  και	  των	  συνεργασιών	  της	  ελληνικής	  
ογκολογικής	  κοινότητας	  σύναψε	  συμφωνίες	  συνεργασίας	  με	  :	  

§ Ελληνικό	  Σύνδεσμο	  Νοσηλευτών	  Ελλάδος/Τομέας	  	  
§ Ογκολογίας	  -‐ΕΣΝΕ/ΤΟΝ,	  	  
§ Ε.Κ.Β.Ε.	  Αλέξανδρος	  Φλέμινγκ,	  	  
§ Ι.Ι.Β.Ε	  	  Ακαδημίας	  Αθηνών	  
§ Ίδρυμα	  Τεχνολογίας	  και	  Έρευνας	  –	  Ι.Τ.Ε.	  
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ευρωπαϊκής	   ογκολογικής	   κοινότητας,	   την	   ανάγκη	   κοινών	   πολιτικών	   αντιμετώπισης	   του	  
καρκίνου	   με	   την	   υιοθέτηση	   των	   οδηγιών	   που	   δημοσίευσαν	   οι	   Ευρωπαϊκές	   επιστημονικές	  
ογκολογικές	  εταιρείες	  και	  την	  προσαρμογή	  τους	  στις	  συνθήκες	  κάθε	  χώρας	  μέλους	  της	  ΕΕ.	  

Η	  Ελληνική	  Ομοσπονδία	  Καρκίνου	  συμμετέχει	  στους	  εξής	  διεθνείς	  οργανισμούς:	  

Ευρωπαϊκός	   Συνασπισμός	   Ασθενών	   κατά	   του	   Καρκίνου	  
(European	  Cancer	  Patient	  Coalition-‐ECPC),	  ο	  οποίος	  αποτελεί	  την	  

μεγαλύτερη	   Ευρωπαϊκή	   οργάνωση	   ασθενών	   με	   καρκίνο,	   με	   περισσότερες	   από	   	   400	  
οργανώσεις	  μέλη	  σε	  28	  χώρες	  μέλη	  της	  Ε.Ε.	  και	  πολλές	  άλλες	  Ευρωπαϊκές	  και	  μη	  χώρες	  και	  
αντιπροσωπεύει	  	  ασθενείς	  που	  πάσχουν	  από	  οποιαδήποτε	  μορφή	  καρκίνου.	  

	  

Παγκόσμιος	   Συνασπισμός	   για	   τον	   Καρκίνο	   του	   Παγκρέατος	  
(World	   Pancreatic	   Cancer	   Coalition-‐WPCC)	   ο	   οποίος	  

συμπεριλαμβάνει	   93	   έως	   τώρα	   οργανώσεις	   από	   34	   κράτη	   παγκοσμίως	   και	  
δραστηριοποιείται	   με	   στόχο	   την	   ενημέρωση,	   ευαισθητοποίηση	   και	   ενδυνάμωση	   των	  
αρμόδιων	  φορέων	  και	  των	  φορέων	  μελών	  της	  με	  στόχο	  την	  αντιμετώπιση	  του	  παγκρεατικού	  
καρκίνου.	  

	  

Ευρωπαϊκή	   Ένωση	   για	   τον	   Παγκρεατικό	   Καρκίνο	   (Pancreatic	  
Cancer	   Europe-‐PCE),	   μια	   πανευρωπαϊκή	   πλατφόρμα	   η	   οποία	  

περιλαμβάνει	   στις	   τάξεις	   της	   οργανώσεις,	   ακαδημαϊκούς,	   πολιτικούς,	   ενώσεις	   ασθενών,	  
στελέχη	  της	  βιομηχανίας	  και	  των	  ΜΜΕ	  για	  την	  αντιμετώπιση	  του	  παγκρεατικού	  καρκίνου.	  

	  

	  

All.Can	   International,	   η	   οποία	   είναι	   μία	   διεθνής	   πλατφόρμα	  
διαλόγου η	   οποία	   δημιουργήθηκε	   τον	   Δεκέμβριο	   του	   2016	   με	   σκοπό	  
τη	   βελτίωση	   της	   αποτελεσματικότητας	   της	   ογκολογικής	   περίθαλψης	  
και	   φροντίδας	   και	   την	   καλύτερη	   αποδοτικότητα	   των	   διαθέσιμων	  
πόρων	   στα	   συστήματα	   υγείας	   με	   τελικό	   στόχο	   την	   βελτίωση	   των	  
εκβάσεων	  για	  τους	  ασθενείς.	  

	  

GlobalSkin	  -‐	  International	  Alliance	  of	  Dermatology	  Patient	  
Organizations,	  ένας	  παγκόσμιος	  συνασπισμός	  οργανώσεων	  

ασθενών	  από	  από	  περισσότερα	  από	  50	  κράτη	  που	  στόχο	  έχει	  την	  
ενδυνάμωση	  φορέων	  και	  ασθενών	  με	  δερματολογικούς	  καρκίνους	  και	  την	  προώθηση	  
πολιτικών	  προς	  βελτίωση	  της	  αποτελεσματικότητας	  της	  ογκολογικής	  περίθαλψης	  και	  
φροντίδας	  τους.	  

	  

Μέσω	   την	   διεθνών	   αυτών	   συνεργασιών,	   η	   ΕΛΛΟΚ	   σκοπεύει	   να	   αναπτύξει	   δράσεις	   και	  
πρωτοβουλίες	  ως	  συνέχεια	  των	  προηγούμενων	  ετών	  και	  να	  λάβει	  μέρος	  σε	  νέες	  όπως:	  



22 
	  

22	  
	  

• Ευρωπαϊκά	   ερευνητικά	   έργα	   και	   μελέτες	   χρηματοδοτούμενες	   από	   την	   Ευρωπαϊκή	  
Επιτροπή	  και	  το	  ΕΣΠΑ	  

• Ενημέρωση	  των	  φορέων	  στη	  χώρα	  μας	  για	  τη	  συμμετοχή	  σε	  διεθνείς	  εκστρατείες	  
	  	  

Εντός	   του	   2021	   και	   σε	   συνέχεια	   των	   διαβουλεύσεων	   που	   έχουν	   προηγηθεί,	   η	   ΕΛΛΟΚ	   έχει	  
εντάξει	  στο	  σχεδιασμό	  της	  την	  επίσημη	  συμμετοχή	  σε	  μεγάλους	  διεθνείς	  Οργανισμούς,	  όπως	  
η	   Ένωση	   για	   τον	   Έλεγχο	   του	   Καρκίνου	   (Union	   International	   Cancer	   Control	   -‐	   UICC)	   και	  
συμμαχίες	   ασθενών,	   όπως	   η	   Ευρωπαϊκή	   Οργάνωση	   για	   τον	   Καρκίνο	   του	   Πνεύμονα,	   Lung	  
Cancer	   Europe	   (LUCE)	   και	   η	   Διεθνής	   Οργάνωση	   για	   την	   καταπολέμηση	   των	   καρκίνων	   του	  
πεπτικού	  συστήματος	  (Digestive	  Cancers	  Europe	  –	  DiCE)	  

  

  

4.6.  Λειτουργία  &  Βιωσιμότητα  
Η	   ΕΛΛΟΚ	   μεγαλώνει	   διαρκώς	   και	   ο	   ρόλος	   της	   με	   το	   πέρασμα	   του	   χρόνου	   γίνεται	   πλέον	  
ευδιάκριτος	  σε	  όλους.	  Παράλληλα	  μεγαλώνουν	  και	  οι	  υποχρεώσεις	  αλλά	  και	  οι	  δυνατότητες	  
παραγωγής	   μεγαλύτερου	   έργου	   καθώς	   νέοι	   ορίζοντες	   ανοίγουν	   και	   οι	   συνεργασίες	  
διευρύνονται	  σε	  εθνικό	  και	  διεθνές	  επίπεδο.	  	  

Αποτελεί	   λοιπόν	   αδήριτη	   ανάγκη	   να	   υπάρξει	   οργανωτικός	   και	   λειτουργικός	  
μετασχηματισμός	   προκειμένου	   να	   αντιμετωπιστούν	   με	   επιτυχία	   οι	   νέες	   προκλήσεις.	  
Ταυτόχρονα,	  μείζον	  θέμα	  αποτελεί	  και	  η	  διασφάλιση	  της	  βιωσιμότητας,	  καθώς	  μόνο	  έτσι	  θα	  
μπορέσουν	  να	  επιτευχθούν	  αποτελέσματα	  με	  διαχρονική	  αξία	  για	  τους	  ασθενείς	  με	  καρκίνο.	  

Η	   επιλογή	   της	   κατάλληλης	   στελεχιακής	   ενίσχυσης,	   σε	   συνδυασμό	   με	   την	   περαιτέρω	  
διεύρυνση	  της	  δυναμικότητας	  και	  την	  ανάπτυξη	  νέων	  καινοτόμων	  δράσεων,	  αποτελούν	  τους	  
πυλώνες	   της	   στρατηγικής	   που	   θα	   στηρίξει	   την	   προσπάθεια	   αυτή,	   σε	   συνδυασμό	   με	   την	  
ενεργή	  διεθνή	  παρουσία	  και	  την	  αξιοποίηση	  των	  νέων	  στελεχών	  των	  μελών	  μας.	  	  
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5.  ΔΡΑΣΕΙΣ  &  ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ  2021  
5.1.  Συνοπτικό  Ημερολόγιο  ανάπτυξης  δράσεων  
	  
Ιανουάριος	  

• Προετοιμασία	  5ου	  Ετήσιου	  Συνεδρίου	  ΕΛΛΟΚ	  

	  
Φεβρουάριος	  	  

• 5ο	  Ετήσιο	  Συνέδριο	  Ελληνικής	  Ομοσπονδίας	  Καρκίνου	  «2021	  -‐	  Κατακτώντας	  τον	  
Καρκίνο»	  

	  
Μάρτιος	  	  

• Προετοιμασία	  για	  την	  Επιστημονική	  Διαδικτυακή	  Ημερίδα	  &	  Εκστρατεία	  
ενημέρωσης	  &	  ευαισθητοποίησης	  για	  τον	  Ιό	  Ανθρωπίνων	  Θηλωμάτων	  –	  HPV	  

• Προετοιμασία	  για	  την	  Εκστρατεία	  ενημέρωσης	  &	  ευαισθητοποίησης	  &	  
επιστημονική	  Ημερίδα	  για	  τον	  Καρκίνο	  του	  Δέρματος	  	  	  

Απρίλιος	  	  	  
• Επιστημονική	  Διαδικτυακή	  Ημερίδα	  &	  Εκστρατεία	  ενημέρωσης	  &	  

ευαισθητοποίησης	  για	  τον	  Ιό	  Ανθρωπίνων	  Θηλωμάτων	  –	  HPV	  
• Προετοιμασία	  για	  την	  Εκστρατεία	  ενημέρωσης	  &	  ευαισθητοποίησης	  &	  

επιστημονική	  Ημερίδα	  για	  τον	  Καρκίνο	  του	  Δέρματος	  	  	  
• Προετοιμασία	  για	  την	  έρευνα	  εμπειρίας	  ασθενών	  για	  τον	  Ουρογεννητικό	  Καρκίνο	  

	  
Μάιος	  

• Εκστρατεία	  ενημέρωσης	  &	  ευαισθητοποίησης	  &	  επιστημονική	  Ημερίδα	  για	  τον	  
Καρκίνο	  του	  Δέρματος	  	  	  

• Εκστρατεία	  ενημέρωσης,	  ευαισθητοποίησης	  για	  τον	  Ιό	  HPV	  
• Έρευνα	  εμπειρίας	  ασθενών	  για	  τον	  Ουρογεννητικό	  Καρκίνο	  
• Προετοιμασία	  για	  την	  εκστρατεία	  ενημέρωσης	  &	  ευαισθητοποίησης	  &	  

επιστημονική	  Ημερίδα	  για	  τον	  Ουρογεννητικό	  Καρκίνο	  

	  
Ιούνιος	  	  

• Εκστρατεία	  ενημέρωσης	  &	  ευαισθητοποίησης	  &	  επιστημονική	  Ημερίδα	  για	  τον	  
Ουρογεννητικό	  Καρκίνο	  

• Έρευνα	  εμπειρίας	  ασθενών	  για	  τον	  Ουρογεννητικό	  Καρκίνο	  
• Εκστρατεία	  ενημέρωσης	  &	  ευαισθητοποίησης	  για	  τον	  Ιό	  	  –	  HPV	  
• Εκστρατεία	  ενημέρωσης	  &	  ευαισθητοποίησης	  για	  τον	  Καρκίνο	  του	  Δέρματος	  	  	  
• Προετοιμασία	  για	  την	  ενημερωτική	  Ημερίδα	  στην	  περιφέρεια	  σε	  συνεργασία	  με	  

τον	  τοπικό	  Σύλλογο	  Καβάλας	  

	  
Ιούλιος	  

• Ενημερωτική	  Ημερίδα	  στην	  Καβάλα	  σε	  συνεργασία	  με	  τον	  τοπικό	  Σύλλογο	  	  
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• Εκστρατεία	  ενημέρωσης	  &	  ευαισθητοποίησης	  για	  τον	  Καρκίνο	  του	  Δέρματος	  	  	  
• Προετοιμασία	  για	  την	  επιστημονική	  διημερίδα	  για	  τον	  αιματολογικό	  καρκίνο	  &	  

εκστρατεία	  ενημέρωσης	  για	  το	  λέμφωμα	  και	  τη	  λευχαιμία	  
• Προετοιμασία	  για	  τη	  Διεθνή	  Εκστρατεία	  	  #MakeSense	  Campaign	  για	  τον	  Καρκίνο	  

Κεφαλής	  &	  Τραχήλου	  

	  
Αύγουστος	  

• Εκστρατεία	  ενημέρωσης	  &	  ευαισθητοποίησης	  για	  τον	  Καρκίνο	  του	  Δέρματος	  	  	  
• Προετοιμασία	  για	  την	  επιστημονική	  διημερίδα	  για	  τον	  αιματολογικό	  καρκίνο	  &	  

εκστρατεία	  ενημέρωσης	  για	  το	  λέμφωμα	  και	  τη	  λευχαιμία	  
• Προετοιμασία	  για	  τη	  Διεθνή	  Εκστρατεία	  για	  τον	  Καρκίνο	  Κεφαλής	  &	  Τραχήλου	  

	  

Σεπτέμβριος	  
• Διεθνής	  Εκστρατεία	  	  #MakeSenseCampaign	  για	  τον	  Καρκίνο	  Κεφαλής	  &	  Τραχήλου	  
• Εκστρατεία	  ενημέρωσης	  &	  ευαισθητοποίησης	  για	  τον	  Καρκίνο	  του	  Δέρματος	  	  	  
• Επιστημονική	  διημερίδα	  για	  τον	  αιματολογικό	  καρκίνο	  &	  εκστρατεία	  ενημέρωσης	  

για	  το	  λέμφωμα	  και	  τη	  λευχαιμία	  
• Προετοιμασία	  για	  την	  εκστρατεία	  ενημέρωσης	  &	  ευαισθητοποίησης	  για	  τη	  

Θρόμβωση	  
• Προετοιμασία	  για	  την	  εκστρατεία	  ενημέρωσης	  &	  ευαισθητοποίησης	  &	  

διαδικτυακή	  Ημερίδα	  για	  τον	  Καρκίνο	  &	  την	  3η	  ηλικία	  
• Προετοιμασία	  για	  την	  εκστρατεία	  ενημέρωσης	  για	  τα	  αναπνευστικά	  προβλήματα	  

και	  τη	  σημασία	  των	  εμβολιασμών	  

	  
Οκτώβριος	  	  	  

• Εκστρατεία	  ενημέρωσης	  &	  ευαισθητοποίησης	  για	  τη	  Θρόμβωση	  
• Εκστρατεία	  ενημέρωσης	  &	  ευαισθητοποίησης	  &	  διαδικτυακή	  Ημερίδα	  για	  τον	  

Καρκίνο	  &	  την	  3η	  ηλικία	  
• Εκστρατεία	  ενημέρωσης	  για	  τα	  αναπνευστικά	  προβλήματα	  και	  τη	  σημασία	  των	  

εμβολιασμών	  
• Προετοιμασία	  για	  την	  Επιστημονική	  Διημερίδα	  για	  τον	  Καρκίνο	  του	  Πνεύμονα	  
• Προετοιμασία	  για	  την	  εκστρατεία	  ενημέρωσης	  &	  ευαισθητοποίησης	  για	  τον	  

Καρκίνο	  του	  Παγκρέατος	  
	  

Νοέμβριος	  	  
• Επιστημονική	  Διημερίδα	  για	  τον	  Καρκίνο	  του	  Πνεύμονα	  
• Εκστρατεία	  ενημέρωσης	  &	  ευαισθητοποίησης	  για	  τον	  Καρκίνο	  του	  Παγκρέατος	  
• Προετοιμασία	  για	  την	  επιστημονική	  διαδικτυακή	  Ημερίδα	  για	  την	  Τηλεϊατρική,	  

Ηλεκτρονικές	  υπηρεσίες	  υγείας	  &	  αξιοποίηση	  μεγάλων	  δεδομένων	  	  
• Προετοιμασία	  για	  το	  6ο	  Ετήσιο	  Συνέδριο	  της	  ΕΛΛΟΚ	  

	  

	  
Δεκέμβριος	  	  

• Επιστημονική	  διαδικτυακή	  Ημερίδα	  για	  την	  Τηλεϊατρική,	  Ηλεκτρονικές	  υπηρεσίες	  
υγείας	  &	  αξιοποίηση	  μεγάλων	  δεδομένων	  	  
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5.2.  Αναλυτικό  Ημερολόγιο    
	  

Ιανουάριος	  

• Προετοιμασία	  5ου	  Ετήσιου	  Συνεδρίου	  ΕΛΛΟΚ	  
• Ιστοσελίδα	  «Καρκίνος	  εν	  μέσω	  πανδημίας	  Covid-‐19»	  
• Πρόγραμμα	  Φιλοξενίας	  Ασθενών	  
• Δράσεις	  της	  All.Can	  Greece	  
• Συμμετοχή	  στην	  εκστρατεία	  ενημέρωσης	  ΗΠΙΟΝΗ	  
• Προετοιμασία	   της	   έρευνας	   για	   τις	   συνθήκες	   που	   αντιμετώπισαν	   οι	   ασθενείς	   με	  

καρκίνο	   κατά	   τη	   2η	  φάση	   της	   πανδημίας	   στην	   επαφή	   τους	   με	   τις	   υπηρεσίες	   του	  
συστήματος	  υγείας	  	  

	  

Φεβρουάριος	  	  

• 5ο	   Ετήσιο	   Συνέδριο	   Ελληνικής	   Ομοσπονδίας	   Καρκίνου«2021	   -‐	   Κατακτώντας	   τον	  
Καρκίνο»	  

• Δράσεις	  της	  All.Can	  Greece	  
• Πρόγραμμα	  Φιλοξενίας	  Ασθενών	  
• Ιστοσελίδα	  «Καρκίνος	  εν	  μέσω	  πανδημίας	  Covid-‐19»	  
• Συμμετοχή	  στην	  εκστρατεία	  ενημέρωσης	  ΗΠΙΟΝΗ	  	  
• Έρευνα	   για	   τις	   συνθήκες	   που	   αντιμετώπισαν	   οι	   ασθενείς	   με	   καρκίνο	   κατά	   τη	   2η	  

φάση	  της	  πανδημίας	  στην	  επαφή	  τους	  με	  τις	  υπηρεσίες	  του	  συστήματος	  υγείας	  (2ο	  
Στάδιο)	  
	  

Μάρτιος	  	  

• Δράσεις	  της	  All.Can	  Greece	  
• Πρόγραμμα	  Φιλοξενίας	  Ασθενών	  
• Ιστοσελίδα	  «Καρκίνος	  εν	  μέσω	  πανδημίας	  Covid-‐19»	  
• Συμμετοχή	  στην	  εκστρατεία	  ενημέρωσης	  ΗΠΙΟΝΗ	  	  
• Έρευνα	   για	   τις	   συνθήκες	   που	   αντιμετώπισαν	   οι	   ασθενείς	   με	   καρκίνο	   κατά	   τη	   2η	  

φάση	  της	  πανδημίας	  στην	  επαφή	  τους	  με	  τις	  υπηρεσίες	  του	  συστήματος	  υγείας	  (2ο	  
Στάδιο)	  

• Προετοιμασία	   για	   την	   Επιστημονική	   Διαδικτυακή	   Ημερίδα	   &	   Εκστρατεία	  
ενημέρωσης	  &	  ευαισθητοποίησης	  για	  τον	  Ιό	  Ανθρωπίνων	  Θηλωμάτων	  –	  HPV	  

• Προετοιμασία	   για	   την	   Εκστρατεία	   ενημέρωσης	   &	   ευαισθητοποίησης	   &	  
επιστημονική	  Ημερίδα	  για	  τον	  Καρκίνο	  του	  Δέρματος	  

	  

Απρίλιος	  	  	  

• Επιστημονική	  Διαδικτυακή	  Ημερίδα	  &	  Εκστρατεία	  ενημέρωσης	  &	  
ευαισθητοποίησης	  για	  τον	  Ιό	  Ανθρωπίνων	  Θηλωμάτων	  –	  HPV	  

• Δράσεις	  της	  All.Can	  Greece	  
• Πρόγραμμα	  Φιλοξενίας	  Ασθενών	  
• Ιστοσελίδα	  «Καρκίνος	  εν	  μέσω	  πανδημίας	  Covid-‐19»	  
• Συμμετοχή	  στην	  εκστρατεία	  ενημέρωσης	  ΗΠΙΟΝΗ	  
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• Προετοιμασία	  για	  την	  Εκστρατεία	  ενημέρωσης	  &	  ευαισθητοποίησης	  &	  
επιστημονική	  Ημερίδα	  για	  τον	  Καρκίνο	  του	  Δέρματος	  	  	  

• Προετοιμασία	  για	  την	  έρευνα	  εμπειρίας	  ασθενών	  για	  τον	  Ουρογεννητικό	  Καρκίνο	  

	  

Μάιος	  

• Εκστρατεία	  ενημέρωσης	  &	  ευαισθητοποίησης	  &	  επιστημονική	  Ημερίδα	  για	  τον	  
Καρκίνο	  του	  Δέρματος	  	  	  

• Εκστρατεία	  ενημέρωσης	  &	  ευαισθητοποίησης	  για	  τον	  Ιό	  Ανθρωπίνων	  Θηλωμάτων	  
–	  HPV	  

• Δράσεις	  της	  All.Can	  Greece	  
• Πρόγραμμα	  Φιλοξενίας	  Ασθενών	  
• Ιστοσελίδα	  «Καρκίνος	  εν	  μέσω	  πανδημίας	  Covid-‐19»	  
• Έρευνα	  εμπειρίας	  ασθενών	  για	  τον	  Ουρογεννητικό	  Καρκίνο	  
• Προετοιμασία	  για	  την	  εκστρατεία	  ενημέρωσης	  &	  ευαισθητοποίησης	  &	  

επιστημονική	  Ημερίδα	  για	  τον	  Ουρογεννητικό	  Καρκίνο	  

	  

Ιούνιος	  	  

• Εκστρατεία	  ενημέρωσης	  &	  ευαισθητοποίησης	  &	  επιστημονική	  Ημερίδα	  για	  τον	  
Ουρογεννητικό	  Καρκίνο	  

• Έρευνα	  εμπειρίας	  ασθενών	  για	  τον	  Ουρογεννητικό	  Καρκίνο	  
• Εκστρατεία	  ενημέρωσης	  &	  ευαισθητοποίησης	  για	  τον	  Ιό	  Ανθρωπίνων	  Θηλωμάτων	  

–	  HPV	  
• Εκστρατεία	  ενημέρωσης	  &	  ευαισθητοποίησης	  για	  τον	  Καρκίνο	  του	  Δέρματος	  	  	  
• Δράσεις	  της	  All.Can	  Greece	  
• Πρόγραμμα	  Φιλοξενίας	  Ασθενών	  
• Ιστοσελίδα	  «Καρκίνος	  εν	  μέσω	  πανδημίας	  Covid-‐19»	  
• Προετοιμασία	  για	  την	  ενημερωτική	  Ημερίδα	  στην	  περιφέρεια	  σε	  συνεργασία	  με	  

τον	  τοπικό	  Σύλλογο	  Καβάλας	  

	  

Ιούλιος	  

• Ενημερωτική	  Ημερίδα	  στην	  Καβάλα	  σε	  συνεργασία	  με	  τον	  τοπικό	  Σύλλογο	  	  
• Δράσεις	  της	  All.Can	  Greece	  
• Εκστρατεία	  ενημέρωσης	  &	  ευαισθητοποίησης	  για	  τον	  Καρκίνο	  του	  Δέρματος	  	  	  
• Ιστοσελίδα	  «Καρκίνος	  εν	  μέσω	  πανδημίας	  Covid-‐19»	  
• Προετοιμασία	   για	   την	   επιστημονική	   διημερίδα	   για	   τον	   αιματολογικό	   καρκίνο	   &	  

εκστρατεία	  ενημέρωσης	  για	  το	  λέμφωμα	  και	  τη	  λευχαιμία	  
• Προετοιμασία	   για	   τη	   Διεθνή	   Εκστρατεία	   	   #MakeSenseCampaign	   για	   τον	   Καρκίνο	  

Κεφαλής	  &	  Τραχήλου	  

	  

Αύγουστος	  

• Εκστρατεία	  ενημέρωσης	  &	  ευαισθητοποίησης	  για	  τον	  Καρκίνο	  του	  Δέρματος	  	  	  
• Ιστοσελίδα	  «Καρκίνος	  εν	  μέσω	  πανδημίας	  Covid-‐19»	  
• Προετοιμασία	   για	   την	   επιστημονική	   διημερίδα	   για	   τον	   αιματολογικό	   καρκίνο	   &	  

εκστρατεία	  ενημέρωσης	  για	  το	  λέμφωμα	  και	  τη	  λευχαιμία	  
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• Προετοιμασία	   για	   τη	   Διεθνή	   Εκστρατεία	   	   #MakeSenseCampaign	   για	   τον	   Καρκίνο	  
Κεφαλής	  &	  Τραχήλου	  
	  

	  
Σεπτέμβριος	  

• Διεθνής	  Εκστρατεία	  	  #MakeSenseCampaign	  για	  τον	  Καρκίνο	  Κεφαλής	  &	  Τραχήλου	  
• Εκστρατεία	  ενημέρωσης	  &	  ευαισθητοποίησης	  για	  τον	  Καρκίνο	  του	  Δέρματος	  	  	  
• Επιστημονική	  διημερίδα	  για	  τον	  αιματολογικό	  καρκίνο	  &	  εκστρατεία	  ενημέρωσης	  

για	  το	  λέμφωμα	  και	  τη	  λευχαιμία	  
• Δράσεις	  της	  All.Can	  Greece	  
• Ιστοσελίδα	  «Καρκίνος	  εν	  μέσω	  πανδημίας	  Covid-‐19»	  
• Προετοιμασία	   για	   την	   εκστρατεία	   ενημέρωσης	   &	   ευαισθητοποίησης	   για	   τη	  

Θρόμβωση	  
• Προετοιμασία	   για	   την	   εκστρατεία	   ενημέρωσης	   &	   ευαισθητοποίησης	   &	  

διαδικτυακή	  Ημερίδα	  για	  τον	  Καρκίνο	  &	  την	  3η	  ηλικία	  
• Προετοιμασία	  για	  την	  εκστρατεία	  ενημέρωσης	  για	  τα	  αναπνευστικά	  προβλήματα	  

και	  τη	  σημασία	  των	  εμβολιασμών	  

	  
Οκτώβριος	  	  	  

• Εκστρατεία	  ενημέρωσης	  &	  ευαισθητοποίησης	  για	  τη	  Θρόμβωση	  
• Εκστρατεία	  ενημέρωσης	  &	  ευαισθητοποίησης	  &	  διαδικτυακή	  Ημερίδα	  για	  τον	  

Καρκίνο	  &	  την	  3η	  ηλικία	  
• Εκστρατεία	  ενημέρωσης	  για	  τα	  αναπνευστικά	  προβλήματα	  και	  τη	  σημασία	  των	  

εμβολιασμών	  
• Δράσεις	  της	  All.Can	  Greece	  
• Ιστοσελίδα	  «Καρκίνος	  εν	  μέσω	  πανδημίας	  Covid-‐19»	  
• Προετοιμασία	  για	  την	  Επιστημονική	  Διημερίδα	  για	  τον	  Καρκίνο	  του	  Πνεύμονα	  
• Προετοιμασία	  για	  την	  εκστρατεία	  ενημέρωσης	  &	  ευαισθητοποίησης	  για	  τον	  

Καρκίνο	  του	  Παγκρέατος	  
	  

Νοέμβριος	  	  

• Επιστημονική	  Διημερίδα	  για	  τον	  Καρκίνο	  του	  Πνεύμονα	  
• Εκστρατεία	  ενημέρωσης	  &	  ευαισθητοποίησης	  για	  τον	  Καρκίνο	  του	  Παγκρέατος	  
• Δράσεις	  της	  All.Can	  Greece	  
• Ιστοσελίδα	  «Καρκίνος	  εν	  μέσω	  πανδημίας	  Covid-‐19»	  
• Προετοιμασία	   για	   την	   επιστημονική	   διαδικτυακή	   Ημερίδα	   για	   την	   Τηλεϊατρική,	  

Ηλεκτρονικές	  υπηρεσίες	  υγείας	  &	  αξιοποίηση	  μεγάλων	  δεδομένων	  	  

	  

Δεκέμβριος	  	  

• Επιστημονική	  διαδικτυακή	  Ημερίδα	  για	  την	  Τηλεϊατρική,	  Ηλεκτρονικές	  υπηρεσίες	  
υγείας	  &	  αξιοποίηση	  μεγάλων	  δεδομένων	  	  

• Δράσεις	  της	  All.Can	  Greece	  
• Ιστοσελίδα	  «Καρκίνος	  εν	  μέσω	  πανδημίας	  Covid-‐19»	  
• Προετοιμασία	  για	  το	  6ο	  Ετήσιο	  Συνέδριο	  της	  ΕΛΛΟΚ	  
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5.3.  Παρουσίαση  Δράσεων  

Φεβρουάριος	  

5ο	  Ετήσιο	  Συνέδριο	  Ελληνικής	  Ομοσπονδίας	  Καρκίνου	  
«2021	  –	  Κατακτώντας	  τον	  Καρκίνο»	  

	  
Η	   Ελληνική	   Ομοσπονδία	   Καρκίνου	   διοργανώνει	   το	   5ο	   Ετήσιο	   Συνέδριό	   της	   στις	   4,	   5	   &	   6	  
Φεβρουαρίου	  2021	  με	  τίτλο	  «2021	  -‐	  Κατακτώντας	  τον	  Καρκίνο»	  και	  σύνθημα	  #IAmAndIWill:	  
Ενημερώνουμε,	  Διεκδικούμε,	  Εμπνέουμε.	  
Το	  2021	  σηματοδοτεί	  την	  συνέχιση	  της	  Ευρωπαϊκής	  πολιτικής	  «Αποστολή	  για	  τον	  καρκίνο»	  
(Cancer-‐Mission)	  και	   το	   τρίτο	  έτος	   της	   τριετούς	  εκστρατείας	  της	  U.I.C.C.	  για	  την	  Παγκόσμια	  
Ημέρα	  κατά	  του	  Καρκίνου,	  	  με	  το	  σύνθημα	  #IAmAndIWill,	  που	  είναι	  μια	  ισχυρή	  παρότρυνση	  
για	   δράση	   και	   προτρέπει	   για	   μια	   προσωπική	   δέσμευση.	   Το	   σύνθημα	   αντιπροσωπεύει	   τη	  
δύναμη	   της	  ατομικής	  δράσης,	  που	  αναλαμβάνεται	   τώρα,	  στο	  σήμερα	  για	   να	  επηρεάσει	   το	  
μέλλον.	  

1. ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ	  ΔΡΑΣΗΣ	  

Το	  5ο	  Ετήσιο	  Συνέδριο	  της	  ΕΛΛΟΚ	  εξαιτίας	  των	  περιορισμών	  που	  έχουν	  επιβληθεί	  λόγω	  της	  
πανδημίας	  Covid-‐19	  θα	  διεξαχθεί	  σε	  διαδικτυακή	  μορφή.	  Με	  το	  2021	  να	  	  είναι	  έτος	  καρκίνου	  
στην	   Ευρώπη,	   η	   θεματολογία	   του	   Συνεδρίου	   θα	   εστιάσει	   στις	   δύο	   εμβληματικές	  
πρωτοβουλίες	   της	   Ευρωπαϊκής	   Επιτροπής,	   το	   Ευρωπαϊκό	   Πρόγραμμα	   Δράσης	   για	   τον	  
Καρκίνο	   και	   την	   Αποστολή	   Καρκίνος	   του	   Προγράμματος	   Ηorizon	   Europe,	   την	   πολιτική	   της	  
χώρας	  μας	  στα	  ζητήματα	  αντιμετώπισης	  του	  καρκίνου	  και	  τα	  βήματα	  που	  πρέπει	  να	  γίνουν	  
προς	  βελτίωση	  της	  ογκολογικής	  περίθαλψης,	  την	  παγκόσμια	  κρίση	  με	  την	  	  πανδημία	  Covid-‐
19	   σε	   συνεχή	   έξαρση	   αλλά	  	   και	   την	   ελπίδα	   που	   προσφέρει	  	   η	   έναρξη	   τoυ	   εμβολιασμού	  
καθώς	   και	   τις	   νέες	   θεραπευτικές	   επιλογές	   που	   επιτρέπουν	   οι	   τεχνολογικές	   εξελίξεις	   στην	  
ογκολογική	  θεραπεία.	  

	  	  

Η	  θεματολογία	  του	  5ου	  Συνεδρίου,	  θα	  εστιάσει	  στις	  ακόλουθες	  θεματικές	  ενότητες:	  

• Πολιτικές	  υγείας	  για	  τον	  καρκίνο	  στην	  Ελλάδα	  &	  την	  Ευρώπη	  	  
• Covid-‐19	  &	  Καρκίνος	  
• Εξατομικευμένη	  ιατρική	  
• Νέες	  καινοτόμες	  θεραπευτικές	  προσεγγίσεις	  
• Ενδυνάμωση	  &	  υποστήριξη	  των	  μελών	  μας	  
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2. ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ	  

ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ	   ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ	  
Αποστολή	  προσκλήσεων	  σε	  ομιλητές/εισηγητές	   Αρχές	  Ιανουαρίου	  
Συνεργασία	  με	  ομάδα	  web	  για	  την	  υλοποίηση	  της	  

Ημερίδας	  
2ο	  15μερο	  Ιανουαρίου	  

Υλοποίηση	  5ου	  Ετήσιου	  Συνεδρίου	   4,5	  &	  6	  Φεβρουαρίου	  
Αποστολή	  απολογιστικού	  δελτίου	  σε	  Μ.Μ.Ε.,	  συλλόγους	  

και	  φορείς	  
Μέσα	  Φεβρουαρίου	  

	   	  

	  

	  

3.	  	  	  	  	  	  ΠΑΡΑΔΟΤΕΑ	  

Παραδοτέα	  
5ο	  Ετήσιο	  Συνέδριο	  Ελληνικής	  Ομοσπονδίας	  Καρκίνου	  

Ενημερωτικό	  υλικό	  του	  5ου	  Συνεδρίου	  
Απολογιστικό	  δελτίο	  5ου	  Συνεδρίου	  
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Απρίλιος	  

Επιστημονική	  Διαδικτυακή	  Ημερίδα	  &	  Εκστρατεία	  Ενημέρωσης	  &	  
Ευαισθητοποίησης	  για	  τον	  Ιό	  Ανθρωπίνων	  Θηλωμάτων	  -‐	  HPV	  

(Απρίλιος-‐Ιούνιος)	  
	  

Η	   Ελληνική	   Ομοσπονδία	   Καρκίνου	   προγραμματίζει	   την	   υλοποίηση	   τρίμηνης	   εκστρατείας	  
ενημέρωσης	  και	  ευαισθητοποίησης	  για	  τον	   Ιό	  Ανθρωπίνων	  Θηλωμάτων	  HPV	  και	   την	  σχέση	  
του	  με	  την	  εμφάνιση	  καρκίνων	  και	  τη	  διοργάνωση	  επιστημονικής	  διαδικτυακής	  Ημερίδας	  για	  
το	  θέμα,	  τον	  Απρίλιο.	  

Η	   λοίμωξη	   HPV,	   γνωστή	   και	   ως	   Ιός	   Ανθρωπίνων	   Θηλωμάτων,	   αποτελεί	   την	   συχνότερα	  
μεταδιδόμενη	   σεξουαλική	   λοίμωξη	   παγκοσμίως.	   Τουλάχιστον	   14	   τύποι	   εκ	   των	   100	  
καταγεγραμμένων	   του	   ιού	   δύναται	   να	   οδηγήσουν	  σε	   διαφόρους	   τύπους	   καρκίνου,	   κυρίως	  
καρκίνο	  της	  μήτρας,	  τραχήλου,	  ΚΚ&Τ,	  πρωκτού	  και	  γεννητικών	  οργάνων.	  

Η	   εκστρατεία	   θα	   αναδείξει	   τα	   συμπτώματα	   και	   τους	   κινδύνους	   από	   την	   πιθανή	   εμφάνιση	  
θηλωμάτων	  HPV	  και	  την	  –	  άγνωστη	  για	  την	  πλειοψηφία	  του	  κοινού	  -‐	  σχέση	  του	  HPV	  με	  την	  
πιθανότητα	  εμφάνισης	  καρκίνου,	  εστιάζοντας	  παράλληλα	  στους	  τρόπους	  προφύλαξης,	  αλλά	  
και	   θεραπείας.	   	   	   Η	   οργανωμένη	   υποστήριξη	   ενός	   συνεπούς	   εμβολιαστικού	   προγράμματος	  
από	  την	  πολιτεία,	  θα	  οδηγήσει	  πρακτικά	  σε	  πλήρη	  εξάλειψη	  του	  ιού	  και	  κατά	  συνέπεια	  της	  
νόσου	  και	  θα	  συμβάλλει	  στην	  βελτίωση	  της	  δημόσιας	  υγείας,	  όπως	  ήδη	  συμβαίνει	  σε	  χώρες	  
του	  εξωτερικού,	  όπως	  π.χ.	  στην	  Αυστραλία	  όπου	  με	  μόλις	  δύο	  εμβόλια	  καθίσταται	  δυνατή	  η	  
αντιμετώπιση	   του	   80%	   των	   θηλωμάτων	   που	   ευθύνονται	   για	   την	   εμφάνιση	   καρκίνου	   του	  
τραχήλου	  της	  μήτρας	  και	  του	  90%	  περιπτώσεων	  εμφάνισης	  κονδυλωμάτων.12	  

1. ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ	  ΔΡΑΣΗΣ	  

Η	   ΕΛΛ.Ο.Κ.	   προγραμματίζει	   σε	   συνδυασμό	   με	   τη	   διαδικτυακή	   ημερίδα	   του	   Απριλίου,	   να	  
υλοποιήσει	  τρίμηνη	  πανελλήνια	  εκστρατεία	  ενημέρωσης	  και	  ευαισθητοποίησης	  του	  κοινού,	  
την	   οποία	   θα	   επιδιώξει	   να	   πλαισιώσει	   με	   τοπικές	   δράσεις	   σε	   συνεργασία	   με	   τα	   μέλη	   της,	  
προσβλέποντας	   και	   στην	   ενεργοποίηση	   της	   πολιτείας	   και	   των	   αρμόδιων	   φορέων	   της	  
προκειμένου	   να	   αναδείξει	   τη	   σοβαρότητα	   και	   τη	   στρατηγική	   με	   την	   οποία	   πρέπει	   να	  
αντιμετωπιστεί	  το	  ζήτημα.	  	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
12Βλ.	  περισσότερα	  εδώ	  https://bit.ly/2N6Ev2I	  
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2. ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ	  

Ενδεικτικό	   χρονοδιάγραμμα	   των	   σχεδιαζόμενων	   δράσεων,	   των	   οποίων	   η	   υλοποίηση	  
εξαρτάται	  από	  την	  οικονομική	  υποστήριξη	  τους	  

ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ	   ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ	  
Επιλογή	  ημ/νίας	  διεξαγωγής	  της	  διαδικτυακής	  Ημερίδας	   Φεβρουάριος	  
Επαφές	  με	  συλλόγους	  για	  την	  συμμετοχή	  τους	  στην	  

διαδικτυακή	  εκστρατεία	   Τέλη	  Φεβρουαρίου	  

Συνεργασία	  με	  ομάδα	  δημιουργικού	  για	  δημιουργία	  
προωθητικών	  εντύπων,	  αφισών	  και	  ενημερωτικού	  υλικού	  

για	  την	  διαδικτυακή	  Ημερίδα	  και	  την	  ενημερωτική	  
εκστρατεία	  

Αρχές	  Μαρτίου	  

Συνεργασία	  με	  ομάδα	  web	  για	  την	  υλοποίηση	  της	  
διαδικτυακής	  Ημερίδας	  

Αρχές	  Μαρτίου	  

Επαφές	  με	  επιστημονικές	  ιατρικές	  εταιρείες	  του	  χώρου	   1ο	  15μερο	  Μαρτίου	  
Κατάρτιση	  πρώτου	  σχεδίου	  προγράμματος	   Μέσα	  Μαρτίου	  

Συνεργασία	  με	  ομάδα	  web	  για	  την	  υλοποίηση	  της	  
εκστρατείας	  &	  της	  Ημερίδας	  

2ο	  15μερο	  Μαρτίου	  

Αποστολή	  προσκλήσεων	  σε	  ομιλητές/εισηγητές	   2ο	  15μερο	  Μαρτίου	  
Υλοποίηση	  διαδικτυακής	  εκστρατείας	  ενημέρωσης	  για	  τον	  

HPV	   Απρίλιος-‐Ιούνιος	  

Υλοποίηση	  διαδικτυακής	  Ημερίδας	  για	  τον	  HPV	   Μέσα	  Απριλίου	  
Αποστολή	  απολογιστικού	  δελτίου	  της	  διαδικτυακής	  

Ημερίδας	  σε	  Μ.Μ.Ε.,	  συλλόγους	  και	  φορείς	   Τέλη	  Απριλίου	  

	  

	  

3.	  	  	  	  	  	  ΠΑΡΑΔΟΤΕΑ	  

Τα	   παραδοτέα	   της	   δράσης,	   η	   υλοποίηση	   των	   οποίων	   εξαρτάται	   από	   την	   οικονομική	  
υποστήριξή	  τους,	  είναι	  τα	  εξής:	  

Παραδοτέα	  
Καμπάνια	  στο	  διαδίκτυο	  για	  την	  υλοποίηση	  της	  διαδικτυακής	  

Ημερίδας	  για	  τον	  HPV	  
Διαδικτυακή	  Ημερίδα	  για	  τον	  HPV	  

Διαδικτυακή	  εκστρατείας	  ενημέρωσης	  για	  τον	  HPV	  
Toolbox	  διαδικτυακής	  εκστρατείας	  
Ενημερωτικό	  υλικό	  για	  τον	  HPV	  
Απολογιστικό	  δελτίο	  δράσης	  
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Μάιος	  

Εκστρατεία	  ενημέρωσης	  &	  ευαισθητοποίησης&	  επιστημονική	  Ημερίδα	  
για	  τον	  Καρκίνο	  του	  Δέρματος	  

(Μάιος-‐Σεπτέμβριος)	  
	  

Η	  Ελληνική	  Ομοσπονδία	  Καρκίνου	  προγραμματίζει	  τη	  διοργάνωση	  επιστημονικής	  Ημερίδας	  
για	   τους	   Καρκίνους	   του	   Δέρματος	   το	   Μάιο,	   σε	   συνδυασμό	   με	   πανελλαδική	   εκστρατεία	  
ενημέρωσης,	  η	  οποία	  θα	  διεξαχθεί	  τους	  5	  θερμούς	  μήνες	  (Μάιο	  –	  Σεπτέμβριο).	  

Οι	  καρκίνοι	  του	  δέρματος	  είναι	  οι	  πλέον	  συχνοί	  καρκίνοι	  καθώς	  ένας	  στους	  τρεις	  καρκίνους	  
που	  ανιχνεύονται	   κάθε	   χρόνο	  σε	  όλο	   τον	  κόσμο	  είναι	  καρκίνοι	   του	  δέρματος,	  σύμφωνα	  με	  
τον	  Παγκόσμιο	  Οργανισμό	  Υγείας.	  	  

Στη	  χώρα	  μας	  μόνο	  ο	  αριθμός	  των	  νέων	  διαγνώσεων	  πχ	  του	  μελανώματος	  μεταξύ	  2000	  -‐2018	  
έχει	   τετραπλασιαστεί	  σύμφωνα	  με	   την	   τελευταία	  καταγραφή	  του	  Παγκόσμιου	  Οργανισμού	  
Υγείας	   (Globocan	   2018),	   ενώ	   οι	   μορφές	   καρκίνου	   του	   δέρματος	   που	   δεν	   είναι	   μελάνωμα,	  
οφείλονται	   κυρίως	   στην	   υπερβολική	   έκθεση	   στην	   υπεριώδη	   ακτινοβολία	   αλλά	   και	   στη	   μη	  
τήρηση	   κανόνων	   προστασίας	   του	   δέρματος.	   Σήμερα	   υπάρχουν	   νέες	   θεραπευτικές	  
προσεγγίσεις	   στην	   αντιμετώπιση	   του	   καρκίνου	   του	   δέρματος	   οι	   οποίοι	   δίνουν	   σαφώς	  
καλύτερες	  προγνώσεις	  απ΄	  ότι	  στο	  παρελθόν.	  

1.	   ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ	  ΔΡΑΣΗΣ	  

Σκοπός	   της	   εκστρατείας	   ενημέρωσης	   που	   προγραμματίζεται	   για	   τους	   μήνες	   Μάιο-‐
Σεπτέμβριο,	   είναι	   να	   πληροφορήσει	   τους	   41	   συλλόγους	   ασθενών	   που	   εκπροσωπεί	   η	  
ΕΛΛ.Ο.Κ.	  σε	  όλη	  την	  Ελλάδα,	  αλλά	  και	  το	  γενικό	  πληθυσμό,	  σχετικά	  με	  τα	  θέματα	  πρόληψης,	  
έγκαιρης	  διάγνωσης,	  θεραπείας	  και	  αποκατάστασης	  του	  καρκίνου	  του	  δέρματος.	  

Επιπλέον	  στόχο	  έχουμε	  να	  κινητοποιήσουμε	  τους	  διαμορφωτές	  πολιτικών	  απασχόλησης	  και	  
υγείας	  για	  τον	  κίνδυνο	  που	  παρουσιάζει	  η	  υπερβολική	  έκθεση	  στην	  υπεριώδη	  ακτινοβολία,	  
ιδιαίτερα	  για	  συγκεκριμένες	  κατηγορίες	  εργαζομένων	  και	  για	  την	  ανάγκη	  να	  ληφθούν	  μέτρα	  
για	   την	   αναγνώριση	   της	   συνεχούς	   τακτικής	   έκθεσης	   σε	   υπεριώδη	   ακτινοβολία	   ως	  
επαγγελματικού	   κινδύνου	   και	   στη	   χώρα	  μας,	   σε	   συνεργασία	  με	   το	   ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε.	   και	   άλλους	  
φορείς,	  εστιάζοντας	  στην	  προσπάθεια	  για	  την	  εφαρμογή	  του	  νομοθετικού	  πλαισίου	  το	  οποίο	  
κατατάσσει	  τον	  καρκίνο	  του	  δέρματος	  στη	  Λίστα	  των	  Επαγγελματικών	  Ασθενειών	  της	  Ε.Ε.	  	  

Η	   εκστρατεία	   ενημέρωσης	   θα	   λάβει	   χώρα	   διαδικτυακά	   και	   δια	   ζώσης	   με	   μηνύματα	   και	  
έντυπο	  υλικό	   και	  με	   τη	  συμμετοχή	   και	  συνεργασία	   των	  μελών	  μας	  σε	   τοπικό	   επίπεδο	  στις	  
διάφορες	  περιοχές	  της	  χώρας	  μας.	  
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2. ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ	  

Ενδεικτικό	   χρονοδιάγραμμα	   των	   σχεδιαζόμενων	   δράσεων,	   των	   οποίων	   η	   υλοποίηση	  
εξαρτάται	  από	  την	  οικονομική	  υποστήριξη	  τους	  

ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ	   ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ	  
Επιλογή	  ημ/νίας	  και	  τόπου	  διεξαγωγής	  της	  Ημερίδας	   Μάρτιος	  
Επαφές	  με	  επιστημονικές	  ιατρικές	  εταιρείες	  του	  χώρου	  	   Τέλη	  Μαρτίου-‐Αρχές	  Απριλίου	  

Κατάρτιση	  πρώτου	  σχεδίου	  προγράμματος	   Αρχές	  Απριλίου	  
Συνεργασία	  με	  ομάδα	  δημιουργικού	  για	  δημιουργία	  

προωθητικών	  εντύπων,	  αφισών	  και	  ενημερωτικού	  υλικού	  
για	  την	  Ημερίδα	  και	  την	  διαδικτυακή	  ενημερωτική	  

εκστρατεία	  

Μέσα	  Απριλίου	  

Συνεργασία	  με	  ομάδα	  web	  για	  την	  υλοποίηση	  της	  
εκστρατείας	  &	  της	  Ημερίδας	  

2ο	  15μερο	  Απριλίου	  

Αποστολή	  προσκλήσεων	  σε	  ομιλητές/εισηγητές	   2ο	  15μερο	  Απριλίου	  
Υλοποίηση	  διαδικτυακής	  εκστρατείας	  ενημέρωσης	  για	  τον	  

καρκίνο	  του	  δέρματος	  
Μάιος-‐Σεπτέμβριος	  

Υλοποίηση	  Ημερίδας	  για	  τον	  καρκίνο	  του	  δέρματος	   Μέσα/τέλη	  Μαΐου	  
Αποστολή	  απολογιστικού	  δελτίου	  της	  Ημερίδας	  σε	  Μ.Μ.Ε.,	  

συλλόγους	  και	  φορείς	  
Αρχές	  Ιουνίου	  

Σύνταξη	  υπομνήματος	  ΕΛΛ.Ο.Κ/ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε.	  και	  άλλων	  
φορέων	  για	  την	  εφαρμογή	  της	  νομοθεσίας	  σχετικά	  με	  την	  

ένταξη	  του	  καρκίνου	  του	  δέρματος	  στη	  Λίστα	  
Επαγγελματικών	  Ασθενειών	  της	  Ε.Ε.	  

Μέσα	  Ιουνίου	  

3.	  	  	  	  	  	  ΠΑΡΑΔΟΤΕΑ	  

Τα	   παραδοτέα	   της	   δράσης,	   η	   υλοποίηση	   των	   οποίων	   εξαρτάται	   από	   την	   οικονομική	  
υποστήριξή	  τους,	  είναι	  τα	  εξής:	  

	   	   Παραδοτέα	   	   	  
Καμπάνια	  στο	  διαδίκτυο	  για	  την	  διεξαγωγή	  της	  Ημερίδας	  

Διεξαγωγή	  Ημερίδας	  για	  τον	  καρκίνο	  του	  δέρματος	  
Διαδικτυακή	  εκστρατεία	  ενημέρωσης	  &	  ευαισθητοποίησης	  

για	  τον	  καρκίνο	  του	  δέρματος	  
Toolbox	  διαδικτυακής	  εκστρατείας	  

Ενημερωτικό	  υλικό	  για	  τον	  καρκίνο	  του	  δέρματος	  
Υπόμνημα	  για	  την	  εφαρμογή	  της	  νομοθεσίας	  σχετικά	  με	  την	  

ένταξη	  του	  καρκίνου	  του	  δέρματος	  στη	  Λίστα	  
Επαγγελματικών	  Ασθενειών	  της	  Ε.Ε.	  

	   Απολογιστικό	  δελτίο	  δράσης	   	  
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Ιούνιος	  

Εκστρατεία	  ενημέρωσης	  &	  ευαισθητοποίησης,	  έρευνα	  εμπειρίας	  
ασθενών	  &	  επιστημονική	  Ημερίδα	  για	  τον	  Ουρογεννητικό	  Καρκίνο	  

(Ιούνιος)	  
	  

Η	   Ελληνική	   Ομοσπονδία	   Καρκίνου	   προγραμματίζει	   τον	   Ιούνιο	   τη	   διοργάνωση	   Ημερίδας	  
ενημέρωσης	   &εκστρατείας	   ευαισθητοποίησης	   για	   τον	   Ουρογεννητικό	   καρκίνο	   και	   πιο	  
συγκεκριμένα	   τον	   καρκίνο	   της	   ουροδόχου	   κύστης,	   των	   νεφρών	   και	   τον	   καρκίνο	   του	  
προστάτη.	   Πρόκειται	   για	   τρία	   από	   τα	   πλέον	   επικίνδυνα	   είδη	   καρκίνων,	   τα	   οποία	   όμως	  
παραμένουν	  από	  τα	  πλέον	  άγνωστα	  και	  υποτιμημένα.	  

Ο	  καρκίνος	  του	  προστάτη	  παραμένει	  ο	  συχνότερος	  σε	  εμφάνιση	  καρκίνος	  στους	  άντρες	  και	  ο	  
2ος	  καρκίνος	  σε	  θνησιμότητα,	  παρά	   το	  γεγονός	  ότι	  οι	  περισσότεροι	  με	  αυτόν	  σχετιζόμενοι	  
θάνατοι	  θα	  μπορούσαν	  να	  προληφθούν,	  μέσω	  της	  έγκαιρης	  διάγνωσης.	  

Ο	  καρκίνος	  της	  ουροδόχου	  κύστης	  είναι	  ο	  5ος	  κοινότερος	  καρκίνος	  στον	  δυτικό	  κόσμο	  και	  ο	  
δεύτερος	   σε	   συχνότητα	   καρκίνος	   του	   ουρογεννητικού	   συστήματος	   μετά	   τον	   καρκίνο	   του	  
προστάτη,	  ενώ	  είναι	  ο	  4ος	  συχνότερος	  σε	  εμφάνιση	  καρκίνος	  στη	  χώρα	  μας.	  	  

Την	  ίδια	  στιγμή,	  ο	  καρκίνος	  των	  νεφρών,	  συνεχίζει	  να	  είναι	  ένας	  από	  τους	  καρκίνους	  με	  τα	  
μεγαλύτερα	  ποσοστά	  θνησιμότητας	  (που	  προσεγγίζει	  ή	  ξεπερνά	  το	  60%).	  

1.	   ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ	  ΔΡΑΣΗΣ	  

Η	  ΕΛΛΟΚ	  προγραμματίζει	   τη	  διοργάνωση	  επιστημονικής	  Ημερίδας	  τον	   Ιούνιο,	  με	  σκοπό	  να	  
πληροφορήσει	   τους	   41	   συλλόγους	   ασθενών	   που	   εκπροσωπεί	   σε	   όλη	   την	   Ελλάδα,	   τα	   μέλη	  
τους	  αλλά	   και	   το	   γενικό	   κοινό	   στα	  θέματα	  πρόληψης,	   έγκαιρης	   διάγνωσης,	   θεραπείας	   και	  
αποκατάστασης	   του	   ουρογεννητικού	   καρκίνου,	   παρουσιάζοντας	   τις	   πλέον	   πρόσφατες	  
θεραπευτικές	  εξελίξεις.	  

Στα	   πλαίσια	   της	   δράσης	   και	   θέλοντας	   να	   συμβάλλει	   στη	   προβολή	   των	   προβλημάτων	   που	  
αντιμετωπίζουν	  οι	  ασθενείς	  με	  ουρογεννητικό	  καρκίνο,	  η	  ΕΛΛ.Ο.Κ	  επιθυμεί	  να	  διερευνήσει	  
ποια	  ήταν	  η	  εμπειρία	   των	  ασθενών	  κατά	   τη	  διάγνωση	  και	   τη	  θεραπεία	   της	  ασθένειας,	   την	  
ψυχο-‐κοινωνική	   υποστήριξη	   και	   την	   αποκατάσταση	   στη	   κοινωνική	   ζωή	   μετά	   το	   τέλος	   της	  
θεραπείας.	  

Για	  το	  σκοπό	  αυτό	  στα	  πλαίσια	  των	  δράσεων	  της	  για	  τον	  Ουρογεννητικό	  καρκίνο	  σκοπεύει	  να	  
υλοποιήσει	  μια	  δίμηνη	  διαδικτυακή	  έρευνα,	  στην	  οποία	  οι	  ασθενείς	  θα	  μπορούν	  ανώνυμα	  
να	  απαντήσουν	  στα	  σχετικά	  ερωτήματα.	  

Επιπλέον,	   η	   ΕΛΛ.Ο.Κ.	   θα	   κοινοποιήσει	   σειρά	   σχετικών	   μηνυμάτων	   στα	   μέσα	   κοινωνικής	  
δικτύωσης	   και	   άρθρα	   στον	   Τύπο,	   ενώ	   θα	   προβεί	   στη	   δημιουργία	   και	   διανομή	   σχετικού	  
ενημερωτικού	  υλικού	  στους	  συλλόγους-‐μέλη	  της	  σε	  όλη	  την	  Ελλάδα.	  
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2. ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ	  

Ενδεικτικό	   χρονοδιάγραμμα	   των	   σχεδιαζόμενων	   δράσεων,	   των	   οποίων	   η	   υλοποίηση	  
εξαρτάται	  από	  την	  οικονομική	  υποστήριξη	  τους	  

ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ	   ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ	  
Επιλογή	  ημ/νίας	  και	  τόπου	  διεξαγωγής	  της	  Ημερίδας	   Αρχές	  Απριλίου	  

Σύνταξη	  ερωτηματολογίου	  έρευνας	  εμπειρίας	  ασθενών	   1ο	  15μερο	  Απριλίου	  
Συνεργασία	  με	  ομάδα	  δημιουργικού	  &	  ομάδα	  web	  για	  
δημιουργία	  διαδικτυακής	  έρευνας	  εμπειρίας	  ασθενών	   2ο	  15μερο	  Απριλίου	  

Διαδικτυακή	  έρευνα	  εμπειρίας	  ασθενών	  με	  ουρογεννητικό	  
καρκίνο	   Μάιος-‐Ιούνιος	  

Επαφές	  με	  επιστημονικές	  ιατρικές	  εταιρείες	  του	  χώρου	  	   Αρχές	  Μαΐου	  
Κατάρτιση	  πρώτου	  σχεδίου	  προγράμματος	  Ημερίδας	   Αρχές	  Μαΐου	  
Συνεργασία	  με	  ομάδα	  δημιουργικού	  για	  δημιουργία	  

προωθητικών	  εντύπων,	  αφισών	  και	  ενημερωτικού	  υλικού	  
για	  την	  Ημερίδα	  και	  την	  διαδικτυακή	  ενημερωτική	  

εκστρατεία	  

Μέσα	  Μαΐου	  

Αποστολή	  προσκλήσεων	  σε	  ομιλητές/εισηγητές	   Μέσα	  Μαΐου	  
Συνεργασία	  με	  ομάδα	  web	  για	  την	  υλοποίηση	  της	  

εκστρατείας	  &	  της	  Ημερίδας	  
2ο	  15μερο	  Μαΐου	  

Υλοποίηση	  διαδικτυακής	  εκστρατείας	  ενημέρωσης	  για	  τον	  
ουρογεννητικό	  καρκίνο	   Ιούνιος	  

Υλοποίηση	  Ημερίδας	  για	  τον	  ουρογεννητικό	  καρκίνο	   Μέσα	  Ιουνίου	  
Αποστολή	  απολογιστικού	  δελτίου	  της	  Ημερίδας	  σε	  Μ.Μ.Ε.,	  

συλλόγους	  και	  φορείς	   Τέλη	  Ιουνίου	  

Απολογισμός/Αποτίμηση	  αποτελεσμάτων	  έρευνας	  
εμπειρίας	  των	  ασθενών	  με	  ουρογεννητικό	  καρκίνο	  
(καρκίνος	  της	  ουροδόχου	  κύστης	  και	  καρκίνος	  των	  

νεφρών)	  

Ιούλιος	  

3.	  	  	  	  	  	  ΠΑΡΑΔΟΤΕΑ	  

Τα	   παραδοτέα	   της	   δράσης	   είναι	   τα	   εξής,	   η	   υλοποίηση	   των	   οποίων	   εξαρτάται	   από	   την	  
οικονομική	  υποστήριξή	  τους	  

Παραδοτέα	  
Καμπάνια	  στο	  διαδίκτυο	  για	  την	  διεξαγωγή	  της	  Ημερίδας	  

Διεξαγωγή	  Ημερίδας	  για	  τον	  ουρογεννητικό	  καρκίνο	  
Διαδικτυακή	  εκστρατεία	  ενημέρωσης	  &	  ευαισθητοποίησης	  

για	  τον	  ουρογεννητικό	  καρκίνο	  
Toolbox	  διαδικτυακής	  εκστρατείας	  

Ενημερωτικό	  υλικό	  για	  τον	  ουρογεννητικό	  καρκίνο	  
Έρευνα	  εμπειρίας	  ασθενών	  με	  ουρογεννητικό	  καρκίνο	  

Απολογιστικό	  δελτίο	  δράσης	  
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Ιούλιος	  

Ημερίδα	  ενημέρωσης	  &	  ευαισθητοποίησης	  σε	  πόλη	  της	  περιφέρειας	  
	  

Η	  ΕΛΛΟΚ	  στο	  πλαίσιο	  της	  προσπάθειας	  υποστήριξη	  των	  μελών	  της	  και	  διάχυσης	  της	  γνώσης	  
και	   ενημέρωσης	   του	   τοπικού	   πληθυσμού	   προγραμματίζει	   να	   πραγματοποιήσει	   θεματική	  
Επιστημονική	   Ενημερωτική	   Ημερίδα	   στην	   περιφέρεια	   της	   χώρας	   μας,	   όπου	   υπάρχει	  
ογκολογικό	   τμήμα	   ή	   κλινική,	   σε	   συνεργασία	   με	   τον	   τοπικό	   σύλλογο.	   Η	   δράση	   αυτή	  
προβλέπεται	  να	  καθιερωθεί	  στο	  μέλλον,	  σε	  διαφορετική	  κάθε	  φορά	  περιοχή.	  	  

1.	   ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ	  ΔΡΑΣΗΣ	  

Για	  το	  2021	  η	  δράση	  προγραμματίζεται	  για	  την	  πόλη	  της	  Καβάλας,	  ενώ	  το	  θέμα	  της	  ημερίδας	  
θα	  καθοριστεί	  σύντομα.	  

2. ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ	  

Ενδεικτικό	   χρονοδιάγραμμα	   των	   σχεδιαζόμενων	   δράσεων,	   των	   οποίων	   η	   υλοποίηση	  
εξαρτάται	  από	  την	  οικονομική	  υποστήριξη	  τους	  

ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ	   ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ	  
Συνεργασία	  με	  τοπικό	  σύλλογο	  ασθενών	  προς	  καθορισμό	  

θεματικής	  &	  περιεχομένων	  της	  Ημερίδας	  	  
Αρχές	  Μαΐου	  

Επιλογή	  ημ/νίας	  και	  τόπου	  διεξαγωγής	  της	  Ημερίδας	   Μέσα	  Μαΐου	  
Επαφή	  με	  τοπική	  Ογκολογική	  Κλινική	  &	  με	  τοπικούς	  

αρμόδιους	  ιατρικούς,	  πολιτικούς	  &	  πολιτειακούς	  φορείς	  
2ο	  15μερο	  Μαΐου	  

Επαφές	  με	  επιστημονικές	  ιατρικές	  εταιρείες	  του	  χώρου	  	   Αρχές	  Ιουνίου	  
Κατάρτιση	  πρώτου	  σχεδίου	  προγράμματος	  Ημερίδας	   Αρχές	  Ιουνίου	  
Συνεργασία	  με	  ομάδα	  δημιουργικού	  για	  δημιουργία	  

προωθητικών	  εντύπων,	  αφισών	  και	  ενημερωτικού	  υλικού	  
για	  την	  Ημερίδα	  

Αρχές	  Ιουνίου	  

Συνεργασία	  με	  ομάδα	  web	  για	  την	  υλοποίηση	  της	  
Ημερίδας	   Μέσα	  Ιουνίου	  

Αποστολή	  προσκλήσεων	  σε	  ομιλητές/εισηγητές	   Μέσα	  Ιουνίου	  
Υλοποίηση	  Ημερίδας	  για	  τον	  ουρογεννητικό	  καρκίνο	   Ιούλιος	  

Αποστολή	  απολογιστικού	  δελτίου	  της	  Ημερίδας	  σε	  Μ.Μ.Ε.,	  
συλλόγους	  και	  φορείς	   Τέλη	  Ιουλίου	  
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3.	  	  	  	  	  	  ΠΑΡΑΔΟΤΕΑ	  

Τα	   παραδοτέα	   της	   δράσης	   είναι	   τα	   εξής,	   η	   υλοποίηση	   των	   οποίων	   εξαρτάται	   από	   την	  
οικονομική	  υποστήριξή	  τους	  

Παραδοτέα	  
Καμπάνια	  στο	  διαδίκτυο	  για	  την	  διεξαγωγή	  της	  Ημερίδας	  

Διεξαγωγή	  Ημερίδας	  
Απολογιστικό	  δελτίο	  δράσης	  
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Σεπτέμβριος	  

Διεθνής	  Εκστρατεία	  #MakeSenseCampaign	  
για	  τον	  Καρκίνο	  Κεφαλής	  &	  Τραχήλου	  

	  
Για	   5η	   συνεχόμενη	   χρονιά	   η	   Ελληνική	   Ομοσπονδία	   Καρκίνου	   θα	   συμμετάσχει	   στην	  
πανευρωπαϊκή	   εκστρατεία	   για	   τον	   καρκίνο	   Κεφαλής	   και	   Τραχήλου	   (ΚΚ&Τ)	   Make	   Sense	  
Campaign,	  με	  διεξαγωγή	  Ημερίδας	  και	  πλήθος	  άλλων	  δράσεων.	  

1.	   ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ	  ΔΡΑΣΗΣ	  

Η	  ΕΛΛΟΚ	  προγραμματίζει	  τη	  διοργάνωση	  επιστημονικής	  Ημερίδας	  με	  στόχο	  την	  ενημέρωση	  
και	   ευαισθητοποίηση	   των	   ασθενών	   και	   του	   κοινού	   για	   την	   ανάγκη	   έγκαιρης	   και	   ορθής	  
διάγνωσης	   της	   θεραπείας	   της	   νόσου	   και	   της	   αποκατάστασης	   των	   ασθενών,	   οι	   οποίοι	  
αποτελούν	  μία	  κατηγορία	  ασθενών	  με	  ιδιαίτερες	  ανάγκες.	  

Επιπλέον,	   στο	   πλαίσιο	   της	   εκστρατείας	   υπάρχει	   η	   προοπτική	   δράσης	   σε	   συνεργασία	  
πανεπιστημιακό	   τμήμα	   λογοθεραπείας	   προκειμένου	   να	   προβληθεί	   η	   ανάγκη	   ύπαρξης	  
επιστημόνων,	   οι	   οποίοι	   θα	   ειδικευθούν	   στην	   αποκατάσταση	   των	   ασθενών	   με	   ΚΚ&Τ	   και	   η	  
δημιουργία	  ενημερωτικού	  υλικού	  σε	  συνεργασία	  με	  τις	  επιστημονικές	  ιατρικές	  εταιρείες	  που	  
δραστηριοποιούνται	  στην	  αντιμετώπιση	  του	  ΚΚ&Τ.	  
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2.	   ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ	  

Ενδεικτικό	   χρονοδιάγραμμα	   των	   σχεδιαζόμενων	   δράσεων,	   η	   υλοποίηση	   των	   οποίων	  
εξαρτάται	  από	  την	  οικονομική	  υποστήριξη	  τους	  

ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ	   ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ	  
Συνεργασία	  με	  διεθνές	  τμήμα	  της	  MakeSenseCampaign	  

για	  την	  οριστικοποίηση	  των	  θεματικών	  &	  του	  
περιεχομένου	  της	  καμπάνιας	  MakeSenseCampaign	  2021	  
και	  των	  παραδοτέων	  της	  (ειδικό	  ενημερωτικό	  υλικό)	  

Μάιος-‐Αύγουστος	  

Επιλογή	  ημ/νίας	  και	  τόπου	  διεξαγωγής	  της	  Ημερίδας	   Μέσα	  Ιουλίου	  
Επαφές	  με	  συλλόγους	  για	  ενημέρωση	  υλοποίησης	  της	  

εκστρατείας	  και	  συμμετοχή	  τους	  σε	  αυτήν	  
Ιούλιος-‐Αύγουστος	  

Συμμετοχή	  στην	  διαμόρφωση,	  υλοποίηση	  &	  μετάφραση	  
στα	  ελληνικά	  του	  ειδικού	  ενημερωτικού	  υλικού	  της	  

διεθνούς	  καμπάνιας	  MakeSense	  2021	  	  
Ιούλιος-‐Μέσα	  Σεπτεμβρίου	  

Επαφές	  με	  επιστημονικές	  ιατρικές	  εταιρείες	  του	  χώρου	  	   Τέλη	  Αυγούστου	  
Κατάρτιση	  πρώτου	  σχεδίου	  προγράμματος	  Ημερίδας	   Τέλη	  Αυγούστου	  

Αποστολή	  προσκλήσεων	  σε	  ομιλητές/εισηγητές	   Αρχές	  Σεπτεμβρίου	  
Συνεργασία	  με	  ομάδα	  web	  για	  την	  υλοποίηση	  της	  

εκστρατείας	  &	  της	  Ημερίδας	   Αρχές	  Σεπτεμβρίου	  

Υλοποίηση	  διαδικτυακής	  εκστρατείας	  ενημέρωσης	  για	  
τον	  καρκίνο	  κεφαλής	  &	  τραχήλου	  και	  της	  διεθνούς	  

καμπάνιας	  MakeSense	  
Σεπτέμβριος	  

Υλοποίηση	  Ημερίδας	  για	  τον	  καρκίνο	  κεφαλής	  &	  
τραχήλου	   Μέσα-‐τέλη	  Σεπτεμβρίου	  

Αποστολή	  απολογιστικού	  δελτίου	  της	  Ημερίδας	  σε	  
Μ.Μ.Ε.,	  συλλόγους	  και	  φορείς	   Αρχές	  Οκτωβρίου	  

Αποστολή	  ενημερωτικού	  υλικού	  καμπάνιας	  (έρευνες,	  
αναφορές)	  σε	  συλλόγους	  και	  ενδιαφερόμενους	  

αρμόδιους	  φορείς	  
Οκτώβριος-‐Νοέμβριος	  

3.	  	  	  	  	  	  ΠΑΡΑΔΟΤΕΑ	  

Τα	   παραδοτέα	   της	   δράσης,	   η	   υλοποίηση	   των	   οποίων	   εξαρτάται	   από	   την	   οικονομική	  
υποστήριξή	  τους	  είναι	  τα	  εξής:	  

Παραδοτέα	  
Καμπάνια	  στο	  διαδίκτυο	  για	  την	  διεξαγωγή	  της	  Ημερίδας	  
Διεξαγωγή	  Ημερίδας	  για	  τον	  καρκίνο	  κεφαλής	  	  &	  τραχήλου	  
Διαδικτυακή	  εκστρατεία	  ενημέρωσης	  &	  ευαισθητοποίησης	  

για	  τον	  καρκίνο	  κεφαλής	  &	  τραχήλου	  
Toolbox	  διαδικτυακής	  εκστρατείας	  

Ενημερωτικό	  υλικό	  για	  τον	  καρκίνο	  κεφαλής	  &	  τραχήλου	  
Ειδικό	  Ενημερωτικό	  υλικό	  της	  διεθνούς	  καμπάνιας	  

MakeSense	  2021	  
Απολογιστικό	  δελτίο	  δράσης	  
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Επιστημονική	  Διημερίδα	  για	  τον	  Αιματολογικό	  Καρκίνο	  &	  Εκστρατεία	  

Ενημέρωσης	  για	  το	  Λέμφωμα	  και	  τη	  Λευχαιμία	  
	  

Η	   Ελληνική	   Ομοσπονδία	   Καρκίνου	   προγραμματίζει	   τη	   διοργάνωση	   Επιστημονικής	  
Διημερίδας	   για	   τον	   αιματολογικό	   καρκίνο	   το	   μήνα	   Σεπτέμβριο	   η	   οποία	   θα	   συνδυαστεί	   με	  
εκστρατεία	  ενημέρωσης	  για	  το	  λέμφωμα	  και	  τη	  λευχαιμία.	  	  

Υπολογίζεται	  ότι	  οι	  μορφές	  αιματολογικού	  καρκίνου	  αποτελούν	  περίπου	   το	  10%	  όλων	   των	  
νεοπλασιών	   και	   χαρακτηρίζονται	  από	  υπερβολική	  ανάπτυξη	   των	  λεμφοκυττάρων,	  τα	  οποία	  
συχνά	  εκτός	   του	  μυελού	  των	  οστών,	  επηρεάζουν	  και	  άλλα	   ζωτικά	  όργανα	  όπως	  το	  συκώτι,	  
ο	  σπλήνας,	   οι	  λεμφαδένες.	   Οι	   συχνότερες	   μορφές	   του	   είναι	   οι	   λευχαιμίες,	   οι	   οποίες	  
προέρχονται	  συνήθως	  από	  το	  μυελό	  των	  οστών,	  τα	  λεμφώματα	  από	  τους	  λεμφαδένες	  και	  τα	  
μυελώματα	  από	  τα	  πλασματοκύτταρα	  του	  μυελού	  των	  οστών.	  Οι	  νέες	  διαγνώσεις	  διαφόρων	  
τύπων	  αιματολογικών	  καρκίνων	  στην	  Ελλάδα	  εκτιμώνται	  σε	  4.000	  ετησίως,	  την	   ίδια	  στιγμή	  
που	  η	  λευχαιμία	  αποδεικνύεται	  ιδιαίτερα	  επικίνδυνη	  ακόμα	  και	  για	  τις	  παιδικές	  ηλικίες.	  
Οι	  νέες	  θεραπευτικές	  προσεγγίσεις	  και	  οι	  θετικές	  προσδοκίες	  που	  δημιουργούν	  σε	  ασθενείς	  
και	  επιστήμονες,	  έχουν	  διαμορφώσει	  ένα	  κλίμα	  ευφορίας	  στην	  ογκολογική	  κοινότητα,	  καθώς	  
ανοίγονται	   νέοι	   δρόμοι	   παρέμβασης	   που	   οδηγούν	   σε	   μεγαλύτερη	   επιβίωση,	   πολύ	   καλή	  
ποιότητα	  ζωής	  και	  πλήρη	  ίαση	  σε	  ορισμένες	  περιπτώσεις.	  	  

Η	   ΕΛΛΟΚ	   από	   το	   2018,	   με	   την	   1η	   ημερίδα	   που	   πραγματοποίησε	   στη	   Θεσσαλονίκη	   έχει	  
εστιάσει	   στην	  ανάδειξη	   της	  αξίας	   των	   νέων	   καινοτόμων	  θεραπειών	  ως	  μονόδρομο	   για	   την	  
αποτελεσματική	  αντιμετώπιση	  των	  αιματολογικών	  κακοηθειών.	  	  

1.	   ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ	  ΔΡΑΣΗΣ	  

Η	   ΕΛΛ.Ο.Κ.	   προγραμματίζει	   τη	   διοργάνωση	   ειδικής	   Επιστημονικής	   Διημερίδας	   για	   τον	  
αιματολογικό	   καρκίνο	   τον	   Σεπτέμβριο,	   η	   οποία	  θα	  συνδυαστεί	   με	   εκστρατεία	   ενημέρωσης	  
για	  το	  λέμφωμα	  και	  τη	  λευχαιμία.	  	  

Στόχος	   της	   Διημερίδας	   και	   της	   εκστρατείας	   για	   το	   λέμφωμα	   και	   τη	   λευχαιμία	   θα	   είναι	   να	  
δοθεί	  έμφαση	  στην	  πρόληψη,	  στην	  αναγνώριση	  των	  συμπτωμάτων	  των	  συχνότερων	  μορφών	  
αιματολογικού	   καρκίνου,	   στην	   ανάγκη	   άμεσης	   και	   έγκαιρης	   αντιμετώπισης	   και	   την	  
ευαισθητοποίηση	   του	   κοινού.	   Επίσης	   θα	   προσεγγίσουμε	   τις	   ιδιαιτερότητες	   του	   παιδικού,	  
εφηβικού	  και	   νεανικού	  αιματολογικού	  καρκίνου	  και	   τις	  προκλήσεις	  που	  αντιμετωπίζουν	  οι	  
ασθενείς	  σε	  αναμονή	  μεταμόσχευσης	  και	  μετά.	  Παράλληλα	  θα	  δοθεί	  έμφαση	  στην	  ανάγκη	  	  
ενσωμάτωσης	   στη	   θεραπεία,	   της	   φυσικής	   και	   ψυχοκοινωνικής	   αποκατάστασης	   	   των	  
ασθενών	  για	  την	  ομαλή	  επανένταξή	  τους	  στη	  κοινωνική	  ζωή	  και	  την	  εργασία.	  	  
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2.	   ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ	  

Ενδεικτικό	   χρονοδιάγραμμα	   των	   σχεδιαζόμενων	   δράσεων,	   η	   υλοποίηση	   των	   οποίων	  
εξαρτάται	  από	  την	  οικονομική	  υποστήριξη	  τους	  

ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ	   ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ	  
Επιλογή	  ημ/νίας	  και	  τόπου	  διεξαγωγής	  της	  Διημερίδας	   Τέλη	  Ιουλίου	  
Συνεργασία	  με	  ομάδα	  δημιουργικού	  για	  δημιουργία	  

προωθητικών	  εντύπων,	  αφισών	  και	  ενημερωτικού	  υλικού	  
για	  την	  Διημερίδα&	  την	  εκστρατεία	  ενημέρωσης	  &	  

ευαισθητοποίησης	  

2ο	  15θήμερο	  Αυγούστου	  

Επαφές	  με	  επιστημονικές	  ιατρικές	  εταιρείες	  του	  χώρου	  	   Τέλη	  Αυγούστου	  
Κατάρτιση	  πρώτου	  σχεδίου	  προγράμματος	  Διημερίδας	   Τέλη	  Αυγούστου	  

Αποστολή	  προσκλήσεων	  σε	  ομιλητές/εισηγητές	   Αρχές	  Σεπτεμβρίου	  
Συνεργασία	  με	  ομάδα	  web	  για	  την	  υλοποίηση	  της	  

εκστρατείας	  &	  της	  Διημερίδας	   Μέσα	  Σεπτεμβρίου	  

Υλοποίηση	  διαδικτυακής	  εκστρατείας	  ενημέρωσης	  &	  
ευαισθητοποίησης	  για	  το	  λέμφωμα	  &	  τη	  λευχαιμία	   Σεπτέμβριος	  

Υλοποίηση	  Διημερίδας	  για	  τον	  αιματολογικό	  καρκίνο	   Τέλη	  Σεπτεμβρίου	  
Αποστολή	  απολογιστικού	  δελτίου	  της	  Ημερίδας	  σε	  Μ.Μ.Ε.,	  

συλλόγους	  και	  φορείς	  
Αρχές	  Οκτωβρίου	  

3.	  	  	  	  	  	  ΠΑΡΑΔΟΤΕΑ	  

Τα	   παραδοτέα	   της	   δράσης,	   η	   υλοποίηση	   των	   οποίων	   εξαρτάται	   από	   την	   οικονομική	  
υποστήριξή	  τους	  είναι	  τα	  εξής:	  

Παραδοτέα	  
Καμπάνια	  στο	  διαδίκτυο	  για	  την	  διεξαγωγή	  της	  Διημερίδας	  

Διεξαγωγή	  Διημερίδας	  για	  τον	  αιματολογικό	  καρκίνο	  	  
Διαδικτυακή	  εκστρατεία	  ενημέρωσης	  &	  ευαισθητοποίησης	  

για	  το	  λέμφωμα	  &	  τη	  λευχαιμία	  
Toolbox	  διαδικτυακής	  εκστρατείας	  

Ενημερωτικό	  υλικό	  για	  τον	  αιματολογικό	  καρκίνο,	  το	  
λέμφωμα	  &	  τη	  λευχαιμία	  κεφαλής	  &	  τραχήλου	  

Απολογιστικό	  δελτίο	  δράσης	  
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Οκτώβριος	  

Εκστρατεία	  ενημέρωσης	  &	  ευαισθητοποίησης	  για	  τη	  Θρόμβωση	  
	  

Η	  Ελληνική	  Ομοσπονδία	  Καρκίνου	  προγραμματίζει	  τη	  διοργάνωση	  εκστρατείας	  ενημέρωσης	  
για	  τη	  θρόμβωση	  με	  αφορμή	  την	  Παγκόσμια	  Ημέρα	  Θρόμβωσης,	  τον	  Οκτώβριο.	  

Μία	   από	   τις	   σημαντικότερες	   επιπτώσεις	   που	   μπορεί	   να	   υποστεί	   ένας	   ασθενής	   με	   καρκίνο	  
είναι	  η	  θρόμβωση,	  η	  οποία	  αποτελεί	  τη	  2η	  αιτία	  θανάτου	  των	  ασθενών	  με	  καρκίνο	  μετά	  την	  
ίδια	   τη	   νόσο.	   Για	   τη	   θρόμβωση	   όμως,	   οι	   αναφορές	   εξακολουθούν	   να	   είναι	   ελάχιστες,	   η	  
ευαισθητοποίηση	  μικρή,	  με	  αποτέλεσμα	  να	  αυξάνεται	  ο	  κίνδυνος	  για	  τους	  ασθενείς.	  	  

Η	  επικίνδυνη	  σχέση	  θρόμβωσης-‐καρκίνου	  ήλθε	  στο	  προσκήνιο	  εξαιτίας	  των	  επιπτώσεων	  που	  
μπορεί	  να	  προκαλέσει	  ο	  κορωνοϊός,	  ο	  οποίος	  αυξάνει	  σημαντικά	  τις	  πιθανότητες	  εμφάνισης	  
θρόμβωσης	  σε	  ασθενείς	  με	  καρκίνο.	  

1.	   ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ	  ΔΡΑΣΗΣ	  

Η	  ΕΛΛΟΚ	  προγραμματίζει	  εκστρατεία	  ενημέρωσης	  του	  κοινού,	  η	  οποία	  θα	  περιλαμβάνει	  τη	  
δημιουργία	  ενός	  τηλεοπτικού	  μηνύματος	  (video)	  και	  προβολή	  του	  από	  τα	  ΜΜΕ	  και	  τα	  social	  
media.	   	   Παράλληλα	   προγραμματίζει	   την	   προβολή	   μέσα	   από	   τηλεοπτικές	   ή	   ραδιοφωνικές	  
εκπομπές	   ιατρικού	  ενδιαφέροντος	  και	  θεματικών	  ενοτήτων	  σε	  ενημερωτικές	  ημερίδες	  που	  
διοργανώνει.	  

2.	   ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ	  

Ενδεικτικό	   χρονοδιάγραμμα	   των	   σχεδιαζόμενων	   δράσεων,	   η	   υλοποίηση	   των	   οποίων	  
εξαρτάται	  από	  την	  οικονομική	  υποστήριξη	  τους	  

ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ	   ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ	  
Συνεργασία	  με	  ομάδα	  δημιουργικού	  για	  δημιουργία	  
προωθητικών	  εντύπων,	  ενημερωτικού	  υλικού	  και	  του	  

τηλεοπτικού	  μηνύματος	  για	  την	  εκστρατεία	  ενημέρωσης&	  
ευαισθητοποίησης	  

Αρχές	  Σεπτεμβρίου	  

Συνεργασία	  με	  ομάδα	  web	  για	  την	  υλοποίηση	  της	  
εκστρατείας	   Αρχές	  Σεπτεμβρίου	  

Επαφές	  με	  επιστημονικές	  ιατρικές	  εταιρείες	  του	  χώρου	  	   Μέσα	  Σεπτεμβρίου	  
Επαφές	  με	  Μ.Μ.Ε	  για	  συμμετοχή	  σε	  εκπομπές	  ιατρικού	  

ενδιαφέροντος	  προς	  ανάδειξη	  του	  ζητήματος	  της	  
θρόμβωσης&	  του	  τηλεοπτικού	  μηνύματος	  για	  τη	  

θρόμβωση	  

Τέλη	  Σεπτεμβρίου	  

Υλοποίηση	  διαδικτυακής	  εκστρατείας	  ενημέρωσης	  &	  
ευαισθητοποίησης	  για	  τη	  θρόμβωση	   Οκτώβριος	  

Αποστολή	  απολογιστικού	  δελτίου	  της	  εκστρατείας	  σε	  
Μ.Μ.Ε.,	  συλλόγους	  και	  φορείς	   Αρχές	  Οκτωβρίου	  
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3.	  	  	  	  	  	  ΠΑΡΑΔΟΤΕΑ	  

Τα	   παραδοτέα	   της	   δράσης,	   η	   υλοποίηση	   των	   οποίων	   εξαρτάται	   από	   την	   οικονομική	  
υποστήριξή	  τους	  είναι	  τα	  εξής:	  

Παραδοτέα	  
Διαδικτυακή	  εκστρατεία	  ενημέρωσης	  &	  ευαισθητοποίησης	  

για	  τη	  θρόμβωση	  
Toolbox	  διαδικτυακής	  εκστρατείας	  

Τηλεοπτικό	  μήνυμα	  (σποτ)	  για	  τη	  θρόμβωση	  
Ενημερωτικό	  υλικό	  για	  τη	  θρόμβωση	  

Απολογιστικό	  δελτίο	  δράσης	  
	  
	  
Εκστρατεία	  ενημέρωσης	  &	  ευαισθητοποίησης	  &	  διαδικτυακή	  Ημερίδα	  

για	  τον	  Καρκίνο	  &	  την	  3η	  Ηλικία	  
	  

Η	   Ελληνική	   Ομοσπονδία	   Καρκίνου	   προγραμματίζει	   τη	   διοργάνωση	   διαδικτυακής	   Ημερίδας	  
για	  τον	  Καρκίνο	  &	  την	  3η	  Ηλικία	  τον	  Οκτώβριο	  του	  2021,	  τιμώντας	  και	  την	  Παγκόσμια	  Ημέρα	  
3ης	  Ηλικίας,	  που	  τιμάται	  κάθε	  χρόνο	  την	  1η	  Οκτωβρίου.	  

Η	  αύξηση	  του	  μέσου	  όρου	  ηλικίας	  τις	  τελευταίες	  δεκαετίες,	  έχει	  ως	  επακόλουθο	  την	  αύξηση	  
του	  αριθμού	  των	  ασθενών	  με	  καρκίνο	  που	  βρίσκονται	  στην	  Τρίτη	  ηλικία.	  Τουλάχιστον	  55%	  
των	   καρκίνων	   αναπτύσσονται	   σε	   άτομα	   65	   ετών	   και	   άνω,	   ενώ	   ο	   καρκίνος	   αποτελεί	   την	  
πρώτη	  αιτία	  θανάτου	  στις	  ηλικίες	  65-‐74	  ετών	  και	  τη	  δεύτερη	  αιτία	  θανάτου	  στην	  ηλικία	  άνω	  
των	  75	  ετών.	  Τα	  στοιχεία	  αυτά	  καθιστούν	  ως	  προτεραιότητα	  την	  υιοθέτηση	  ενός	  σύγχρονου	  
μοντέλου	   γηριατρικής	   ογκολογίας,	   που	   θα	   αντιμετωπίζει	   αποτελεσματικά	   τις	   ιδιαίτερες	  
ανάγκες	   των	   συγκεκριμένων	   ασθενών,	   δεδομένου	   ότι	   τα	   άτομα	   μεγαλύτερης	   ηλικίας	  
χρήζουν	  αυξημένης	  φροντίδας	  και	  χρειάζονται	  μεγαλύτερη	  υποστήριξη.	  

	  

1.	   ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ	  ΔΡΑΣΗΣ	  

Η	  εκστρατεία	  ενημέρωσης	  &	  ευαισθητοποίησης	  της	  ΕΛΛ.Ο.Κ,	  προγραμματίζεται	  να	  διεξαχθεί	  
τον	   Οκτώβριο	   και	   θα	   εστιάσει	   στις	   ιδιαιτερότητες	   που	   υπάρχουν	   για	   τους	   ασθενείς	   με	  
καρκίνο	  στην	  3η	  ηλικία,	  στους	  αυξημένους	  κινδύνους	  που	  διατρέχουν	  αλλά	  και	  στην	  ανάγκη	  
παροχής	   προσαρμοσμένων	   στην	   ηλικία	   τους	   υπηρεσιών,	   θεραπειών	   και	   επεμβάσεων	   και	  
αποκατάστασης.	  

Η	   δράση	   θα	   κορυφωθεί	   με	   την	   υλοποίηση	   Ημερίδας	   για	   τον	   καρκίνο	   και	   την	   3η	   ηλικία.	  
Σκοπός	  της	  είναι	  να	  αναδείξει	  τα	  προβλήματα	  και	  τις	  ανάγκες	  της	  ογκολογικής	  περίθαλψης	  
για	   τα	   άτομα	   3ης	   ηλικίας	   και	   τις	   προτεραιότητες	   καθώς	   και	   τα	   απαιτούμενα	   για	   μία	  
αποτελεσματική	   και	   ισότιμη	   πρόσβαση	   μέσω	   ενός	   σύγχρονου	   μοντέλου	   γηριατρικής	  
περίθαλψης	  σε	  σύνδεση	  με	  την	  αποτελεσματική	  ογκολογική	  θεραπεία.	  
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2.	   ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ	  

Ενδεικτικό	   χρονοδιάγραμμα	   των	   σχεδιαζόμενων	   δράσεων,	   η	   υλοποίηση	   των	   οποίων	  
εξαρτάται	  από	  την	  οικονομική	  υποστήριξη	  τους	  

ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ	   ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ	  
Επιλογή	  ημ/νίας	  διεξαγωγής	  της	  διαδικτυακής	  Ημερίδας	   Τέλη	  Αυγούστου	  
Συνεργασία	  με	  ομάδα	  δημιουργικού	  για	  δημιουργία	  
προωθητικών	  εντύπων,	  αφισών	  και	  ενημερωτικού	  
υλικού	  για	  την	  διαδικτυακή	  Ημερίδα&	  για	  την	  
υλοποίηση	  της	  εκστρατείας	  ενημέρωσης	  &	  

ευαισθητοποίησης	  

2ο	  15θήμερο	  Αυγούστου	  

Συνεργασία	  με	  ομάδα	  web	  για	  την	  υλοποίηση	  της	  
εκστρατείας	  &	  της	  διαδικτυακής	  Ημερίδας	  

2ο	  15θήμερο	  Αυγούστου	  

Επαφές	  με	  επιστημονικές	  ιατρικές	  εταιρείες	  του	  χώρου	  	   Αρχές	  Σεπτεμβρίου	  
Κατάρτιση	  πρώτου	  σχεδίου	  προγράμματος	  Ημερίδας	   Αρχές	  Σεπτεμβρίου	  

	   	  Υλοποίηση	  διαδικτυακής	  εκστρατείας	  ενημέρωσης	  &	  
ευαισθητοποίησης	  για	  τον	  καρκίνο	  και	  την	  3η	  ηλικία	  

1ο	  15μερο	  Οκτωβρίου	  

Υλοποίηση	  Ημερίδας	  για	  τον	  καρκίνο	  και	  την	  3η	  ηλικία	   Τέλη	  Οκτωβρίου	  
Αποστολή	  απολογιστικού	  δελτίου	  της	  Ημερίδας	  σε	  

Μ.Μ.Ε.,	  συλλόγους	  και	  φορείς	  
Τέλη	  Οκτωβρίου	  

3.	  	  	  	  	  	  ΠΑΡΑΔΟΤΕΑ	  

Τα	   παραδοτέα	   της	   δράσης,	   η	   υλοποίηση	   των	   οποίων	   εξαρτάται	   από	   την	   οικονομική	  
υποστήριξή	  τους	  είναι	  τα	  εξής:	  

Παραδοτέα	  
Καμπάνια	  στο	  διαδίκτυο	  για	  την	  διεξαγωγή	  της	  διαδικτυακής	  

Ημερίδας	  
Διαδικτυακή	  Ημερίδα	  για	  τον	  καρκίνο	  και	  την	  3η	  ηλικία	  

Διαδικτυακή	  εκστρατεία	  ενημέρωσης	  &	  ευαισθητοποίησης	  
για	  τον	  καρκίνο	  και	  την	  3η	  ηλικία	  
Toolbox	  διαδικτυακής	  εκστρατείας	  

Ενημερωτικό	  υλικό	  για	  τον	  καρκίνο	  και	  την	  3η	  ηλικία	  
Απολογιστικό	  δελτίο	  δράσης	  

	  

	   	  



45 
	  

45	  
	  

	  

	   	  

Διαδικτυακή	  εκστρατεία	  για	  τα	  αναπνευστικά	  προβλήματα	  και	  τη	  
σημασία	  των	  εμβολιασμών	  

1.	   ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ	  ΔΡΑΣΗΣ	  

Σε	   συνέχεια	   του	   Προγράμματος	   Ηπιόνη	   (2020-‐2021)	   στο	   οποίο	   συμμετέχει	   η	   Ελληνική	  
Ομοσπονδία	   Καρκίνου,	   προγραμματίζεται	   η	   διοργάνωση	   διαδικτυακής	   εκστρατείας	  
ενημέρωσης	   &	   ευαισθητοποίησης	   του	   κοινού	   για	   τα	   αναπνευστικά	   προβλήματα	   και	   τη	  
σημασία	   των	   εμβολιασμών,	   με	   δεδομένα	   αφενός	   τις	   σοβαρές	   αναπνευστικές	   δυσχέρειες	  
που	   επιφέρει	   η	   προσβολή	   από	   Covid-‐19,	   και	   αφετέρου	   την	   καίρια	   σημασία	   των	  
εμβολιασμών	   του	   πληθυσμού,	   τόσο	   για	   την	   αντιμετώπιση	   του	   κορονοϊού	   όσο	   και	   προς	  
βελτίωση	  της	  γενικότερης	  δημόσιας	  και	  ιδιωτικής	  υγείας.	  

2.	   ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ	  

Ενδεικτικό	   χρονοδιάγραμμα	   των	   σχεδιαζόμενων	   δράσεων,	   η	   υλοποίηση	   των	   οποίων	  
εξαρτάται	  από	  την	  οικονομική	  υποστήριξη	  τους	  

ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ	   ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ	  
Συνεργασία	  με	  ομάδα	  δημιουργικού	  για	  δημιουργία	  προωθητικών	  

εντύπων,	  αφισών	  και	  ενημερωτικού	  υλικού	  	  
Αρχές	  

Σεπτεμβρίου	  

Συνεργασία	  με	  ομάδα	  web	  για	  την	  υλοποίηση	  της	  εκστρατείας	   Αρχές	  
Σεπτεμβρίου	  

Επαφές	  με	  επιστημονικές	  ιατρικές	  εταιρείες	  του	  χώρου	  	   Μέσα	  
Σεπτεμβρίου	  

Υλοποίηση	  διαδικτυακής	  εκστρατείας	  ενημέρωσης	  &	  ευαισθητοποίησης	  
για	  τα	  αναπνευστικά	  προβλήματα	  και	  τη	  σημασία	  των	  εμβολιασμών	  

Οκτώβριος	  

Αποστολή	  απολογιστικού	  δελτίου	  της	  εκστρατείας	  σε	  Μ.Μ.Ε.,	  συλλόγους	  
και	  φορείς	   Νοέμβριος	  

3.	  	  	  	  	  	  ΠΑΡΑΔΟΤΕΑ	  

Τα	   παραδοτέα	   της	   δράσης,	   η	   υλοποίηση	   των	   οποίων	   εξαρτάται	   από	   την	   οικονομική	  
υποστήριξή	  τους	  είναι	  τα	  εξής:	  

Παραδοτέα	  
Διαδικτυακή	  εκστρατεία	  ενημέρωσης	  &	  ευαισθητοποίησης	  

για	  τα	  αναπνευστικά	  προβλήματα	  και	  τη	  σημασία	  των	  
εμβολιασμών	  

Toolbox	  διαδικτυακής	  εκστρατείας	  
Ενημερωτικό	  υλικό	  για	  τα	  αναπνευστικά	  προβλήματα	  και	  τη	  

σημασία	  των	  εμβολιασμών	  
Απολογιστικό	  δελτίο	  δράσης	  
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Noέμβριος	  
Εκστρατεία	  Ενημέρωσης	  &	  Ευαισθητοποίησης	  	  

για	  τον	  Καρκίνο	  	  του	  Παγκρέατος	  
	  
Η	   Ελληνική	   Ομοσπονδία	   Καρκίνου	   ως	   μέλος	   της	   World	   Pancreatic	   Cancer	   Coalition	   θα	  
συμμετάσχει	   για	   4η	   συνεχόμενη	   χρονιά	   σε	   δράσεις	   ενημέρωσης	   για	   τον	   καρκίνο	   του	  
παγκρέατος.	  

Η	  εμφάνιση	  του	  καρκίνου	  του	  παγκρέατος	  παρουσιάζει	  ανησυχητική	  αύξηση	  και	  στη	  χώρα	  
μας	   τα	   τελευταία	   χρόνια.	   Η	   έλλειψη	   πρώιμων	   συμπτωμάτων	   έχει	   ως	   αποτέλεσμα	   να	   μην	  
διαγιγνώσκεται	   έγκαιρα	   και	   να	   γίνεται	   αντιληπτός	   σε	   προχωρημένο	   στάδιο	   και	   με	   την	  
ύπαρξη	  μεταστάσεων.	  	  

Οι	  δράσεις	  έχουν	  ως	  σκοπό	  να	  ενημερώσουν	  την	  κοινή	  γνώμη,	  τις	  οργανώσεις	  ασθενών	  και	  
όλους	  τους	  ενδιαφερόμενους	  φορείς	  για	  την	  ραγδαία	  εξέλιξη	  του	  καρκίνου	  του	  παγκρέατος,	  
την	   αύξηση	   εμφάνισης	   νέων	   περιστατικών,	   τα	   συμπτώματα	   του	   καθώς	   και	   τις	   τελευταίες	  
εξελίξεις	  στην	  αντιμετώπισή	  του.	  

1.	   ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ	  ΔΡΑΣΗΣ	  

Η	   εκστρατεία	   ενημέρωσης	   &	   ευαισθητοποίησης	   για	   τον	   Καρκίνο	   του	   Παγκρέατος	   που	  
προγραμματίζει	   να	   υλοποιήσει	   η	   ΕΛΛΟΚ	   το	   Νοέμβριο,	   θα	   εστιάσει	   στην	   ανάγκη	  
ευαισθητοποίησης	   και	   επίδειξης	   ιδιαίτερης	   προσοχής	   από	   τους	   γενικούς	   γιατρούς,	   στην	  
εμφάνιση	   επαναλαμβανόμενων	   συμπτωμάτων	   (που	   θεωρούνται	   απλά	   και	   κοινά)	   ώστε	   να	  
παραπέμπουν	  έγκαιρα	  και	  προληπτικά	  σε	  ογκολογικό	  νοσοκομείο	  για	  επιπλέον	  εξερεύνηση,	  
αλλά	   και	   την	   ψυχοκοινωνική	   στήριξη	   των	   ασθενών	   και	   των	   οικογενειών	   τους	   από	   την	  
διάγνωση	  της	  νόσου	  μέχρι	  και	  καθ’	  όλη	  τη	  διάρκεια	  της	  αντιμετώπισής	  της.	  

Επιπλέον	   στόχος	   είναι	   η	   υποστήριξη	   της	   αύξησης	   του	   αριθμού	   των	   επιστημόνων	   που	  
ειδικεύονται	  στην	  αντιμετώπιση	  του	  καρκίνου	  του	  παγκρέατος	  με	  την	  παροχή	  κινήτρων	  και	  
εκπαίδευσης.	  
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2.	   ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ	  

Ενδεικτικό	   χρονοδιάγραμμα	   των	   σχεδιαζόμενων	   δράσεων,	   η	   υλοποίηση	   των	   οποίων	  
εξαρτάται	  από	  την	  οικονομική	  υποστήριξη	  τους	  

ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ	   ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ	  
Συνεργασία	  με	  την	  World	  Pancreatic	  Cancer	  Coalition	  προς	  
οριστικοποίηση	  των	  θεματικών	  &	  του	  περιεχομένου	  της	  

καμπάνιας	  για	  το	  2021	  και	  των	  παραδοτέων	  της	  
Σεπτέμβριος	  

Συνεργασία	  με	  ομάδα	  δημιουργικού	  για	  δημιουργία	  
προωθητικών	  εντύπων,	  αφισών	  και	  ενημερωτικού	  υλικού	  

για	  την	  υλοποίηση	  της	  διαδικτυακής	  εκστρατείας	  
Αρχές	  Οκτωβρίου	  

Συνεργασία	  με	  ομάδα	  web	  για	  την	  υλοποίηση	  της	  
διαδικτυακής	  εκστρατείας	  

1ο	  15μερο	  Οκτωβρίου	  

Επαφές	  με	  επιστημονικές	  ιατρικές	  εταιρείες	  του	  χώρου	  	   Μέσα	  Οκτωβρίου	  
Υλοποίηση	  διαδικτυακής	  εκστρατείας	  ενημέρωσης	  &	  

ευαισθητοποίησης	  	   Νοέμβριος	  

Αποστολή	  απολογιστικού	  δελτίου	  της	  εκστρατείας	  σε	  
Μ.Μ.Ε.,	  συλλόγους	  και	  φορείς	   Αρχές	  Δεκεμβρίου	  

3.	  	  	  	  	  	  ΠΑΡΑΔΟΤΕΑ	  

Τα	   παραδοτέα	   της	   δράσης,	   η	   υλοποίηση	   των	   οποίων	   εξαρτάται	   από	   την	   οικονομική	  
υποστήριξή	  τους	  είναι	  τα	  εξής:	  

Παραδοτέα	  
Διαδικτυακή	  εκστρατεία	  ενημέρωσης	  &	  ευαισθητοποίησης	  

για	  τον	  καρκίνο	  του	  παγκρέατος	  
Toolbox	  διαδικτυακής	  εκστρατείας	  

Ενημερωτικό	  υλικό	  για	  τον	  καρκίνο	  του	  παγκρέατος	  
Ειδικό	  ενημερωτικό	  υλικό	  από	  την	  World	  Pancreatic	  Cancer	  

Απολογιστικό	  δελτίο	  δράσης	  
	  

Επιστημονική	  Διημερίδα	  για	  τον	  Καρκίνο	  του	  Πνεύμονα	  
	  
Η	  Ελληνική	  Ομοσπονδία	  Καρκίνου	  προγραμματίζει	  το	  Νοέμβριο	  τη	  διοργάνωση	  εκστρατείας	  
ενημέρωσης	   και	   επιστημονικής	   Ημερίδας	   για	   τον	   καρκίνο	   του	   πνεύμονα.	   Ο	   καρκίνος	   του	  
πνεύμονα	  είναι	  ο	  πλέον	  συχνός	  αλλά	  και	  θανατηφόρος,	  με	   τη	   χώρα	  μας	   να	   καταλαμβάνει	  
την	  2η	  θέση	  πανευρωπαϊκά	  σε	  ποσοστό	  θανάτων/πληθυσμό.	  

Ο	   καρκίνος	   του	  πνεύμονα	  αποτελεί	   τον	   πρώτο	  σε	   συχνότητα	   εμφάνισης	   και	   θνησιμότητας	  
καρκίνο	   για	   τους	   άνδρες	   και	   το	   δεύτερο	   για	   τις	   γυναίκες	   ενώ	   συνήθως	   διαγιγνώσκεται	   σε	  
μεγαλύτερες	  ηλικίες.	  	  
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Παγκοσμίως,	   το	   2018,	   η	   εκτίμηση	   ήταν	   για	   2,1	   εκ.	   νέες	   διαγνώσεις	   που	   συνέβαλαν	   κατά	  
11,2%	  στο	  συνολικό	  παγκόσμιο	  βάρος	  του	  καρκίνου	  του	  πνεύμονα,	  ενώ	  οι	  θάνατοι	  από	  τον	  
καρκίνο	  του	  πνεύμονα	  εκτιμήθηκαν	  σε	  1,8	  εκ.	  θανάτους	  ή	  18,4%	  του	  συνόλου	  θνησιμότητας	  
από	   καρκίνο.	   Στη	   χώρα	   μας,	   το	   2018	   περίπου	   9,964	   άτομα	   διαγνώσθηκαν	   με	   καρκίνο	   του	  
πνεύμονα,	   ενώ	   οι	   τάσεις	   παραμένουν	   ανοδικές,	   κυρίως	   στο	   γυναικείο	   πληθυσμό,	   σε	  
αντίθεση	   με	   τον	   ανδρικό	   όπου	   παρατηρείται	   μία	   ελαφρά	   μείωση.	   Ως	   κυριότερος	  
επιβαρυντικός	   παράγοντας	   για	   την	   εμφάνιση	   του	   καρκίνου	   του	   πνεύμονα,	   θεωρείται	   το	  
κάπνισμα,	   καθώς	   και	   η	   παθητική	   έκθεση	   σε	   καπνικά	   προϊόντα	   και	   τον	   καπνό	   γενικότερα.	  
Ωστόσο	   ένα	  αρκετά	  μεγάλο	  μέρος	   των	  ασθενών,	   15%	   -‐	   20%,	   δεν	   έχουν	   καπνίσει	   ποτέ	   στη	  
ζωή	   τους.	   Αυτό	   συμβαίνει	   γιατί	   μεταξύ	   των	   επιβαρυντικών	   παραγόντων	  
συμπεριλαμβάνονται,	  εκτός	  από	  το	  τσιγάρο,	  διάφοροι	  κίνδυνοι	  από	  το	  περιβάλλον	  εργασίας	  
και	  διαβίωσης,	  ενώ	  και	  η	  μόλυνση	  του	  περιβάλλοντος	  με	  την	  ευρύτερη	  έννοια	  επιδεινώνει	  
την	  κατάσταση.	  
	  
Η	   εισαγωγή	   νεότερων	   και	   περισσότερο	   αποτελεσματικών	   θεραπευτικών	   προσεγγίσεων,	  
έχουν	   βελτιώσει	   θεαματικά	   την	   εικόνα	   στην	   αντιμετώπιση	   των	   διαφόρων	   τύπων	   καρκίνου	  
του	   πνεύμονα	   τα	   τελευταία	   χρόνια.	   Ωστόσο	   κρίσιμο	   ζήτημα	   αποτελεί	   το	   στάδιο	   της	  
διάγνωσης	  της	  νόσου,	  καθώς	  αποτελεί	  καθοριστικό	  παράγοντα	  στην	  επιλογή	  της	  θεραπείας	  
και	  συνδέεται	  άμεσα	  με	  τη	  δυνατότητα	  ίασης	  και	  το	  προσδόκιμο	  ζωής	  του	  ασθενούς.	  

1.	   ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ	  ΔΡΑΣΗΣ	  

Λαμβάνοντας	   υπόψη	   το	   αυξημένο	   ενδιαφέρον	   και	   την	   πολύ	   μεγάλη	   συμμετοχή	   στις	  
εκδηλώσεις	  που	  πραγματοποιήσαμε	  για	  τον	  Καρκίνο	  του	  Πνεύμονα	  τις	  περασμένες	  χρονιές,	  
θα	   συνεχίσουμε	   και	   το	   2021,	   προγραμματίζοντας	   την	   υλοποίηση	   μίας	   επιστημονικής	  
διημερίδας,	   η	   οποία	   θα	   συνδυάζεται	   με	   δράσεις	   που	   θα	   έχουν	   στόχο	   την	   πληρέστερη	  
ενημέρωση	   και	   κατάρτιση	   των	   μελών	   μας,	   την	   ευαισθητοποίηση	   του	   κοινού	   και	   την	  
ενεργοποίηση	  της	  πολιτείας.	  

2.	   ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ	  

Ενδεικτικό	   χρονοδιάγραμμα	   των	   σχεδιαζόμενων	   δράσεων,	   η	   υλοποίηση	   των	   οποίων	  
εξαρτάται	  από	  την	  οικονομική	  υποστήριξη	  τους	  

ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ	   ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ	  
Επιλογή	  ημ/νίας	  και	  τόπου	  διεξαγωγής	  της	  Διημερίδας	   Τέλη	  Σεπτεμβρίου	  

Συνεργασία	  με	  ομάδα	  δημιουργικού	  για	  δημιουργία	  προωθητικών	  
εντύπων,	  αφισών	  και	  ενημερωτικού	  υλικού	  	  

1ο	  15θήμερο	  Οκτωβρίου	  

Επαφές	  με	  επιστημονικές	  ιατρικές	  εταιρείες	  του	  χώρου	  	   Αρχές	  Οκτωβρίου	  
Κατάρτιση	  πρώτου	  σχεδίου	  προγράμματος	  Διημερίδας	   Μέσα	  Οκτωβρίου	  

Αποστολή	  προσκλήσεων	  σε	  ομιλητές/εισηγητές	   Αρχές	  Νοεμβρίου	  
Συνεργασία	  με	  ομάδα	  web	  για	  την	  υλοποίηση	  της	  εκστρατείας	  &	  της	  

Διημερίδας	  
Μέσα	  Νοεμβρίου	  

Υλοποίηση	  Διημερίδας	  για	  τον	  καρκίνο	  του	  πνεύμονα	   Τέλος	  Νοεμβρίου	  
Αποστολή	  απολογιστικού	  δελτίου	  της	  Ημερίδας	  σε	  Μ.Μ.Ε.,	  

συλλόγους	  και	  φορείς	  
1ο	  15μερο	  Δεκεμβρίου	  
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3.	  	  	  	  	  	  ΠΑΡΑΔΟΤΕΑ	  

Τα	   παραδοτέα	   της	   δράσης,	   η	   υλοποίηση	   των	   οποίων	   εξαρτάται	   από	   την	   οικονομική	  
υποστήριξή	  τους	  είναι	  τα	  εξής:	  

Παραδοτέα	  
Καμπάνια	  στο	  διαδίκτυο	  για	  την	  διεξαγωγή	  της	  Ημερίδας	  

Διεξαγωγή	  Ημερίδας	  για	  τον	  καρκίνο	  του	  πνεύμονα	  
Διαδικτυακή	  εκστρατεία	  ενημέρωσης	  &	  ευαισθητοποίησης	  

για	  τον	  καρκίνο	  του	  πνεύμονα	  
Toolbox	  διαδικτυακής	  εκστρατείας	  

Ενημερωτικό	  υλικό	  για	  τον	  καρκίνο	  του	  πνεύμονα	  
Απολογιστικό	  δελτίο	  δράσης	  
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Δεκέμβριος	  

Επιστημονική	  διαδικτυακή	  Ημερίδα	  για	  την	  Τηλεϊατρική,	  τις	  
Ηλεκτρονικές	  Υπηρεσίες	  Υγείας	  &	  την	  Αξιοποίηση	  Μεγάλων	  

Δεδομένων	  
	  

Η	   Ελληνική	   Ομοσπονδία	   Καρκίνου	   προγραμματίζει	   τον	   Δεκέμβριο	   τη	   διοργάνωσης	  
ενημερωτικής	   διαδικτυακής	   Ημερίδας	   για	   την	   τηλεϊατρική,	   τις	   ηλεκτρονικές	   υπηρεσίες	  
υγείας	  και	  της	  αξιοποίησης	  των	  μεγάλων	  δεδομένων	  στον	  χώρο	  της	  καρκινικής	  θεραπείας.	  

Η	   πανδημία	   ανέδειξε	   την	   ανάγκη	   εύρεσης	   και	   αξιοποίησης	   νέων	   τρόπων	   επικοινωνίας,	  
υπηρεσιών	  υγείας	  και	  υποστήριξης	  των	  ασθενών	  το	  προηγούμενο	  έτος.	  	  

Έννοιες	   όπως	   η	   τηλεϊατρική	   και	   οι	   ηλεκτρονικές	   υπηρεσίες	   υγείας	   πολύ	   γρήγορα	   έγινε	  
αντιληπτό	  ότι	  μπορούν	  να	  δώσουν	  διέξοδο	  στις	  αυξημένες	  ανάγκες	  που	  δημιούργησε	  η	  νέα	  
πραγματικότητα	  στη	  χώρα	  μας.	  	  

1.	   ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ	  ΔΡΑΣΗΣ	  

Η	   ΕΛΛΟΚ	   προγραμματίζει	   τη	   διοργάνωση	   επιστημονικής	   διαδικτυακής	   Ημερίδα	   τον	  
Δεκέμβριο,	  με	  στόχο	  να	  παρουσιάσει	   τις	  σημαντικές	   εξελίξεις	  που	  έχουν	  πραγματοποιηθεί	  
τα	  τελευταία	  χρόνια	  στον	  τομέα	  της	  τηλεϊατρικής	  και	  των	  ηλεκτρονικών	  υπηρεσιών	  υγείας,	  
τα	   πολλαπλά	   οφέλη	   που	   μπορεί	   να	   προσφέρει	   η	   χρήση	   τους	   σε	   όλα	   τα	   στάδια	   της	  
ογκολογικής	   φροντίδας	   και	   πως	   η	   αξιοποίηση	   των	   βάσεων	   μεγάλων	   δεδομένων	   έχει	   τη	  
δυνατότητα	   να	   οδηγήσει	   σε	   καλύτερα	   αποτελέσματα	   για	   τους	   ασθενείς	   και	   το	   σύστημα	  
υγείας.	  

2.	   ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ	  

Ενδεικτικό	   χρονοδιάγραμμα	   των	   σχεδιαζόμενων	   δράσεων,	   η	   υλοποίηση	   των	   οποίων	  
εξαρτάται	  από	  την	  οικονομική	  υποστήριξη	  τους	  

ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ	   ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ	  
Επιλογή	  ημ/νίας	  διεξαγωγής	  της	  διαδικτυακής	  Ημερίδας	   Τέλη	  Οκτωβρίου	  
Συνεργασία	  με	  ομάδα	  δημιουργικού	  για	  δημιουργία	  

προωθητικών	  εντύπων,	  αφισών	  και	  ενημερωτικού	  υλικού	  για	  
την	  διαδικτυακή	  Ημερίδα	  

1ο	  15μερο	  Νοεμβρίου	  

Συνεργασία	  με	  ομάδα	  web	  για	  την	  υλοποίηση	  της	  
διαδικτυακής	  Ημερίδας	  

2ο	  15θήμερο	  Νοεμβρίου	  

Επαφές	  με	  επιστημονικές	  ιατρικές	  εταιρείες	  του	  χώρου	  	   2ο	  15θήμερο	  Σεπτεμβρίου	  
Κατάρτιση	  πρώτου	  σχεδίου	  προγράμματος	  της	  διαδικτυακής	  

Ημερίδας	   Τέλη	  Νοεμβρίου	  

Αποστολή	  προσκλήσεων	  σε	  ομιλητές/εισηγητές	   Αρχές	  Δεκεμβρίου	  
Υλοποίηση	  διαδικτυακής	  ημερίδας	   Μέσα	  Δεκεμβρίου	  

Αποστολή	  απολογιστικού	  δελτίου	  της	  Ημερίδας	  σε	  Μ.Μ.Ε.,	  
συλλόγους	  και	  φορείς	   Τέλη	  Δεκεμβρίου	  
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3.	  	  	  	  	  	  ΠΑΡΑΔΟΤΕΑ	  

Τα	   παραδοτέα	   της	   δράσης,	   η	   υλοποίηση	   των	   οποίων	   εξαρτάται	   από	   την	   οικονομική	  
υποστήριξή	  τους	  είναι	  τα	  εξής:	  

Παραδοτέα	  
Καμπάνια	  στο	  διαδίκτυο	  για	  την	  διεξαγωγή	  της	  διαδικτυακής	  

Ημερίδας	  
Διεξαγωγή	  διαδικτυακής	  ημερίδας	  για	  την	  Τηλεϊατρική,	  τις	  
Ηλεκτρονικές	  υπηρεσίες	  υγείας	  &	  την	  αξιοποίηση	  μεγάλων	  

δεδομένων	  
Ενημερωτικό	  υλικό	  για	  την	  Τηλεϊατρική,	  τις	  Ηλεκτρονικές	  
υπηρεσίες	  υγείας	  &	  την	  αξιοποίηση	  μεγάλων	  δεδομένων	  

Απολογιστικό	  δελτίο	  δράσης	  
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5.3.  Ετήσιες  &  Περιοδικές  Δράσεις  
	  

1. ΔΡΑΣΗ	  :	  All.Can	  Greece	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Διάρκεια	  :	  Ιανουάριος	  -‐	  Δεκέμβριος	  

	  
Η	   Ελληνική	   Ομοσπονδία	   Καρκίνου,	   έχοντας	   αναλάβει	   τη	   γραμματειακή	   υποστήριξη	   της	  	  
εθνικής	  πλατφόρμας	  διαλόγου	  All.Can	  Greece,	  η	  οποία	  ξεκίνησε	  τη	  λειτουργία	  της	  πριν	  από	  
τρία	   χρόνια,	   παρουσιάζει	   συνοπτικά	   δράσεις	   που	   πρόκειται	   να	   υλοποιηθούν	   εντός	   του	  
τρέχοντος	  έτους	  (αναλυτικό	  πρόγραμμα	  δράσης	  Αll.Can	  Greece	  θα	  κοινοποιηθεί	  ξεχωριστά).	  

1. ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ	  ΔΡΑΣEΩΝ	  

• Ενημερωτική	  Ημερίδα	  της	  All.Can	  Greece	  (Απρίλιος)	  

Η	  All.Can	  Greece	  θα	  διοργανώσει	  ενημερωτική	  Ημερίδα	  τον	  Απρίλιο,	  με	  θέματα:	  
1)	   παρουσίαση	   αποτελεσμάτων	   επιστημονικής	   Μελέτης	   για	   τις	   Καθυστερήσεις	   στη	  
Διάγνωση	  &	  Έναρξη	  Θεραπείας	  Ασθενών	  με	  Καρκίνο	  
2)	  παρουσίαση	  αποτελεσμάτων	  επιστημονικής	  Μελέτης	  για	  τις	  Καθυστερήσεις	  στην	  Έναρξη	  
Ακτινοθεραπείας	  Ασθενών	  με	  Καρκίνο	  	  	  
3)	   παρουσίαση	   της	   Μελέτης	   της	   All.Can	   International	   για	   τον	   ρόλο	   των	   δεδομένων	   στη	  
βελτίωση	  της	  ογκολογικής	  θεραπείας	  (Policy	  Paper	  “Assessing	  the	  Role	  of	  Data	  in	  Improving	  
Efficiency	  in	  Cancer	  Care”)	  
	  

• Μετάφραση	   στην	   ελληνική	   γλώσσα	   και	   παρουσίαση	   της	   Μελέτης	   της	   All.Can	  
International	   για	   το	   ρόλο	   των	   δεδομένων	   στη	   βελτίωση	   της	   ογκολογικής	  
περίθαλψης	  και	  φροντίδας	  (Μάιος-‐Ιούνιος)	  

Η	  All.Can	  Greece	   θα	   συμμετάσχει	   στη	   μετάφραση	  στην	   ελληνική	   γλώσσα	   της	  Μελέτης	   της	  
All.Can	  International	  για	  τον	  ρόλο	  των	  δεδομένων	  στη	  βελτίωση	  της	  ογκολογικής	  θεραπείας	  
(Policy	  Paper	  “Assessing	  the	  Role	  of	  Data	  in	  Improving	  Efficiency	  in	  CancerCare”)	  	  

• Παρουσίαση	  αποτελεσμάτων	  μελετών	  &	  δράσεων	  All.Can	  Greece	  &	  διαβούλευση	  
με	  μεγάλα	  περιφερειακά	  νοσοκομεία	  της	  επικράτειας	  (Οκτώβριος-‐Δεκέμβριος)	  

Η	  All.Can	  Greece	  θα	  παρουσιάσει	  σε	  ειδικές	  ενημερωτικές	  εκδηλώσεις	  το	  σχέδιο	  δράσης	  με	  
τις	   προτάσεις	   της	   για	   τη	   βελτίωση	   της	   ογκολογικής	   φροντίδας,	   τα	   αποτελέσματα	   των	  
μελετών	  για	  τις	  καθυστερήσεις	  στην	  ακτινοθεραπεία	  και	  στην	  έναρξη	  θεραπείας,	  καθώς	  και	  
του	   Policy	   Paper	   για	   τον	   ρόλο	   των	   δεδομένων	   στην	   ογκολογική	   φροντίδα,	   σε	   περιοχές	   με	  
μεγάλα	  ογκολογικά	  νοσοκομεία	  (Θεσσαλονίκη	  –	  Πάτρα	  –	  Καβάλα-‐Αλεξανδρούπολη).	  

• Υλοποίηση	  επιστημονικής	  Ημερίδας	  της	  All.Can	  Greece,	  με	  θέμα	  την	  πρόληψη	  του	  
καρκίνου	  (Νοέμβριος)	  

Η	  All.Can	  Greece	  σχεδιάζει	  να	  διοργανώσει	  ειδική	  ενημερωτική	  Ημερίδα	  τον	  Δεκέμβριο	  του	  
2021,	  με	  θέμα	  την	  πρόληψη	  του	  καρκίνου.	  
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2. ΔΡΑΣΗ	   :	   Ιστοσελίδα	   «Καρκίνος	   εν	   μέσω	   πανδημίας	   Covid-‐19»	   &	  

έρευνα	  για	  την	  εμπειρία	  των	  ασθενών	  με	  καρκίνο	  κατά	  τη	  2η	  Φάση	  
της	  πανδημίας	  
Διάρκεια	  :	  Ιανουάριος	  -‐	  Δεκέμβριος	  

	  
Η	   Ελληνική	   Ομοσπονδία	   Καρκίνου,	   αμέσως	   μετά	   την	   έναρξη	   της	   πανδημίας,	  
αντιλαμβανόμενη	  τη	  μεγάλη	  ανάγκη	  έγκυρης	  ενημέρωσης	  των	  ασθενών	  και	  των	  οικογενειών	  
τους	  σχετικά	  με	  το	  νέο	  ιό	  και	  την	  επίδραση	  που	  μπορεί	  να	  έχει	  στους	  ασθενείς	  με	  καρκίνο,	  
προέβη	  στην	  ανάπτυξη	  σχετικών	  δράσεων,	  μεταξύ	  των	  οποίων	  η	  δημιουργία	  μίας	  θεματικής	  
ιστοσελίδας	  με	  τίτλο	  «Covid19	  &	  Καρκίνος».	  	  

Η	   ιστοσελίδα	   ενημερώνεται	   συνεχώς	   με	   τις	   πλέον	   πρόσφατες	   έγκυρες	   πληροφορίες	   που	  
αντλούνται	   από	   τις	   σχετικές	   επιστημονικές	   και	   ερευνητικές	   εταιρείες	   και	   ινστιτούτα,	   τα	  
διεθνή	   και	   εγχώρια	   επιστημονικά	   περιοδικά,	   τις	   επιστημονικές	   ανακοινώσεις	   και	   τους	  
αρμόδιους	  δημόσιους	  φορείς.	  Προσφέρει	  με	  τον	  τρόπο	  αυτό	  τη	  δυνατότητα	  στους	  ασθενείς	  
με	   καρκίνο	   και	   στις	   οικογένειές	   τους,	   να	   αποκτήσουν	   πρόσβαση	   και	   απαντήσεις	   σε	  
εξειδικευμένα	   ζητήματα	   σχετικά	   με	   την	   πανδημία	   που	   τους	   αφορούν,	   να	   μειώσουν	   την	  
αβεβαιότητα	  και	  να	  λαμβάνουν	  αποφάσεις	  που	  θα	  τους	  επιτρέπουν	  να	   	  λειτουργήσουν	  με	  
ασφάλεια.	  	  

1. ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ	  ΔΡΑΣΗΣ	  

H	   αρχική	   προγραμματισθείσα	   διάρκεια	   της	   ιστοσελίδας	   Covid-‐19	   &Καρκίνος	   είχε	   οριστεί	  
στους	  18	  μήνες,	  μέχρι	  το	  τέλος	  του	  2021,	  σύμφωνα	  με	  τις	  εκτιμήσεις	  που	  υπήρχαν	  εκείνη	  την	  
περίοδο,	  ωστόσο	  το	  διάστημα	  είναι	  πολύ	  πιθανό	  να	  παραταθεί	  σύμφωνα	  με	  τις	  ανάγκες	  κα	  
τις	  εξελίξεις	  στο	  μέτωπο	  της	  αντιμετώπισης	  της	  πανδημίας.	  Έτσι	  όλο	  το	  2021	  θα	  συνεχίσει	  να	  
παρέχει	  χρηστικές	  πληροφορίες	  και	  να	  ενημερώνει	  έγκαιρα	  και	  έγκυρα	  για	  όλες	  τις	  εξελίξεις	  
που	  αφορούν	   τους	  ασθενείς	   με	   καρκίνο	   και	   την	  ογκολογική	   κοινότητα	  σχετικά	   την	   εξέλιξη	  
της	   πανδημίας	   του	   Covid-‐19,	   καθώς	   και	   να	   προσφέρει	   μία	   σειρά	   πρακτικών	   οδηγών	   και	  
οδηγιών	   για	   τις	   συνεχώς	   μεταβαλλόμενες	   συνθήκες	   που	   έχει	   επιφέρει	   στην	   ογκολογία	   η	  
προσπάθεια	  αντιμετώπισής	  της.	  Η	  λειτουργία	  της	  ιστοσελίδας	  θα	  συνδυαστεί	  με	  	  τη	  δεύτερη	  
φάση	  της	  έρευνας	  συμπεριφοράς	  των	  ασθενών	  για	  τις	  συνθήκες	  που	  αντιμετώπισαν	  κατά	  τη	  
διάρκεια	   της	   2ης	   και	   3ης	   φάσης	   της	   πανδημίας	   στην	   επαφή	   τους	   με	   τις	   υπηρεσίες	   του	  
συστήματος	  υγείας.	  	  

Επιπλέον,	   κατά	   την	   περίοδο	   Φεβρουάριος-‐Μάρτιος,	   η	   ΕΛΛΟΚ	   θα	   προχωρήσει	   στην	  
υλοποίηση	  της	  έρευνας	  για	  τις	  συνθήκες	  που	  αντιμετώπισαν	  οι	  ασθενείς	  με	  καρκίνο	  κατά	  τη	  
2η	  φάση	  της	  πανδημίας	  στην	  επαφή	  τους	  με	  τις	  υπηρεσίες	  του	  συστήματος	  υγείας,	  συνέχεια	  
της	  εξαιρετικά	  σημαντικής	  αντίστοιχης	  έρευνας	  που	  είχε	  διεξάγει	  η	  Ομοσπονδία	  το	  διάστημα	  
Ιουνίου-‐Σεπτεμβρίου	  2020.	  
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2. ΧΡΟΝΟΛΟΓΙΟ	  

Ενδεικτικό	  χρονοδιάγραμμα	  των	  σχεδιαζόμενων	  δράσεων:	  

ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ	   ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ	  
Λειτουργία	  ιστοσελίδας	  για	  ενημέρωση	  σχετικά	  με	  όλα	  τα	  
ζητήματα	  που	  αφορούν	  τους	  ασθενείς	  με	  καρκίνο	  και	  τον	  

Covid-‐19	  
Ιανουάριος-‐Δεκέμβριος	  

Συνεργασία	  με	  ομάδα	  web	  για	  την	  λειτουργία	  της	  
ιστοσελίδας	  

Ιανουάριος-‐Δεκέμβριος	  

Συνεργασία	  με	  ειδική	  επιστημονική	  επιτροπή	  για	  την	  
συγγραφή	  και	  επιμέλεια	  άρθρων	  	   Ιανουάριος-‐Δεκέμβριος	  

3.	  	  	  	  	  	  ΠΑΡΑΔΟΤΕΑ	  

Τα	  παραδοτέα	  της	  δράσης:	  

Παραδοτέα	  
Ενημερωτικό	  υλικό	  για	  όλα	  τα	  ζητήματα	  που	  αφορούν	  τους	  

ασθενείς	  με	  καρκίνο	  σχετικά	  με	  τον	  Covid-‐19	  
Απολογιστικό	  δελτίο	  δράσης	  

	  

	  

3. ΔΡΑΣΗ:	   Συμμετοχή	   στην	   εκστρατεία	   ενημέρωσης	   ΗΠΙΟΝΗ	   σε	  
συνεργασία	  με	  το	  Υπουργείο	  Υγείας	  &	  άλλους	  φορείς	  με	  θέμα	  την	  
υγιή	  αναπνοή	  
Διάρκεια	  Ιανουάριος	  –	  Απρίλιος	  	  

	  
Η	   Ελληνική	   Ομοσπονδία	   Καρκίνου	   συμμετέχει	   από	   τον	   Ιούλιο	   του	   2020	   στο	   εθνικό	  
πρόγραμμα	   του	   Υπουργείου	   Υγείας	   «Ηπιόνη»	   με	   θέμα	   «Υγιής	   Αναπνοή	   –	   Πρόληψη	   και	  
Διαχείριση	  των	  Λοιμώξεων	  στους	  Ηλικιωμένους	  –	  Η	  σημασία	  των	  εμβολιασμών».	  	  

Κύριος	   στόχος	   του	   προγράμματος	   είναι	   η	   καλύτερη	   πληροφόρηση	   του	   κοινού	   για	   τα	  
αναπνευστικά	  προβλήματα	  και	  τη	  σημασία	  των	  εμβολιασμών,	  τις	  αναπνευστικές	  λοιμώξεις	  
ιδίως	  για	  τα	  άτομα	  3ης	  ηλικίας.	  Επίσης	  το	  πρόγραμμα	  σκοπεύει	  μέσω	  της	  συνεργασίας	  των	  
συμμετεχόντων	   φορέων	   και	   του	   Υ.Υ.	   να	   δημιουργήσει	   ένα	   σύστημα	   οργάνωσης	  
παρεμβάσεων	   έγκαιρης	   διάγνωσης	   και	   αποκατάστασης	   για	   άτομα	   που	   πάσχουν	   από	  
αναπνευστικά	  νοσήματα.	  
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1. ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ	  ΔΡΑΣΗΣ	  

Έχοντας	  ήδη	  λάβει	  μέρος	  στη	  διαβούλευση	  για	   την	  υποβολή	  προτάσεων	  για	   το	  σχεδιασμό	  
και	  εφαρμογή	  του	  Προγράμματος	  το	  δεύτερο	  εξάμηνο	  του	  2020,	  η	  ΕΛΛΟΚ	  θα	  συμμετέχει	  στο	  
Πρόγραμμα	  και	   το	  2021	  με	  την	  παροχή	  τεχνογνωσίας	  για	   ζητήματα	  που	  σχετίζονται	  με	  τον	  
καρκίνο	   και	   τα	   αναπνευστικά	   προβλήματα,	   εκπόνηση	   σχετικού	   εκπαιδευτικού	   και	  
επιστημονικού	  υλικού	  σε	  έντυπη	  μορφή,	  διαδικτυακά,	  αλλά	  και	  με	  την	  υλοποίηση	  δράσεων	  
σε	  τοπικό	  επίπεδο,	  με	  τη	  συνεργασία	  συλλόγων	  και	   τοπικών	  Ο.Τ.Α.	  εφόσον	  οι	  περιορισμοί	  
που	  έχουν	  επιβληθεί	  για	  τον	  περιορισμό	  της	  πανδημίας	  το	  επιτρέψουν.	  

2. ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ	  

ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ	   ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ	  
Επαφές	  με	  επιστημονικές	  ιατρικές	  εταιρείες	  του	  
προγράμματος	  και	  με	  το	  Υπουργείο	  Υγείας	  προς	  

υλοποίηση	  περαιτέρω	  δράσεων	  του	  προγράμματος	  
Ιανουάριος	  

Συνεργασία	  με	  ομάδα	  δημιουργικού	  για	  δημιουργία	  
προωθητικών	  εντύπων,	  αφισών	  και	  ενημερωτικού	  υλικού	  

1ο	  δεκαπενθήμερο	  Φεβρουαρίου	  

Συνεργασία	  με	  συλλόγους	  και	  Ο.Τ.Α.	  προς	  διεξαγωγή	  
εκστρατείας	  ενημέρωσης	  σε	  επιλεγμένες	  περιοχές	  για	  την	  

σημασία	  της	  υγιούς	  αναπνοής	  
Μάρτιος-‐Απρίλιος	  

Αποστολή	  απολογιστικού	  δελτίου	  σε	  Μ.Μ.Ε.,	  συλλόγους	  
και	  φορείς	   Αρχές	  Μαίου	  

	  

3.	  	  	  	  	  	  ΠΑΡΑΔΟΤΕΑ	  

Παραδοτέα	  
Ενημερωτικό	  υλικό	  για	  τους	  τη	  σημασία	  της	  Υγιούς	  Αναπνοής	  

σε	  άτομα	  3ης	  Ηλικίας	  
Δράσεις	  σε	  επιλεγμένους	  Δήμους	  για	  την	  ενημέρωση	  ατόμων	  

3ης	  ηλικίας	  	  
Απολογιστικό	  δελτίο	  δράσης	  
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4. ΔΡΑΣΗ	  :	  Πρόγραμμα	  Φιλοξενίας	  Ασθενών	  	  
Διάρκεια	  :	  Ιανουάριος-‐Ιούνιος	  

	  
Η	   Ελληνική	   Ομοσπονδία	   Καρκίνου	   σε	   συνεργασία	   με	   την	   εταιρεία	   διαχείρισης	   ακινήτων	  
Πειραιώς	   Real	   Estate	   Α.Ε.,	   συνεχίζει	   και	   το	   2021	   να	   υλοποιεί	   το	   εξαιρετικά	   επιτυχημένο	  
πρόγραμμα	  φιλοξενίας	  ασθενών	  με	  καρκίνο	  και	  των	  συνοδών	  τους,	  οι	  οποίοι	  αναγκάζονται	  
να	   μετακινηθούν	   από	   απομακρυσμένες	   περιοχές	   της	   χώρας	   σε	   μεγάλα	   αστικά	   κέντρα	  
(Αθήνα,	  Θεσσαλονίκη,	  Πάτρα)	  για	  τη	  θεραπεία	  τους.	  
	  

Η	  δράση,	  η	  οποία	  υλοποιείται	  με	  την	  αιγίδα	  του	  Υπουργείου	  Υγείας,	  ξεκίνησε	  τον	  Ιούνιο	  του	  
2020,	  είχε	  αρχική	  διάρκεια	  έξι	  μηνών	  και	  αφορούσε	  την	  παραχώρηση	  έτοιμων	  προς	  χρήση	  
είκοσι	  έξι	  (26)	  συνολικά	  επιπλωμένων	  και	  εξοπλισμένων	  διαμερισμάτων,	  για	  τη	  διαμονή	  των	  
ασθενών	  και	  των	  συνοδών	  τους	  κατά	  το	  χρονικό	  διάστημα	  που	  διαρκεί	  η	  θεραπεία	  τους.	  	  

Σκοπός	   του	   προγράμματος,	   το	   οποίο	   έτυχε	   της	   θερμής	   αποδοχής	   και	   επιτυχίας	   την	  
προηγούμενη	  χρονιά,	  ήταν	  η	  εξασφάλιση	  διαμονής	  ογκολογικών	  ασθενών	  οι	  οποίοι	  έπρεπε	  
να	  μετακινηθούν	  εκτός	   του	   τόπου	  κατοικίας	   τους	  για	   την	  πραγματοποίηση	   των	  θεραπειών	  
τους.	  	  

Μετά	   το	   δεύτερο	   κύμα	   της	   πανδημίας	   και	   αφού	   διαπιστώθηκε	   η	   αναγκαιότητα	   συνέχισης	  
του	   προγράμματος,	   αποφασίστηκε	   να	   παραταθεί	   για	   έξι	   ακόμη	   μήνες,	   μέχρι	   το	   τέλος	   του	  
Ιουνίου	  του	  2021,	  με	  προοπτική	  και	  νέας	  παράτασης	  εφόσον	  κριθεί	  σκόπιμο,	  ενώ	  λόγω	  της	  
αυξημένης	   ζήτησης	   που	   παρουσιάστηκε	   στην	   Αθήνα,	   και	   σχετικού	   αιτήματος	   της	   ΕΛΛΟΚ,	  
παραχωρήθηκαν	  ακόμη	  8	  νέα	  διαμερίσματα,	  ανεβάζοντας	  τον	  συνολικό	  προς	  χρήση	  αριθμό	  
των	  διαμερισμάτων	  σε	  τριάντα	  τέσσερα	  (34).	  	  
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