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1.0. Εxecutive Summary 
 

Η Ελληνική Οµοσπονδία Καρκίνου – ΕΛΛΟΚ διανύει τον 8 χρόνο λειτουργίας της από την ίδρυσή της τον Νοέµβριο 

του 2015. Σήµερα η ΕΛΛΟΚ έχει φτάσει να αριθµεί 40 οργανώσεις-µέλη από όλη την Ελλάδα, λειτουργώντας ως το 

επίσηµο δευτεροβάθµιο όργανο εκπροσώπησης των οργανώσεων ογκολογικών ασθενών. Συνηγορεί για τις 

πολιτικές για τον καρκίνο, συνεργάζεται µε την επιστηµονική ογκολογική κοινότητα και τα µεγαλύτερα ερευνητικά 

ινστιτούτα της χώρας µας, υποστηρίζει τους ογκολογικούς ασθενείς, συνεισφέρει στην ανάπτυξη των συλλόγων-

µελών της και συµµετέχει σε ευρωπαϊκά προγράµµατα έρευνας. 

Διοικούµενη από ένα επταµελές Διοικητικό Συµβούλιο, θέτει ως στόχο την υποστήριξη των ατοµικών και συλλογικών 

δικαιωµάτων των ογκολογικών ασθενών στην υγειονοµική περίθαλψη µε σκοπό την καθολική και απρόσκοπτη 

πρόσβασή τους στη διάγνωση, θεραπεία και κοινωνική επανένταξη. 

Με έδρα την Αθήνα και µε µία πενταµελή πλέον οµάδα εξειδικευµένων στελεχών αναπτύσσει δράσεις για την 

υποστήριξη των ασθενών µε καρκίνο και των οικογενειών τους, την ενδυνάµωση των συλλόγων-µελών της, καθώς 

και την ενηµέρωση του γενικού κοινού για θέµατα πρόληψης αλλά και τη σηµασία έγκαιρης διάγνωσης του καρκίνου. 

Σε ένα ευρωπαϊκό περιβάλλον στο οποίο συντελούνται ιδιαίτερα σηµαντικές αλλαγές για την συστηµατική, 

διακρατική και ολοκληρωµένη αντιµετώπιση του καρκίνου µέσα από το Ευρωπαϊκό Σχέδιο για την Καταπολέµηση 

του Καρκίνου και το Πρόγραµµα Αποστολή Καρκίνος διαµορφώνονται πολιτικές και δηµιουργούνται οι βάσεις για 

τη χάραξη µιας εθνικής στρατηγικής, που θέτει ως προτεραιότητα την πρόληψη αλλά και την αποτελεσµατικότερη 

διαχείριση του καρκίνου. 

 

Το 2023 οι δράσεις της ΕΛΛΟΚ θα εστιάσουν: 

§ στη συστηµατική και συντονισµένη προσπάθεια της ΕΛΛΟΚ να συµβάλει στη διαµόρφωση πολιτικών υγείας 

που θα απαντούν στις ανάγκες των ασθενών µε καρκίνο  

§ στην ουσιαστική υποστήριξη των µελών µας µε ανάπτυξη ενός διευρυµένου πλαισίου συνεργασίας και δράσεων 

ενδυνάµωσης  

§ στην κατάρτιση των ασθενών ώστε να ενισχυθεί ο ρόλος τους ως συνδιαµορφωτών της έρευνας και των 

καινοτόµων θεραπειών, µέσα από τη συµµετοχή µας σε µεγάλα ερευνητικά ευρωπαϊκά έργα και µε συνεπή 

ενηµέρωση για όλες τις επιστηµονικές εξελίξεις που αφορούν τη θεραπεία του καρκίνου  

§ στη συνεχή ενηµέρωση του γενικού κοινού για θέµατα πρόληψης και προσυµπτωµατικού ελέγχου µε 

στοχευµένες δράσεις και εκστρατείες 

Πιστή στο όραµα και την αποστολή της, η ΕΛΛΟΚ θέτει τον άνθρωπο στο επίκεντρο αναδεικνύοντας ως προϋπόθεση 

για την αντιµετώπιση των σύγχρονων προκλήσεων στην ογκολογική περίθαλψη και φροντίδα µια ολιστική 

προσέγγιση, που δεν καλύπτει µόνο τις ιατρικές ανάγκες του ασθενή, αλλά το σύνολο των ψυχο-κοινωνικών του 

αναγκών. 
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2.0. Αποστολή, Όραµα, Αξίες, Λειτουργία 

2.1. Αποστολή & Όραµα 

Αποστολή 

Αποστολή µας είναι η συνένωση δυνάµεων όλων των οργανώσεων ασθενών µε καρκίνο για την καθολική 

πρόσβαση των ασθενών µε καρκίνο στην ογκολογική περίθαλψη και την προάσπιση των ατοµικών και συλλογικών 

δικαιωµάτων των ογκολογικών ασθενών και των οικείων τους. 

Όραµα 

Όραµά µας είναι η ΕΛΛΟΚ να είναι το σηµείο αναφοράς στη διεκδίκηση ολοκληρωµένης, έγκαιρης και οικονοµικά 

προσιτής φροντίδας, που περιλαµβάνει άριστη πρόληψη, έγκαιρη διάγνωση, θεραπεία, ψυχο-κοινωνική υποστήριξη 

και επανένταξη για κάθε ασθενή µε καρκίνο. 

 

2.2. Διοικητική Οµάδα 

2.2.1. Διοικητικό Συµβούλιο 

Η ΕΛΛΟΚ διοικείται από εκλεγµένο Διοικητικό Συµβούλιο, µε τριετή θητεία, που απαρτίζεται στην πλειοψηφία του 

από ανθρώπους, που έχουν βιώσει προσωπικά τον καρκίνο και έχουν εµπειρία διαφορετικών τύπων καρκίνου. Το 

γεγονός αυτό σε συνδυασµό µε το ότι προέρχονται από διάφορες περιοχές της χώρας, τους επιτρέπει να συνθέτουν 

µια ολοκληρωµένη εικόνα της ογκολογικής περίθαλψης και φροντίδας σε όλη την Ελλάδα. 

Στην Ετήσια Τακτική Γενική Συνέλευση 2023 της 5ης Φεβρουαρίου µε τη διαδικασία εκλογών θα αναδειχθεί νέο 

Διοικητικό Συµβούλιο και Εξελεγκτική Επιτροπή, το οποίο θα αναλάβει την ευθύνη υλοποίησης των δράσεων του 

έτους. 

 

2.2.2.  Εκτελεστική οµάδα 

Οι δράσεις της ΕΛΛΟΚ υλοποιούνται από 5µελή οµάδα, τα µέλη της οποίας έχουν ευδιάκριτο ρόλο και αρµοδιότητες 

καθώς και την απαραίτητη εξειδίκευση, προκειµένου να είναι σε θέση να επιτελούν τα καθήκοντά τους µε συνέπεια 

και αποτελεσµατικότητα.  
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2.2.3. Αξίες και κουλτούρα  

Πιστεύουµε ότι: 

§ Η υγεία είναι κοινωνικό και θεµελιώδες δικαίωµα. 

§ Η συλλογική δράση αλλάζει τον κόσµο προς το καλύτερο. 

§ Η φωνή και η εµπειρία των ασθενών και των µελών µας πρέπει να ακούγεται και να λαµβάνεται υπόψη.  

§ Ο ασθενής πρέπει να βρίσκεται στο επίκεντρο του σχεδιασµού της ογκολογικής περίθαλψης. 

§ Η ολιστική προσέγγιση των αναγκών των ασθενών και η ενδυνάµωση τους, καθώς και η ενσυναίσθηση από 

τους επαγγελµατίες υγείας αποτελούν τη βάση της αποτελεσµατικής περίθαλψης.  

§ Η συνεργασία ασθενών, ιατρών, περιθαλπόντων, ερευνητών και εκπροσώπων της βιοµηχανίας υγείας στο πεδίο 

της έρευνας για τον καρκίνο αποτελεί κλειδί για την αποτελεσµατική αντιµετώπιση του καρκίνου.  

§ Ο καρκίνος αντιµετωπίζεται καλύτερα µιλώντας ανοιχτά, χωρίς φόβο, µε ειλικρίνεια και επιστηµονική 

τεκµηρίωση. 

§ Ο ενηµερωµένος ασθενής  µπορεί να έχει καλύτερα αποτελέσµατα θεραπείας. 

§ Η διαφάνεια, η λογοδοσία, η ακεραιότητα και η αποφυγή σύγκρουσης συµφερόντων οφείλουν να διέπουν τη 

δράση µας και τη δράση των συνεργατών µας. 

Η ΕΛΛΟΚ δεν προβαίνει σε οποιαδήποτε ενέργεια που δεν είναι απολύτως διαφανής και προς το συµφέρον των 

ασθενών. Οι χορηγίες/δωρεές που λαµβάνουµε υπόκεινται σε σαφή, διαφανή πολιτική χρηµατοδότησης. Σε 

αναγνώριση της συµβολής των χορηγών, η ΕΛΛΟΚ προσφέρει ανταποδοτικά οφέλη, ανάλογα µε τη δωρεά ή τη 

χορηγία και τις ιδιαίτερες συνθήκες υλοποίησης κάθε δράσης. 

Η συνεργασία µας µε προµηθευτές και άλλους εξωτερικούς µας συνεργάτες διέπεται από εµπιστευτικότητα, ίση και 

δίκαιη µεταχείριση, διαφάνεια, καθώς και ποιοτικές απαιτήσεις σε υλικά και υπηρεσίες µε τους κατά το δυνατόν 

βέλτιστους όρους της αγοράς (τιµή, ποιότητα, χρόνος παράδοσης, εγγυήσεις κ.α.). 

Καλλιεργούµε κλίµα καλής συνεργασίας, οµαδικότητας και αλληλοϋποστήριξης. Η προσωπικότητα και η γνώµη κάθε 

µέλους της οµάδας της ΕΛΛΟΚ γίνεται σεβαστή. Ενθαρρύνουµε την πρωτοβουλία και επιδιώκουµε την προσωπική 

και επαγγελµατική ανάπτυξη των εργαζόµενων της ΕΛΛΟΚ µε συνεχή καθοδήγηση και ανάπτυξη δεξιοτήτων. 

 

3.0. Ανάλυση Περιβάλλοντος 

3.1. Ευρώπη  

Στην Ευρώπη, περίπου 2,7 εκατοµµύρια άνθρωποι διαγιγνώσκονται µε καρκίνο κάθε χρόνο, ενώ ο αριθµός 

ασθενών που χάνονται εξαιτίας του καρκίνου προβλέπεται να αυξηθεί κατά 25% έως το 2035. Απάντηση της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης (ΕΕ) στην πρόκληση αυτή αποτελεί το Ευρωπαϊκό Σχέδιο Καταπολέµησης του Καρκίνου 

(Europe’s Beating Cancer Plan), και η Αποστολή για την καταπολέµηση του Καρκίνου, πρόγραµµα έρευνας και 

καινοτοµίας ενταγµένο στο Πρόγραµµα Ηorizon Europe.  

Ο στόχος του Ευρωπαϊκού Σχεδίου για την Καταπολέµηση του Καρκίνου είναι  η αντιµετώπιση ολόκληρης της 

πορείας της νόσου και δοµείται σε τέσσερις βασικές ενότητες, στις οποίες η Ευρωπαϊκή Ένωση µπορεί να συµβάλει 

περισσότερο: την πρόληψη, τη διάγνωση και τη θεραπεία, καθώς και την ποιότητα ζωής ασθενών και επιβιωσάντων 

από καρκίνο.  
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Το Ευρωπαϊκό Σχέδιο κατά του Καρκίνου στοχεύει να διασφαλίσει ότι έως το 2030, το 90% των επιλέξιµων 

ασθενών θα έχουν πρόσβαση στο Ευρωπαϊκό Δίκτυο Εθνικών Ολοκληρωµένων Κέντρων Καρκίνου 

(CCCN=Comprehensive Cancer Centers Network). Το Δίκτυο CCCN θα υποστηριχθεί από τα υφιστάµενα τέσσερα 

Ευρωπαϊκά Δίκτυα Αναφοράς (ERNs) µε έµφαση σε σπάνιες µορφές καρκίνου και από οµάδα νέων δικτύων 

αναφοράς. Αυτά τα νέα δίκτυα αναφοράς θα ασχολούνται µε ειδικές και δύσκολες περιπτώσεις καρκίνου για τις 

οποίες η διασυνοριακή συνεργασία και η εµπειρογνωµοσύνη της ΕΕ θα είναι επωφελείς.  

Mεταξύ των σηµαντικών δράσεων περιλαµβάνεται το Κέντρο Γνώσης για τον Καρκίνο (Knowledge Center on 

Cancer), το οποίο προωθεί την ανεξάρτητη επιστηµονική ευθυγράµµιση, τον συντονισµό και τη στήριξη των 

πολιτικών και δραστηριοτήτων της Eυρωπαϊκής Επιτροπής που σχετίζονται µε τον καρκίνο. Το  Κέντρο Γνώσης για 

τον Καρκίνο λειτουργεί ως διαχειριστής του συστήµατος πληροφοριών της ΕΕ για τον καρκίνο. 

Στo πλαίσιo του Ευρωπαϊκού Σχεδίου για την Καταπολέµηση του Καρκίνου, µια σηµαντική  πρωτοβουλία του 2022 

είναι η λειτουργία του Ευρωπαϊκού Μητρώου Ανισοτήτων για τον Καρκίνο (European Cancer Inequalities Registry). 

Το Ευρωπαϊκό Μητρώο Ανισοτήτων για τον Καρκίνο αντικατοπτρίζει τη δέσµευση του Eυρωπαϊκού Σχεδίου για τον 

Καρκίνο να κατανοήσει, να αντιµετωπίσει και να µειώσει τις ανισότητες για τον καρκίνο µεταξύ των κρατών µελών. 

Επιπλέον, υποστηρίζει την 1η εµβληµατική δράση του Σχεδίου Δράσης Μηδενικής Ρύπανσης.  

Το Ευρωπαϊκό Μητρώο Ανισοτήτων στοχεύει στον εντοπισµό τάσεων, διαφορών και ανισοτήτων µεταξύ των 

κρατών µελών και των περιφερειών. Παράλληλα µε τις τακτικές ποιοτικές αξιολογήσεις ανά χώρα, το Μητρώο θα 

εντοπίζει προκλήσεις και συγκεκριµένους τοµείς δράσης για να καθοδηγήσει τις επενδύσεις και τις παρεµβάσεις σε 

επίπεδο ΕΕ, εθνικό και περιφερειακό, στο πλαίσιο του Ευρωπαϊκού Σχεδίου Καταπολέµησης του Καρκίνου.  

Ακόµα, τον Μάιο του 2022, η Ευρωπαϊκή Επιτροπή άνοιξε πέντε προσκλήσεις υποβολής προτάσεων για την 

πραγµατοποίηση έργων, τα οποία θα υποστηρίξουν τις παρακάτω προτάσεις και στόχους της Αποστολής του 

Καρκίνου: 

 

§ Δηµιουργία Ευρωπαϊκού Ψηφιακού Κέντρου Ασθενών µε Καρκίνο (ECPDC), ένα οµοσπονδιακό δίκτυο 

ελεγχόµενων (εθνικών) υποδοµών που επιτρέπει την εθελοντική ανταλλαγή δεδοµένων υγείας ασθενών και 

επιζώντων σε µια τυποποιηµένη προσέγγιση, για πρωτογενή και δευτερογενή χρήση. To Ευρωπαϊκό Ψηφιακό 

Κέντρο Ασθενών µε Καρκίνο (ECPDC), δηλαδή ένα εικονικό δίκτυο εθνικών υποδοµών δεδοµένων υγείας 

ελεγχόµενων από ασθενείς, στο οποίο οι ασθενείς µε καρκίνο και οι επιβιώσαντες θα µπορούν να καταθέσουν 

τα δεδοµένα υγείας τους, που παρέχονται από τους γιατρούς τους και τις δοµές υγείας (π.χ. γενετική, δείκτες 

αίµατος, κλινικά δεδοµένα και δεδοµένα τρόπου ζωής) µε τυποποιηµένο, ηθικά αποδεκτό και διαλειτουργικό 

τρόπο. Το «αποθετήριο» θα καταχωρεί µια περίληψη των θεραπειών και θα ενσωµατώνει τα αποτελέσµατα που 

αναφέρονται από τον ασθενή, και τα δεδοµένα της καθηµερινής ζωής που παρέχονται από τους ίδιους τους 

ασθενείς και τους επιζώντες. Πρακτική και ρεαλιστική θεώρηση των κλινικών  µελετών  για τη βελτίωση των 

θεραπειών για ασθενείς µε ανθεκτικούς καρκίνους.  

§ Ενίσχυση της δυνατότητας διεξαγωγής ερευνών των Ολοκληρωµένων Υποδοµών για τον Καρκίνο. Ανατέθηκε 

η δηµιουργία προγράµµατος ανάπτυξης ικανοτήτων για χώρες µέλη της ΕΕ που θα συνδέει τα αναγνωρισµένα 

Εθνικά Ολοκληρωµένα Κέντρα Καρκίνου που πρόκειται να δηµιουργηθούν. 

§ Βελτίωση και αναβάθµιση της πρωτογενούς πρόληψης του καρκίνου µέσω εφαρµοσµένης έρευνας για την 

αντιµετώπιση των σηµείων συµφόρησης που επηρεάζουν την αποτελεσµατικότητα των προγραµµάτων 

πρωτογενούς πρόληψης του καρκίνου. 

§ Ίδρυση εθνικών κόµβων Αποστολής για τον Καρκίνο στα κράτη µέλη και στις συνδεδεµένες χώρες και 

δηµιουργία δικτύου για την υποστήριξη της Αποστολής για τον Καρκίνο. 

Τέλος, τον Σεπτέµβρη του 2022 ξεκίνησε η Δράση Συντονισµού και Υποστήριξης µε την ονοµασία «4.UNCAN.eu», η 
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οποία πρόκειται να φέρει εις πέρας την Ευρωπαϊκή Πρωτοβουλία για την Κατανόηση του Καρκίνου (UNCAN.eu,) 

που αποτελεί στόχο υλοποίησης τόσο της Αποστολής για τον Καρκίνο όσο και της Ευρωπαϊκής Πρωτοβουλίας για 

την Καταπολέµηση του Καρκίνου. Το «UNCAN.eu» αναφέρεται σε µια συλλογική ευρωπαϊκή προσπάθεια, που 

επιδιώκει να ενισχύσει την κατανόηση του καρκίνου, συµπεριλαµβάνοντας τη δηµιουργία ενός ευρωπαϊκού κόµβου 

δεδοµένων για την έρευνα πάνω στον καρκίνο. 

3.2. Ελλάδα 

3.2.1. Επισκόπηση της διαχείρισης του καρκίνου στην Ελλάδα σήµερα 

Ο καρκίνος έχει τεράστιες επιπτώσεις στην υγεία, οικονοµική κατάσταση και ευζωία του πληθυσµού στη χώρα µας 

σύµφωνα µε τα πιο πρόσφατα στατιστικά στοιχεία από το 20201:  

 

§ 64.530 νέα περιστατικά όλων των µορφών καρκίνου διαγνώστηκαν σε άνδρες και γυναίκες  

§ 26,3% κίνδυνος εµφάνισης καρκίνου σε άνδρες & γυναίκες πριν την ηλικία των 75 ετών  

§ 33.166 θάνατοι από καρκίνο και στα δύο φύλα  

§ Πέντε πιο συχνοί καρκίνοι σε άνδρες: καρκίνος πνεύµονα, προστάτη, ουροδόχου κύστης, παχέος εντέρου, 

παγκρέατος: 23.617 περιστατικά, περισσότερο από το 1/3 των νέων περιστατικών 

§ Πέντε πιο συχνοί καρκίνοι σε γυναίκες: καρκίνος µαστού, παχέος εντέρου, πνεύµονα, µήτρας, παγκρέατος: 

16.488 περιστατικά 

§ Κάθε ασθενής χρειάζεται τουλάχιστον ένα φροντιστή, για µεγάλο διάστηµα που συχνά υπερβαίνει τα δύο χρόνια, 

ειδικά αν είναι άνω των 65 ετών 

§ Οι εργαζόµενοι στον ιδιωτικό τοµέα ασθενείς ή ακόµα και οι φροντιστές τους αναγκάζονται λόγω της µεγάλης 

διάρκειας και των επιπλοκών της θεραπείας να αποχωρήσουν από  την εργασία τους 

§ Όσοι έχουν θεραπευτεί  ή βρίσκονται σε φάση ύφεσης της νόσου δυσκολεύονται πολύ να βρουν νέα εργασία, 

ειδικά αν είναι άνω των 40 ή αν πλησιάζουν τη συνταξιοδότηση 

§ Η αναβολή και οι καθυστερήσεις των νέων διαγνώσεων και θεραπειών τα χρόνια της πανδηµίας αναµένεται να 

οδηγήσουν σε αύξηση της θνησιµότητας και να µειώσουν ή να αντιστρέψουν την πτωτική τάση της θνησιµότητας 

σε µερικές µορφές καρκίνου2 

 

Τα παραπάνω στοιχεία προέρχονται από διεθνείς µελέτες και πηγές καθώς η Ελλάδα παραµένει πλέον µία από τις 

ελάχιστες χώρες στην Ε.Ε. που δεν διαθέτει Εθνικό Μητρώο Νεοπλασιών, στερώντας τόσο από την επιστηµονική 

κοινότητα όσο και από την πολιτεία στοιχεία πολύτιµα για τη διαµόρφωση µιας αποτελεσµατικής στρατηγικής για 

την αντιµετώπιση του καρκίνου. 

 

Επιπλέον, τροχοπέδη στην παροχή της απαραίτητης υγειονοµικής περίθαλψης στους ασθενείς µε καρκίνο αποτελούν 

οι κοινωνικο-οικονοµικές ανισότητες. Έρευνες σε Ευρωπαϊκό επίπεδο καταδεικνύουν ανισότητες τόσο στις ίδιες τις 

χώρες όσο και µεταξύ των χωρών µελών της ΕΕ σε ζητήµατα που συµπεριλαµβάνουν την έλλειψη ακριβούς, 

επικαιροποιηµένης και εύκολα προσβάσιµης ενηµέρωσης για τους ασθενείς, το µεγάλο εύρος διαφορών στις 

υπηρεσίες προσυµπτωµατικού ελέγχου, την άνιση πρόσβαση σε καινοτόµες θεραπείες, τις αποδυναµωµένες 

υπηρεσίες αποκατάστασης, τα µεγάλα οργανωτικά, διαρθρωτικά και δηµοσιονοµικά ελλείµµατα στον σχεδιασµό της 

υγείας και την έλλειψη ενός Ευρωπαϊκού Σχεδίου Επιβίωσης από τον καρκίνο εστιασµένο στους πολίτες. Είναι 

γεγονός πως σε πολλά κράτη µέλη δεν υπάρχουν Εθνικά Σχέδια Ελέγχου για τον καρκίνο ή υπάρχουν µε ανεπαρκείς 

 
1 ΙΑRC – Globocan 2020 
2 Impact of the COVID-19 pandemic on cancer incidence and mortality, Chad R Wells, Alison P Galvani 
   DOI:https://doi.org/10.1016/S2468-2667(22)00111-6 
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πόρους, που τροφοδοτούν ανισότητες ως προς την επιβίωση, την ποιότητα της περίθαλψης και την αποκατάσταση 

των ασθενών.  

 

Στη χώρα µας, η απουσία ενός επικαιροποιηµένου Εθνικού Σχεδίου για την αντιµετώπιση του καρκίνου καθιστά κάθε 

προσπάθεια που καταβάλλεται για τον έλεγχο της νόσου αποσπασµατική και στερεί τη δυνατότητα µεγιστοποίησης 

των αποτελεσµάτων µέσα από τη διεπιστηµονική προσέγγιση, τη συντονισµένη δράση και την ορθολογική χρήση 

των διαθέσιµων πόρων. 

 

 

3.2.2. Οι ευκαιρίες από το Ευρωπαϊκό Σχέδιο για την καταπολέµηση του Καρκίνου στην Ελλάδα 

Το Ευρωπαϊκό Σχέδιο για τον Καρκίνο και το πρόγραµµα έρευνας και τεχνολογίας Αποστολή Καρκίνος, τα οποία 

είναι σε εξέλιξη από τον Φεβρουάριο του 2021, παρέχουν την τεχνογνωσία, τη δυνατότητα συνεργασίας µε 

αντίστοιχους φορείς άλλων κρατών µελών, αλλά και τους πόρους, για τις αναγκαίες µεταρρυθµίσεις. 

 

Επιδιώκοντας διακρατική, διατοµεακή συνεργασία και συστράτευση όλων των εµπλεκόµενων φορέων, η Ε.Ε. θέτει 

την υγεία ως βασικό άξονα των αποφάσεων πολιτικής σε κάθε τοµέα της οικονοµικής, επιστηµονικής και κοινωνικής 

ζωής. Η ΕΕ παρέχει στα κράτη µέλη τη δυνατότητα χάραξης πολύ-τοµεακής εθνικής στρατηγικής, η οποία θα 

επιδράσει στην πρόληψη και στην ανάπτυξη τεχνολογίας και καινοτοµίας, που θα υποστηρίξουν τη θεραπεία του 

καρκίνου, στοχεύοντας αφενός σε µια µακροπρόθεσµη αντιστροφή των αυξητικών τάσεων που παρατηρούνται στις 

νέες διαγνώσεις καρκίνου και αφετέρου στην αύξηση της επιβίωσης. 

 

Για να µπορέσει η χώρα µας να επωφεληθεί από τις τεράστιες δυνατότητες που προσφέρει τώρα η Ευρωπαϊκή 

Επιτροπή για τη βελτίωση της ογκολογικής περίθαλψης και τον εκσυγχρονισµό του θεσµικού πλαισίου για τον 

καρκίνο, απαιτείται συνένωση δυνάµεων, συνεργασία, ανάπτυξη συνεργειών µεταξύ πολλών και διαφορετικών 

φορέων εντός και εκτός της χώρας. 

 

Έχει ήδη ξεκινήσει και στη χώρα µας η επένδυση στην πρόληψη και τον προσυµπτωµατικό έλεγχο (πρόγραµµα 

«Σπύρος Δοξιάδης» για καρκίνο µαστού και τραχήλου της µήτρας), υπάρχει Ελληνική συµµετοχή στα ευρωπαϊκά 

προγράµµατα για τον καρκίνο, δεν υπάρχει όµως η κατάλληλη υποδοµή και οργανωµένη επιτελική δράση για τον 

καρκίνο σε επίπεδο χώρας, όπως υπάρχει σε άλλα κράτη µέλη, ώστε να οδηγηθεί σε µία νέα εθνική θεώρηση για την  

ολοκληρωµένη αντιµετώπιση του καρκίνου µέσα από ενιαία στρατηγική και συντονισµένη δράση. 

 

 

4.0. Στρατηγικοί στόχοι της ΕΛΛΟΚ 
 

Κεντρική επιδίωξη της ΕΛΛΟΚ για το 2023 αποτελεί η αποτελεσµατικότερη υποστήριξη και συνηγορία των 

ογκολογικών ασθενών µέσα από:  

α) τη συστηµατική και συντονισµένη προσπάθεια της ΕΛΛΟΚ να συµβάλει στη διαµόρφωση πολιτικών υγείας που 

θα απαντούν στις ανάγκες των ασθενών µε καρκίνο  

β) την ουσιαστική υποστήριξη των µελών µας µε ανάπτυξη ενός διευρυµένου πλαισίου συνεργασίας και δράσεων 

ενδυνάµωσης  

γ) την κατάρτιση των ασθενών ώστε να ενισχυθεί ο ρόλος τους ως συνδιαµορφωτών της έρευνας και των 

καινοτόµων θεραπειών, µέσα από τη συµµετοχή µας σε µεγάλα ερευνητικά ευρωπαϊκά έργα και µε συνεπή 
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ενηµέρωση για όλες τις επιστηµονικές εξελίξεις που αφορούν τη θεραπεία του καρκίνου 

δ) τη συνεχή ενηµέρωση του γενικού κοινού για θέµατα πρόληψης και προσυµπτωµατικού ελέγχου µε στοχευµένες 

δράσεις και εκστρατείες 

 

Οι Στρατηγικοί στόχοι στους οποίους θα εστιάσουµε το 2023 αφορούν:  

 

4.1. Πολιτικές υγείας και συνηγορία ασθενών 

Βασική προτεραιότητα της ΕΛΛΟΚ είναι η εκπροσώπηση των ασθενών µε καρκίνο σε όλους τους θεσµικούς και 

επιστηµονικούς φορείς, για την ανάδειξη των αναγκών των ογκολογικών ασθενών και τη συµπερίληψή τους κατά 

τον σχεδιασµό των πολιτικών υγείας.  

Η ΕΛΛΟΚ πιστεύει ότι χωρίς τη δηµιουργία των απαραιτήτων προϋποθέσεων για τη χάραξη στρατηγικής για τον 

καρκίνο, η χώρα δεν µπορεί να δηµιουργήσει τις συνθήκες που θα οδηγήσουν στον εξορθολογισµό και τη βελτίωση 

της ογκολογικής περίθαλψης στη χώρα. Οι προϋποθέσεις περιλαµβάνουν την έναρξη λειτουργίας του ΕΙΝΕ, τη 

δηµιουργία Εθνικού Μητρώου Νεοπλασιών και την κατάρτιση Εθνικού Σχεδίου για τον Καρκίνο. 

4.1.1. Ινστιτούτο νεοπλασιών (Ε.Ι.ΝΕ)  

H δηµιουργία του Εθνικού Ινστιτούτου Νεοπλασιών θεσµοθετήθηκε τον Μάρτιο του 2019 ικανοποιώντας ένα πάγιο 

αίτηµα της ογκολογικής κοινότητας, όµως µέχρι σήµερα δεν έχει λειτουργήσει παρά τον κοµβικής σηµασίας ρόλο 

που θα µπορούσε να διαδραµατίσει στην έρευνα για την αποτελεσµατική αντιµετώπιση του καρκίνου.  

Η πολιτική ηγεσία του Υπουργείου Υγείας επί τέσσερα χρόνια αγνοεί την ύπαρξη του Νόµου για το ΕΙΝΕ, αλλά και τα 

αιτήµατα των επιστηµονικών οργανώσεων και η χώρα παρά τις διεθνείς διακρίσεις των ιατρών και των ερευνητών 

της εξακολουθεί να εµφανίζεται σε διεθνή φόρα για τον καρκίνο χωρίς τον επίσηµο φορέα, το ΕΙΝΕ, σε αντίθεση µε 

τις άλλες χώρες µέλη. 

4.1.2. Εθνικό Σχέδιο για τον καρκίνο 

Η Ελλάδα είναι από τις πολύ λίγες χώρες σήµερα που δεν έχει Εθνικό Σχέδιο για τον Καρκίνο. Η πρώτη προσπάθεια, 

που έγινε επί υπουργίας Δ. Αβραµόπουλου το 2008, αντί να αποτελέσει έναυσµα για τη βελτίωση των συνθηκών 

ογκολογικής περίθαλψης, ξεχάστηκε µετά την εντυπωσιακή εκδήλωση της παρουσίασής του. Οι τρεις προσπάθειες 

που έγιναν στη συνέχεια δεν είχαν στόχο την ουσιαστική αναθεώρηση του Σχεδίου του 2008, ώστε να αποκτήσει η 

χώρα σύγχρονο και αποτελεσµατικό Σχέδιο για τον Καρκίνο. Έγιναν απλές επικαιροποιήσεις χωρίς να υπάρχει 

πρόβλεψη χρηµατοδότησης, ανθρωπίνων πόρων για την εφαρµογή του, αξιολόγησης και κυρίως συµµετοχή των 

εκπροσώπων ασθενών.  

H Eλλάδα στο διάστηµα 2009-2013 είχε ευκαιρίες να βελτιώσει το Εθνικό Σχέδιο Δράσης δεδοµένου ότι συµµετείχε 

στην Ευρωπαϊκή Κοινή Δράση ΕPAAC (European Partnerships for Action Against Cancer). Η EPAAC σχεδιάστηκε για 

να καλύψει ένα κενό στη συνεργασία και τις κοινές εµπειρίες κρατών µελών της ΕΕ µε παρόµοιες ανάγκες και 

διαφορετική εµπειρία στον τοµέα των εθνικών πολιτικών ελέγχου του καρκίνου. Eν τούτοις, δεν επωφελήθηκε από 

τη συµµετοχή της ώστε χρησιµοποιώντας την ευρωπαϊκή εµπειρία που δηµιούργησε η ΕPAAC για τα εθνικά σχέδια 

για τον καρκίνο, να εκσυγχρονίσει το αρχικό σχέδιο του 2008.  

Ούτε υπήρξε ενδιαφέρον στη συνέχεια από την Ελληνική πλευρά να χρησιµοποιήσει την εµπειρία που αναπτύχθηκε 

στην επόµενη Ευρωπαϊκή Κοινή Δράση για τον Έλεγχο του Καρκίνου (JA CanCon). H Eλλάδα δεν συµµετείχε ούτε 

χρησιµοποίησε τη γνώση που αναπτύχθηκε. 
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Σήµερα, η κατάρτιση σύγχρονου Εθνικού Σχεδίου για τον Καρκίνο είναι βασική προϋπόθεση για να µπορέσουν τα 

κράτη µέλη να εφαρµόσουν τις προτάσεις του Ευρωπαϊκού Σχεδίου για τον Καρκίνο και να προετοιµαστούν για την 

οργάνωση της Ευρωπαϊκής ογκολογικής περίθαλψης το 2030. Ο στόχος είναι η ογκολογική περίθαλψη να παρέχεται 

το 2030 στους επιλέξιµους ασθενείς σε Ολοκληρωµένα Ογκολογικά Κέντρα που θα είναι ενταγµένα στο Ευρωπαϊκό 

Δίκτυο Αριστείας µαζί µε τα Ευρωπαϊκά Κέντρα Αναφοράς. 

Θεωρούµε ότι τώρα έχουν ωριµάσει οι συνθήκες, έχει γίνει κατανοητή σε πολλά επίπεδα η ανάγκη για Εθνικό Σχέδιο 

για τον Καρκίνο, το οποίο θα παρουσιάζει το τι σχεδιάζει να πράξει η χώρα, στο οποίο θα µπορούν να στηριχθούν 

προτάσεις χρηµατοδότησης έργων και δράσεων. 

Η ΕΛΛΟΚ και οι εταίροι της στην πλατφόρµα διαλόγου Αll.Can Greece θεώρησαν υποχρέωσή τους να εργαστούν 

για την παρουσίαση συστάσεων πολιτικής για το Εθνικό Σχέδιο για τον Καρκίνο. 

Η µελέτη, που εκπονήθηκε το 2022 για λογαριασµό της All.Can Greece µε την υποστήριξη της ΕΛΛΟΚ, µε στόχο να 

παρουσιαστούν συστάσεις πολιτικής που θα υποστηρίξουν το Υπουργείο Υγείας και άλλα συναρµόδια υπουργεία 

και φορείς στην αποτελεσµατικότερη αντιµετώπιση του καρκίνου, δίνει τις κατευθύνσεις για τη δηµιουργία ενός 

εθνικού σχεδίου που θα συµβάλει στη δηµιουργία ενός ολοκληρωµένου συστήµατος παροχής υπηρεσιών 

ογκολογικής περίθαλψης.  

 

4.1.3. Εθνικό Μητρώο Νεοπλασιών 

«Πόσοι ασθενείς µε καρκίνο υπάρχουν στην Ελλάδα σήµερα;» Κανένας επίσηµος φορέας δεν είναι σε θέση να δώσει 

απάντηση σε αυτήν την ερώτηση, καθώς η χώρα µας είναι µία από τις 5 χώρες στην Ευρώπη που δεν διαθέτουν 

καµία επίσηµη καταγραφή νεοπλασιών σε εθνικό ή τοπικό επίπεδο. 

Η ΕΛΛΟΚ από την πρώτη στιγµή της λειτουργίας της διεκδικεί σθεναρά τη λειτουργία ενός Πληθυσµιακού Εθνικού 

Μητρώου Νεοπλασιών, ως απαραίτητη προϋπόθεση για τη συλλογή αξιόπιστων δεδοµένων για τον καρκίνο, 

πολύτιµα για τη χάραξη πολιτικών υγείας αλλά και την υποστήριξη της επιστηµονικής έρευνας.  

 

4.1.4. Ψηφιακός Μετασχηµατισµός 

Η συνεχιζόµενη προσπάθεια της χώρας για τον ψηφιακό µετασχηµατισµό στην υγεία φιλοδοξεί να βελτιώσει την 

προσβασιµότητα, την αποτελεσµατικότητα και την ποιότητα του συστήµατος υγείας. Στο πλαίσιο αυτό, ο ψηφιακός 

µετασχηµατισµός µπορεί να οδηγήσει σε ένα ολοκληρωµένο σύστηµα φροντίδας ογκολογικών ασθενών, 

προσφέροντας υποστήριξη από τη στιγµή της διάγνωσης µέχρι τη θεραπεία και την αποκατάσταση. 

Ο ψηφιακός µετασχηµατισµός προκειµένου να συµβάλει στην επίτευξη του παραπάνω στόχου πρέπει να 

περιλαµβάνει: 

§ Δηµιουργία Μητρώου Ογκολογικών Ασθενών που θα περιλαµβάνει το σύνολο των πληροφοριών που είναι 

απαραίτητες για τη λήψη αποφάσεων σχετικά µε την αντιµετώπιση της νόσου (ιστολογικές, απεικονιστικές, 

αιµατολογικές και άλλες εξετάσεις, πρακτικά χειρουργικών επεµβάσεων, σχήµατα θεραπείας κ.λπ.). 

§ Διαµόρφωση Σχήµατος Θεραπείας σύµφωνα µε τα ισχύοντα Θεραπευτικά Πρωτόκολλα και παρακολούθηση 

της εξέλιξης της θεραπείας. 

§ Υποστήριξη του ασθενή στην αναζήτηση της Μονάδας Υγείας που θα του παρέχει την κατάλληλη θεραπεία 

(χηµειοθεραπεία, ακτινοθεραπεία) στον κατάλληλο χρόνο. 

§ Υποστήριξη των Μονάδων Υγείας µε ψηφιακά συστήµατα που υποστηρίζουν τη διαδικασία προετοιµασίας και 

χορήγησης χηµειοθεραπείας µε στόχο την ασφαλή χορήγηση του κατάλληλου κυτταροτοξικού φαρµάκου στον 
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ασθενή αλλά και την ασφάλεια των χρηστών (ιατρών, φαρµακοποιών, νοσηλευτών) που συµµετέχουν στη 

διαδικασία προετοιµασίας της θεραπείας. 

§ Τηλεπαρακολούθηση των ασθενών µέσω mobile app. 

 

4.1.5. Εθνικό Δίκτυο Ιατρικής Ακριβείας 

Μια εξαιρετική προσπάθεια, το Εθνικό Δίκτυο Ιατρικής Ακριβείας, που άρχισε το 2018 και υλοποιήθηµε µε µεγάλη 

επιτυχία, προσφέροντας στους ασθενείς προηγµένες γονιδιακές εξετάσεις και εξετάσεις µοριακού προφίλ καρκινικών 

όγκων από τα µεγαλύτερα ερευνητικά κέντρα της χώρας, διέκοψε τη λειτουργία του λόγω εξάντλησης της αρχικής 

χρηµατοδότησης και άρνησης συνέχισης της χρηµατοδότησής του από τα αρµόδια υπουργεία.  

Δυστυχώς δεν είναι η µόνη περίπτωση στη δηµόσια υγεία έργων που αρχίζουν µε µια µικρή χρηµατοδότηση χωρίς 

εξασφαλισµένη βιωσιµότητα. Το αποτέλεσµα: οι ασθενείς οδηγούνται στα ειδικά εξειδικευµένα διαγνωστικά κέντρα, 

οι υποδοµές που δηµιουργήθηκαν δεν χρησιµοποιούνται, η έρευνα που είχε αρχίσει να υλοποιείται διακόπηκε. 

Η λύση που προτάθηκε δεν επιλύει το πρόβληµα, διότι η δηµιουργία νέας υποδοµής θα απαιτήσει τουλάχιστον δύο 

χρόνια, η βιωσιµότητα του νέου εγχειρήµατος δεν είναι εξασφαλισµένη, καθώς η αρχική χρηµατοδότηση υπάγεται 

σε διαδικασία έγκρισης, ενώ το ύψος της είναι πολύ µικρό για το εγχείρηµα, και δεν υπάρχει πρόβλεψη συνέχισης της 

χρηµατοδότησης από το πρόγραµµα επενδύσεων. 

Αυτά συµβαίνουν στη χώρα µας, ενώ οι περισσότερες χώρες – µέλη της ΕΕ αναβαθµίζουν τις δοµές ιατρικής 

ακριβείας, παρέχουν µεγάλες δυνατότητες στους ερευνητές, προάγουν τη µεταφραστική έρευνα και 

εκπροσωπούνται µέσω των εξειδικευµένων στην ιατρική ακριβείας δοµών τους στα µεγάλα Ευρωπαϊκά και διεθνή 

φόρα.  

Τουλάχιστον αν οι αρµόδιοι φορείς είχαν προχωρήσει στην έγκριση και αποζηµίωση των νέων βιοδεικτών, οι 

ασθενείς µε καρκίνο δεν θα είχαν τη µεγάλη οικονοµική επιβάρυνση που έχουν τώρα καταβάλοντας εξ ιδίων το 

κόστος των εξειδικευµένων εξετάσεων που απαιτούνται για την επιλογή της κατάλληλης γι’ αυτούς θεραπείας.  

Με δεδοµένο το ότι η εξατοµικευµένη ιατρική ανοίγει νέες προοπτικές και αποτελεί το µέλλον στην  αντιµετώπιση του 

καρκίνου, θεωρείται εκτός κάθε λογικής να προβλέπεται η αποζηµίωση των συγκεκριµένων καινοτόµων φαρµάκων 

και να µην προβλέπεται η αποζηµίωση των αντίστοιχων βιοδεικτών.  

Η Ελλάδα εξακολουθεί να καταγράφει χαµηλά ποσοστά σε σχέση µε τους ευρωπαϊκούς µέσους όρους στην ιατρική 

ακριβείας που συνδέεται µε τα τεστ βιοδεικτών λόγω πολύπλοκων διαδικασιών για την ενσωµάτωση νέων 

βιοδεικτών, αποζηµίωσης µικρού αριθµού εξετάσεων και µη αποζηµίωσης της αλληλούχισης νέας γενιάς. 

Η ΕΛΛΟΚ θα συνεχίσει να αναδεικνύει τις σηµαντικές ελλείψεις στην πρόσβαση, έγκριση και αποζηµίωση καθώς και 

το επίπεδο της ποιότητας των εξετάσεων για τους βιοδείκτες, αλλά και τις ανεπάρκειες σε ό,τι αφορά το ρυθµιστικό 

και νοµοθετικό πλαίσιο. 

 

4.1.6. Φαρµακευτική Πολιτική  

Η Φαρµακευτική Στρατηγική για την Ευρώπη που εγκρίθηκε στις 25 Νοεµβρίου 2020 στοχεύει στη δηµιουργία ενός 

µελλοντικού ρυθµιστικού πλαισίου και στην υποστήριξη της βιοµηχανίας για την προώθηση της έρευνας και των 

τεχνολογιών, που έχουν ανάγκη  οι ασθενείς. Η νέα Φαρµακευτική Στρατηγική θα λάβει επίσης υπόψη τις αδυναµίες 

που έγιναν αισθητές στην διάρκεια της πανδηµίας και θα λάβει τα κατάλληλα µέτρα για την ενίσχυση του συστήµατος. 
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Θα βασίζεται σε 4 πυλώνες, οι οποίοι περιλαµβάνουν νοµοθετική και µη νοµοθετική δράση: 

1. Εξασφάλιση πρόσβασης των ασθενών σε οικονοµικά προσιτά φάρµακα και αντιµετώπιση ανεκπλήρωτων 

ιατρικών αναγκών.  

2. Υποστήριξη της ανταγωνιστικότητας, της καινοτοµίας και της βιωσιµότητας της φαρµακευτικής βιοµηχανίας της 

ΕΕ και της ανάπτυξης υψηλής ποιότητας, ασφαλών, αποτελεσµατικών και πιο οικολογικών φαρµάκων. 

3. Ενίσχυση των µηχανισµών ετοιµότητας και αντιµετώπισης κρίσεων, διαφοροποιηµένες και ασφαλείς αλυσίδες 

διάθεσης, αντιµετώπιση ελλείψεων φαρµάκων. 

4. Eξασφάλιση ισχυρής φωνής της ΕΕ στον κόσµο, µε την προώθηση υψηλού επιπέδου προτύπων ποιότητας, 

αποτελεσµατικότητας και ασφάλειας. 

Ενώ η Ευρωπαϊκή Φαρµακευτική Στρατηγική είναι διατυπωµένη και διαθέσιµη σε όσους επιθυµούν να την 

γνωρίσουν, αντίθετα δεν υπάρχει ή τουλάχιστον δεν είναι εύκολα αναζητήσιµη η αντίστοιχη εθνική φαρµακευτική 

στρατηγική. Η προσπάθεια που κατεβλήθη από την Διακοµµατική Επιτροπή της Βουλής το 2018 για τη Χάραξη 

Μακροπρόθεσµης Εθνικής Στρατηγικής Για Το Φάρµακο δεν προχώρησε. Στόχος και επιδίωξη της Διακοµµατικής 

Επιτροπής ήταν η εκπόνηση ενός κειµένου θέσεων, βάσει των τοποθετήσεων πολλών εµπλεκοµένων, το οποίο θα 

µπορούσε δυνητικά να αποτελέσει µία πυξίδα για την χάραξη εθνικής στρατηγικής. Η φαρµακευτική πολιτική 

αντιµετωπίζεται αποσπασµατικά, χωρίς στρατηγικό σχεδιασµό, εφαρµογή, αξιολόγηση και διόρθωση σφαλµάτων. 

Διάφορες µέλετες που ανατέθηκαν κατά καιρούς, είτε αποδείχθηκαν ανεπαρκείς είτε δεν εφαρµόσθηκαν ποτέ. 

Το µόνο που φαίνεται να απασχολεί διαχρονικά την πολιτική ηγεσία φαίνεται να είναι µόνον ο περιορισµός της 

φαρµακευτικής δαπάνης, χωρίς ουσιαστική επίλυση των προβληµάτων που απασχολούν τους πολίτες σχετικά µε την 

φαρµακευτική τους αγωγή και ιδιαίτερα τους ασθενείς µε καρκίνο. Οι ασθενείς µε καρκίνο, λόγω της φύσης της 

ασθένειας, αλλάζουν συχνά θεραπείες, και η ιατρική τους οµάδα χρειάζεται να έχει πολλές επιλογές ώστε να επιλέξει 

την κατάλληλη για τον ασθενή. Ιδιαίτερα στην εποχή µας, µε την επανάσταση που σηµειώνεται τα δέκα τελευταία 

χρόνια στη γενοµική και τη µοριακή βιολογία, όχι µόνον υπήρξαν νέες θεραπείες όπως η ανοσοθεραπεία, η θεραπεία 

µε CAR-T κύτταρα αλλά ανακαλύφθηκαν νέοι βιοδείκτες και η αλληλούχιση νέας γενιάς, που επιτρέπουν στον 

θεράποντα να επιλέξει τη θεραπεία που έχει τις περισσότερες πιθανότητες επιτυχίας για τον κάθε ασθενή, 

εφαρµόζοντας στην πράξη την ογκολογία ακριβείας.  

 

4.1.7. Ανακουφιστική Φροντίδα  

Το νοµοσχέδιο για την ανακουφιστική φροντίδα, που τέθηκε στη δηµόσια διαβούλευση στο τέλος του 2022 θεσπίζει 

τη δηµιουργία ενός συστήµατος υγείας που θα παρέχει υπηρεσίες ανακουφιστικής φροντίδας. Προβλέπει επίσης τη 

σύσταση Εθνικού Μητρώου ασθενών ανακουφιστικής φροντίδας υγείας, τη σύσταση διεπιστηµονικής οµάδας 

επαγγελµατιών υγείας για την παροχή εξειδικευµένης φροντίδας αλλά και τη σύσταση Εθνικής Επιτροπής για την 

Ανάπτυξη της Ανακουφιστικής Φροντίδας ως διεπιστηµονικού συµβουλευτικού οργάνου, το οποίο θα συνδράµει 

στη χάραξη της κεντρικής εθνικής πολιτικής για την ανάπτυξη της Ανακουφιστικής Φροντίδας.  

 

Το νοµοσχέδιο συντάχθηκε χωρίς να προηγηθεί ενηµέρωση των ενδιαφερόµενων µερών εκ µέρους της 

νοµοπαρασκευαστικής επιτροπής και κυρίως των εκπροσώπων ασθενών, τέθηκε δε σε πολύ σύντοµη διαβούλευση 

και πολλοί ενδιαφερόµενοι δεν είχαν ενηµερωθεί εγκαίρως. 

 

Η ΕΛΛΟΚ θα παρακολουθεί στενά όλες τις εξελίξεις που αφορούν την οργάνωση του συστήµατος παροχής 

παρηγορικής φροντίδας, για να διασφαλίσει ότι οι υπηρεσίες που πρόκειται να αναπτυχθούν θα εξυπηρετούν µε τον 

καλύτερο δυνατό τρόπο τις εξειδικευµένες ανάγκες των ογκολογικών ασθενών και των οικείων τους. 
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4.2. Ενδυνάµωση και Ανάπτυξη µελών 

Η στενή σχέση και συνεργασία µε όλα µας τα µέλη παραµένει προτεραιότητα για την ΕΛΛΟΚ, καθώς µόνο µέσα από 

τη ζωντανή επικοινωνία και τη συνεχή αλληλεπίδραση µπορούµε να λειτουργούµε ως Οµοσπονδία. 

Με απώτερο σκοπό την ενδυνάµωση των συλλόγων µελών της ΕΛΛΟΚ, ώστε να ακούγεται δυνατότερα και 

καθαρότερα η φωνή των ασθενών ως συνδιαµορφωτών των πολιτικών για την υγεία, θέτουµε ως στόχο: 

§ να διατηρούµε τακτική επικοινωνία τόσο άµεση όσο και µέσα από τα κανάλια επικοινωνίας µας  

§ να επιδιώκουµε ανατροφοδότηση για τις δράσεις που αναπτύσσουµε και τον βαθµό κάλυψης των 

αναγκών τους 

§ να διοργανώνουµε δράσεις στις τοπικές κοινωνίες 

§ να σχεδιάσουµε προγράµµατα και να υποβάλουµε προτάσεις για την εκπαίδευση και ενδυνάµωση των 

συλλόγων - µελών µας 

§ να συστήσουµε µία κοινωνική υπηρεσία που να απαντά στις ανάγκες των ασθενών για ενηµέρωση για τα 

δικαιώµατά τους, τις παροχές ασθενείας και τη διασύνδεση µε δηµόσιους φορείς και συλλόγους ασθενών 

Σηµαντικός στόχος παραµένει επίσης η ενδυνάµωση της ΕΛΛΟΚ µέσα από την προσέλκυση και τη διεύρυνση 

συµµετοχής συλλόγων ασθενών µε καρκίνο από όλη την Ελλάδα, διασφαλίζοντας µε αυτόν τον τρόπο την όσο το 

δυνατόν µεγαλύτερη αντιπροσώπευση και πολυφωνία, την καθολικότερη και βαθύτερη γνώση των δυσκολιών που 

αντιµετωπίζουν οι ασθενείς µε καρκίνο και οι οικείοι τους, αλλά και τη δυναµικότερη διεκδίκηση ισότιµης πρόσβασης 

των ασθενών στη βέλτιστη ογκολογική περίθαλψη και φροντίδα. 

 

4.3. Συµµετοχή σε Ευρωπαϊκά Ερευνητικά Προγράµµατα 

Ένας από τους βασικούς µας στόχους είναι να γεφυρώσουµε το χάσµα που υπάρχει ανάµεσα στην έρευνα και τη 

θεραπεία για τον καρκίνο και την ενεργή συµµετοχή των ασθενών τόσο στην έρευνα για τον καρκίνο όσο και στη 

θεραπεία τους.  

Ήδη η ΕΛΛΟΚ συµµετέχει ως εταίρος στο εξαιρετικά φιλόδοξο Ευρωπαϊκό Πρόγραµµα CAN.HEAL, το οποίο 

ξεκίνησε επίσηµα τον Νοέµβριο του 2022 και έχει σκοπό να καταρτίσει συστάσεις για πρωτοβουλίες για την 

εφαρµογή της γενοµικής στην κλινική πράξη στην ΕΕ, καθώς και συστάσεις για την εφαρµογή της γενοµικής στη 

δηµόσια υγεία, που θα βελτιώσουν περαιτέρω την πρόσβαση ατόµων και ασθενών στην πρόληψη, διάγνωση και 

θεραπεία του καρκίνου µέσω εξατοµικευµένης ιατρικής.  

Ο ρόλος της ΕΛΛΟΚ στο έργο αυτό είναι η δηµιουργία εκπαιδευτικού υλικού για τους ασθενείς αναφορικά µε τη 

ογκογενοµική µαζί µε ένα πλάνο διάχυσης και ενός πλαισίου αξιολόγησης του αντικτύπου, εργασίες που θα 

υλοποιούνται καθ’ όλη τη διάρκεια του 2023. Το έργο θα ολοκληρωθεί στο τέλος του 2024. 

Η ΕΛΛΟΚ συµµετέχει επίσης στην Ευρωπαϊκή Κοινή Δράση JANE (Joint Action on Networks of Excellence) για τη 

δηµιουργία Ευρωπαϊκών Δικτύων Εµπειρογνωµοσύνης στους τοµείς ανακουφιστικής φροντίδας, επιβίωσης και συν 

νοσηροτήτων, θεραπεία πολύπλοκης µεταστατικής νόσου, εξατοµικευµένης πρωτοπαθούς πρόληψης, τεχνολογιών 

-omics στην υγειονοµική περίθαλψη, υψηλής τεχνολογίας δοµών υγειονοµικής περίθαλψης. 

Τα Δίκτυα Εµπειρογνωµοσύνης θα θεωρούνται δίκτυα υψηλού επιπέδου της ΕΕ, τα οποία συγκεντρώνουν την 

άριστη τεχνογνωσία και εγκαταστάσεις, που είναι διαθέσιµες στην Ευρώπη για τα αντικείµενα ενδιαφέροντός τους, 

µε σκοπό την υποστήριξη των εθνικών δικτύων και των ολοκληρωµένων κέντρων καρκίνου (CCC) στους τοµείς της 

υγειονοµικής περίθαλψης και της λήψης κλινικών αποφάσεων, έρευνας (κλινικής, µεταφραστικής και 

επιδηµιολογικής), σύγχρονες κατευθυντήριες οδηγίες κλινικής πρακτικής, ιατρική εκπαίδευση και εκπαίδευση 
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ασθενών, ρυθµιστικά θέµατα και πολιτική δηµόσιας υγείας. Τα Δίκτυα Εµπειρογνωµοσύνης θα συνεργάζονται στενά 

µε τα Ευρωπαϊκά Κέντρα Αναφοράς (ERNs). 

H EΛΛΟΚ στην Ευρωπαϊκή Κοινή Δράση JANE θα συνεργασθεί µε το εθνικό ινστιτούτο καρκίνου του Βελγίου στο 

πλαίσιο των οριζόντιων οµάδων δράσης.  

Η ενεργή συµµετοχή της ΕΛΛΟΚ σε Ευρωπαϊκά Ερευνητικά Προγράµµατα είναι ιδιαίτερα σηµαντική καθώς 

πιστεύουµε πως οι ασθενείς χρειάζεται να ενηµερωθούν επαρκώς για τον ρόλο της έρευνας στον οποίο ήδη 

συµµετέχουν προσφέροντας το βιολογικό τους υλικό, ώστε να συµµετέχουν ενεργά ως συν-ερευνητές και να 

συντελέσουν στην επικέντρωση των Ευρωπαϊκών Προγραµµάτων στις ανάγκες τους.  

Ένας ακόµα λόγος για τον οποίο είναι σηµαντική η συµµετοχή της ΕΛΛΟΚ σε Ευρωπαϊκά Ερευνητικά Προγράµµατα 

είναι η διασύνδεση και η συνεργασία µε επιστηµονικούς και ακαδηµαϊκούς φορείς από πολλές και διαφορετικές 

χώρες της Ευρώπης που θα επιτρέψει την ανταλλαγή τεχνογνωσίας και καλών πρακτικών. 

 

4.4. Ενηµέρωση και ευαισθητοποίηση  

Η ενηµέρωση του πληθυσµού για την αξία που έχει η υιοθέτηση ενός υγιεινού τρόπου ζωής για τη µείωση εµφάνισης 

πολλών µορφών καρκίνου, η έγκαιρη διάγνωση µέσα από τη συµµετοχή σε προγράµµατα προσυµπτωµατικών 

ελέγχων και την ενηµέρωση για τα πρώιµα συµπτώµατα διαφόρων µορφών καρκίνου, καθώς και η ενθάρρυνση 

των ασθενών για την αναζήτηση ψυχοκοινωνικής υποστήριξης, χωρίς τον φόβο του στίγµατος, θα αποτελέσουν 

ορισµένες από τις κύριες θεµατικές των εκστρατειών που θα υλοποιήσουµε. 

Στόχος µας είναι να φτάσουν τα µηνύµατά µας σε ένα µεγαλύτερο εύρος αποδεκτών συµπεριλαµβανοµένων και 

νέων και πιο νεανικών κοινών. Για τον λόγο αυτόν είναι αναγκαίο να διαφοροποιήσουµε το ύφος και το περιεχόµενο 

της επικοινωνίας µας ανάλογα µε το κοινό-στόχο και να εστιάσουµε κάθε φορά στη χρήση των κατάλληλων για τον 

σκοπό µας καναλιών επικοινωνίας. 

Σε ό,τι αφορά το ύφος µας (tone of voice), διατηρούµε έναν σοβαρό, εµπεριστατωµένο λόγο αλλά ταυτόχρονα 

ευθυγραµµιζόµαστε µε µία σύγχρονη και πιο φιλική προσέγγιση, που θα µας επιτρέψει να έχουµε µεγαλύτερη 

απήχηση στα κοινά που µας ενδιαφέρουν. 

 

4.5. Το νέο πρόσωπο της ΕΛΛΟΚ 

Την εξωστρέφεια που θα επιδιώξουµε να πετύχουµε, θα ενισχύσουµε µε τη δηµιουργία ενός πιο σύγχρονου και 

προσιτού προφίλ. Το 2023 ξεκινά µε την υιοθέτηση του νέου λογότυπου της ΕΛΛΟΚ, που σηµατοδοτεί τη µετάβαση 

που σχεδιάζουµε. Το ίδιο το λογότυπό µας γίνεται σύµβολο για να τονίσει τη βασική µας αποστολή, που θέτει τον 

«άνθρωπο στο επίκεντρο». Υιοθετούµε το συγκεκριµένο µήνυµα ως βασική υπογραφή θέλοντας να δώσουµε 

έµφαση και στην ψυχοκοινωνική διάσταση της υποστήριξης που χρειάζονται οι ασθενείς µε καρκίνο και οι 

οικογένειές τους πέρα από την ιατρική περίθαλψη.  

Το Rebranding, που έχει προγραµµατιστεί να γίνει τις πρώτες κιόλας µέρες του Ιανουαρίου, συνοδεύει και η 

δηµιουργία µίας νέας ιστοσελίδας, η οποία ξεκίνησε να υλοποιείται το 2022 και αναµένεται να εµφανιστεί επίσηµα 

τον Φεβρουάριο του 2023. 

Παράλληλα, µε συστηµατικό τρόπο οργανώνεται και ενισχύεται η παρουσία µας στα social media µε βασικό µας 

µέληµα τόσο την αύξηση του κοινού µας όσο και τη διασφάλιση της συνοχής σε ύφος και περιεχόµενο, κατάλληλα 

προσαρµοσµένο στις ιδιαιτερότητες και το κοινό του κάθε µέσου. 
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5.0. Προγράµµατα και Δράσεις 

5.1. Δράσεις ΕΛΛΟΚ 

5.1.1.  7ο Ετήσιο Συνέδριο «Ο άνθρωπος στο επίκεντρο» 

Το 7ο Ετήσιο Συνέδριο της ΕΛΛΟΚ µε τίτλο «Ο άνθρωπος στο επίκεντρο», θα πραγµατοποιηθεί στις 3-5 

Φεβρουαρίου 2023 στο ξενοδοχείο Wyndham Grand Athens στην Αθήνα. Η ηµεροµηνία διεξαγωγής του Συνεδρίου 

έχει ως σηµείο αναφοράς την Παγκόσµια Ηµέρα κατά του Καρκίνου στις 4 Φεβρουαρίου, η οποία παρέχει την 

ευκαιρία ευρύτερης ανάδειξης και συζήτησης όλων των σηµαντικών θεµάτων που απασχολούν τους ασθενείς µε 

καρκίνο. 

Μεταξύ αυτών, το Συνέδριο εστιάζει στην ποιότητα, την αξία της πρόληψης και της έγκαιρης διάγνωσης, την ειδική 

µέριµνα και φροντίδα που απαιτείται για τους ανθρώπους της τρίτης ηλικίας, τη συµβολή της τεχνητής νοηµοσύνης 

στην αντιµετώπιση του καρκίνου, την ανάγκη για ουσιαστική επένδυση στην καινοτοµία και την έρευνα, αλλά και τη 

θεραπευτική επίδραση της τέχνης στους ασθενείς µε καρκίνο. 

Επιπλέον, το Συνέδριο θα εξετάσει τις προκλήσεις στην εφαρµογή των κατάλληλων πολιτικών υγείας για τον 

καρκίνο, µε σηµείο αφετηρίας τη δηµιουργία Εθνικού Μητρώου Νεοπλασιών, την κατάρτιση Εθνικού Σχεδίου 

Δράσης για τον Καρκίνο, τη λειτουργία του Εθνικού Ινστιτούτου Νεοπλασιών, σε συνδυασµό µε το ευρωπαϊκό 

περιβάλλον και την αξιοποίηση των ευκαιριών που δηµιουργούνται από την εστίαση στο Ευρωπαϊκό Σχέδιο κατά 

του Καρκίνου και την Αποστολή Καρκίνος. 

Η θεµατολογία του Συνεδρίου θα περιλαµβάνει τις εξής θεµατικές ενότητες: 

§ Πώς ζω µε τον Καρκίνο; Η ποιότητα ζωής των ασθενών µε καρκίνο στην Ελλάδα 

§ Καρκίνος & τρίτη ηλικία 

§ Παγκόσµια Ηµέρα κατά του Καρκίνου 

§ Πολιτικές για τον καρκίνο στην Ελλάδα: Καλύπτοντας τα κενά 

§ Εθνικό Ταµείο Καρκίνου – Παρουσίαση Μελέτης 

§ Εξελίξεις στην ογκολογική περίθαλψη και φροντίδα 

§ Υγεία & Διαδίκτυο 

§ Η θεραπευτική επίδραση της τέχνης στους ασθενείς µε καρκίνο 

 

Το Συνέδριο απευθύνεται στα µέλη των συλλόγων της ΕΛΛΟΚ, σε εκπροσώπους οργανώσεων υγείας από την 

Ελλάδα και την Ευρώπη, σε µέλη επιστηµονικών εταιρειών και επαγγελµατίες υγείας, σε εκπροσώπους του 

ερευνητικού και του ακαδηµαϊκού χώρου, σε διαµορφωτές πολιτικών υγείας, σε εκπροσώπους των Μ.Μ.Ε. και στο 

ευρύ κοινό. 

 

5.1.2. Webinar: Καρκίνος στις νέες ηλικίες. Ο κοινωνικός αντίκτυπος   

O καρκίνος αποτελεί την τέταρτη αιτία θανάτου στην ηλικιακή οµάδα 20-39, και τη δεύτερη αιτία θανάτου από 

ασθένειες (µετά την κατάθλιψη που οδηγεί σε αυτοκτονία). 

Υπολογίζεται ότι το 5% των συνολικών διαγνώσεων καρκίνου αφορούν την ηλικιακή αυτή οµάδα, που θεωρείται και 

είναι η πλέον δυναµική και παραγωγική, µε αποτέλεσµα πολυεπίπεδες επιπτώσεις για τη σεξουαλική, επαγγελµατική 

και κοινωνική τους ζωή και ως φυσιολογικό επακόλουθο, την ψυχολογική τους κατάσταση. 
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Παρά µάλιστα το γεγονός ότι έχει επιτευχθεί θεαµατική πρόοδος στις θεραπευτικές επιλογές για όλα τα είδη καρκίνων 

σε νεαρότερες (παιδιά & έφηβοι) και µεγαλύτερες ηλικίες (µεσήλικες & άτοµα 3ης ηλικίας), εκτιµάται ότι οι νέες 

θεραπευτικές επιλογές έχουν επιφέρει ελάχιστη αντίστοιχη βελτίωση στην ηλικιακή οµάδα 20-39, εξαιτίας µίας σειράς 

παραµέτρων, που σχετίζονται µε την αντίδραση του οργανισµού, αλλά και στη διαφορετική "συµπεριφορά" των 

καρκίνων σε αυτές τις ηλικίες (διαφορετική βιολογία, αιτιολογία, παθολογία). Ως αποτέλεσµα, δεν παρατηρείται 

βελτίωση του προσδόκιµου ζωής των ασθενών µε καρκίνο ηλικίας 20-39, αντίστοιχη των µικρότερων και των 

µεγαλύτερων ηλικιών.  

Λόγω του µικρού ποσοστού επί των συνολικών διαγνώσεων, η ενηµέρωση, η ευαισθητοποίηση αλλά και η έρευνα 

για τον καρκίνο στην ηλικιακή οµάδα 20-39 απουσιάζουν, αγνοώντας όχι µόνο τις κοινωνικές, οικονοµικές & 

ψυχολογικές παραµέτρους που η διάγνωση συνεπάγεται, αλλά και το γεγονός ότι τα τελευταία χρόνια παρατηρείται 

αυξητική τάση εµφάνισης συγκεκριµένων καρκίνων όπως ο καρκίνος του παχέος εντέρου και ορθού. 

Η ΕΛΛΟΚ προγραµµατίζει τη διεξαγωγή Ηµερίδας µε θέµα τον καρκίνο στις νέες ηλικίες µε στόχο να αναδείξει το 

γεγονός ότι το ψυχολογικό, κοινωνικό και οικονοµικό "φορτίο" των ασθενών µε καρκίνο για αυτή την ηλικιακή 

οµάδα, είναι δυσανάλογα µεγαλύτερο σε σύγκριση µε τις υπόλοιπες ηλικίες, να ενηµερώσει και να ευαισθητοποιήσει  

για την πρόληψη και τους κινδύνους εµφάνισης καρκίνου, καθώς και να τονίσει την αναγκαιότητα  την ενσωµάτωση 

διεπιστηµονικών θεραπευτικών προσεγγίσεων, οι οποίες θα περιλαµβάνουν πέραν της ιατρικής αντιµετώπισης, την 

ψυχολογική υποστήριξη των ασθενών και των οικείων τους, προαπαιτούµενο για τη βελτίωση της παρεχόµενης 

ογκολογικής περίθαλψης και φροντίδας. 

 

 

5.1.3. Ηµερίδα και εκστρατεία ενηµέρωσης για τους καρκίνους του πεπτικού συστήµατος  

Οι καρκίνοι του πεπτικού συστήµατος, που συµπεριλαµβάνουν κυρίως τον οισοφάγο, το στοµάχι, το ήπαρ, τη 

χοληδόχο κύστη, τη χοληφόρο οδό, το παχύ έντερο, το πάγκρεας, τον ορθό και τον πρωκτό, είναι από τους πιο 

κοινούς τύπους καρκίνου. Σύµφωνα µε τα πρόσφατα διαθέσιµα δεδοµένα από το GLOBOCAN 2020 για την Ελλάδα, 

ο καρκίνος του παχέος εντέρου αποτελεί περίπου το 10,1 % των νέων περιπτώσεων, ο καρκίνος του παγκρέατος το 

3,6%, ο καρκίνος του ήπατος το 2,8%, και ο καρκίνος του στοµάχου επίσης το 2,8% των νέων περιπτώσεων καρκίνου, 

ενώ οι θάνατοι που οφείλονται συνολικά σε αυτούς τους τύπους καρκίνου αποτελούν το 25,3% των συνολικών 

θανάτων από καρκίνο.1 Επιπρόσθετα, ερευνητικά δεδοµένα καταδεικνύουν συνεχώς αυξανόµενα ποσοστά 

εµφάνισης καρκίνου του πεπτικού συστήµατος σε άτοµα νεαρής ηλικίας2. Ωστόσο, η έλλειψη γνώσης για τη 

συχνότητα εµφάνισης καθώς και η άγνοια των συµπτωµάτων που σχετίζονται µε αυτούς τους τύπους καρκίνου, 

έχουν ως αποτέλεσµα οι ασθενείς να µην απευθύνονται έγκαιρα σε κάποιον επαγγελµατία υγείας. Μια έρευνα µε 

1.089 ασθενείς, επιζώντες και φροντιστές διαπίστωσε ότι το 62% των ερωτηθέντων περίµεναν 3 έως 12 µήνες µετά 

την έναρξη των συµπτωµάτων για να αναζητήσουν ιατρική βοήθεια. Επιπλέον, το 75% των ερωτηθέντων είπε ότι 

επισκέφτηκε τουλάχιστον 2 γιατρούς και το 20% είδε 4 ή περισσότερους γιατρούς σχετικά µε συµπτώµατα που τελικά 

οδήγησαν στη διάγνωσή τους.3 Ωστόσο, η έγκαιρη διάγνωση είναι υψίστης σηµασίας για τη θεραπεία και την 

πρόγνωση της ασθένειας και για τον λόγο αυτό, η άµεση αναζήτηση ιατρικής βοήθειας από τα πρωταρχικά κιόλας 

συµπτώµατα ή ιδανικά ο προσυµπτωµατικός έλεγχος είναι απαραίτητα.  

Δεδοµένων των παραπάνω στοιχείων και του γεγονότος ότι στην Ελλάδα η ενηµέρωση του κοινού για τους 

καρκίνους του πεπτικού συστήµατος είναι εξαιρετικά περιορισµένη, η ΕΛΛΟΚ κρίνει αναγκαίο τον σχεδιασµό µιας 

ενηµερωτικής Ηµερίδας, που θα εστιάσει στους καρκίνους της συγκεκριµένης κατηγορίας. Σκοπός των δράσεων 

αυτών θα είναι η βελτίωση της γνώσης και η ευαισθητοποίηση του κοινού αναφορικά µε τα συµπτώµατα των 

καρκίνων αυτών και η ενθάρρυνση για επίσκεψη στον γιατρό χωρίς καθυστέρηση.  

Ο στόχος είναι να τονιστεί πως τα άτοµα που αντιµετωπίζουν επίµονα προβλήµατα στην κοιλιά όπως διάρροια, 

φούσκωµα, κοιλιακή δυσφορία, δυσκοιλιότητα, ναυτία/αδιαθεσία ή αίµα στα κόπρανα, που διαρκούν τρεις 

εβδοµάδες ή περισσότερο, καθώς και οποιεσδήποτε άλλες ασυνήθιστες αλλαγές, όπως ένα εξόγκωµα στην κοιλιακή 
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περιοχή, αιµορραγία µετά την εµµηνόπαυση ή ανεξήγητη απώλεια βάρους πρέπει να επικοινωνήσουν άµεσα µε 

κάποιον εξειδικευµένο γιατρό.  

Συνοπτικά, οι άξονες στους οποίους θα κινηθεί η Ηµερίδα είναι: 

§ Τα επιδηµιολογικά δεδοµένα των καρκίνων του πεπτικού συστήµατος  

§ Τα συµπτώµατα που συνδέονται µε τους καρκίνους της κοιλιακής χώρας/ Πότε χρειάζεται να γίνει άµεση 

επίσκεψη µε το γιατρό  

§ Τους τύπους προσυµπτωµατικού ελέγχου ή δοκιµών που µπορεί να γίνουν για έγκαιρη ανίχνευση. 

§ Παράγοντες κινδύνου – πρόληψη 

Η Εκστρατεία θα περιλαµβάνει τη δηµιουργία infographic µε εστίαση στην πρόληψη. Ένα podcast αφιερωµένο στην 

εργασιακή επανένταξη ασθενών µε καρκίνο παχέος εντέρου θα αποτελέσει την έναρξη της εκστρατείας. 

1. GLOBOCAN 2020 

2. Vuik FE, Nieuwenburg SA, Bardou M, Lansdorp-Vogelaar I, Dinis-Ribeiro M, Bento MJ, Zadnik V, Pellisé M, 

Esteban L, Kaminski MF, Suchanek S. Increasing incidence of colorectal cancer in young adults in Europe over 

the last 25 years. Gut. 2019 Oct 1;68(10):1820-6. 

3. Torrejon NV, Deshpande S, Wei W, et al. Comparison of comprehensive genomic profiles between young-onset 

and average-onset colorectal cancer. J Clin Oncol. 2022;40(suppl 4):167. doi:10.1200/ 

JCO.2022.40.4_suppl.167 

 

5.1.4. Διηµερίδα για την εξατοµικευµένη ιατρική  

Η ιατρική ακριβείας αποτελεί µια προσέγγιση κατά την οποία η θεραπεία διαµορφώνεται και προσαρµόζεται µε βάση 

το γενετικό προφίλ και τα κλινικά ευρήµατα του κάθε πάσχοντα, ώστε να ανταποκρίνεται πλήρως στις ανάγκες του. 

Στην ογκολογία, συνεχώς εξελισσόµενα και νέα εργαλεία εξάγουν πληροφορίες από τα καρκινικά γονιδιώµατα, 

συµπεριλαµβανοµένων των µεταλλάξεων, αλλά και των λειτουργικών αλλαγών που προκύπτουν τόσο από αυτές τις 

µεταλλάξεις όσο και από επιγενετικά συµβάντα. Η ιατρική ακριβείας είναι µια πλήρης επέκταση της παραδοσιακής 

προσέγγισης µε σκοπό την αύξηση της ικανότητας πρόβλεψης της ασφάλειας και της αποτελεσµατικότητας των 

θεραπειών σε µεµονωµένους ασθενείς µε βάση το µοναδικό γενετικό προφίλ τους.  

Επιπρόσθετα, η ιατρική ακριβείας επικεντρώνεται στην προληπτική ιατρική ευνοώντας τη λήψη ενεργειών πριν την 

εκδήλωση του προβλήµατος µε αποτέλεσµα να καθυστερεί ή ακόµα και να αποτρέπει την ανάγκη εφαρµογής πιο 

σοβαρών θεραπειών, που είναι συνήθως λιγότερο ανεκτές από τους ασθενείς επηρεάζοντας σε µεγάλο βαθµό την 

ποιότητα ζωής τους.  

Ωστόσο, αν και η ενσωµάτωση αυτών των εξελίξεων στην κλινική πρακτική είναι απαραίτητη, η συνεχής ανταλλαγή 

εκπαίδευσης και γνώσης µεταξύ των πληθυσµών-στόχων, συµπεριλαµβανοµένων των ασθενών µε καρκίνο και των 

πολιτών είναι επίσης ζωτικής σηµασίας. Προηγούµενες µελέτες µε σκοπό την αξιολόγηση της γνώσης των ασθενών 

και των πολιτών αναφορικά µε την ιατρική ακριβείας, κατέληξαν στο συµπέρασµα πως το επίπεδο γνώσεων για τις 

ιατρικές δοκιµές ακριβείας είναι χαµηλό, µε τους ασθενείς να είναι πιο εξοικειωµένοι µε την ορολογία σε σύγκριση µε 

το κοινό. Έχει φανεί, επίσης, ότι παρά τον χαµηλό γραµµατισµό  για την ιατρική ακριβείας, το κοινό έχει εκφράσει 

θετικές στάσεις σχετικά µε τις γενετικές πληροφορίες, ιδιαίτερα όταν πρόκειται για τον εντοπισµό προσωπικών και 

οικογενειακών παραγόντων κινδύνου για διάφορες ασθένειες. Επιπλέον, τόσο οι θετικές στάσεις όσο και η 

µεγαλύτερη γνώση έχουν συσχετιστεί σηµαντικά µε υψηλότερο επίπεδο συµµετοχής σε γενετικές δοκιµές και άλλα 

συναφή προληπτικά µέτρα υγείας. 

Στο πλαίσιο αυτό, η ΕΛΛΟΚ στοχεύει στην οργάνωση Διηµερίδας για την Εξατοµικευµένη Ιατρική, η οποία θα 

απευθύνεται κυρίως σε ογκολογικούς ασθενείς, αλλά και στο κοινό. Η θεµατολογία θα κινείται γύρω από: 
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§ Την έννοια της ιατρικής ακριβείας και τον ρόλο στην πρόληψη και αντιµετώπιση του καρκίνου  

§ Τις αναδυόµενες τεχνολογίες για την ιατρική ακριβείας, αλλά και τους περιορισµούς και τις προκλήσεις στη 

χρήση αυτών για τη βελτίωση των αποτελεσµάτων των ασθενών και τη µετατροπή τους σε ένα τυπικό εργαλείο 

στην κλινική ογκολογία 

§ Τις διαθέσιµες θεραπείες µε βάση την ιατρική ακριβείας 

§ Δεδοµένα που αφορούν στην εφαρµογή της ιατρικής ακριβείας στην Ελλάδα 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Botham J, Shilling V, Jones J. Patient and public understanding of the concept of 'personalised medicine' in relation 

to cancer treatment: a systematic review. Future Healthc J. 2021;8(3):e703-e8. 

Jaeger J, Hellwig A, Schiavoni E, Brace-MacDonald B, Lamb NA, Tumiel-Berhalter L, et al. Challenges in Improving 

Genomic Literacy: Results from National and Regional Surveys of Genomic Knowledge, Attitudes, Concerns, and 

Behaviors. bioRxiv. 2022:2022.08.26.505444. 

 

5.1.5. Oδηγός «Ζώντας µε τον καρκίνο: Από τη διάγνωση ως την επανένταξη» 

Η διάγνωση του καρκίνου µπορεί να επιφέρει στα άτοµα σηµαντικές σωµατικές και ψυχολογικές απαιτήσεις. Οι 

ασθενείς µε καρκίνο έχουν ανάγκη για ενηµέρωση σχετικά µε την ασθένειά τους και τη θεραπεία της, καθώς και για 

συναισθηµατική, κοινωνική και οικονοµική υποστήριξη, µε παροχή πληροφοριών για τα δικαιώµατά τους και τις 

υπηρεσίες στις οποίες µπορούν να απευθυνθούν. Μεγάλο ποσοστό ογκολογικών ασθενών έρχονται αντιµέτωποι και 

µε ζητήµατα που αφορούν την καθηµερινή τους διαβίωση.  

Ωστόσο, για τις πληροφορίες και τη βοήθεια που χρειάζονται πρέπει να απευθυνθούν σε διαφορετικές δοµές, φορείς 

και υπηρεσίες, τις οποίες πολλές φορές δεν είναι σε θέση είτε σωµατικά, είτε ψυχικά να αναζητήσουν. Χαρακτηριστικό 

αποτελεί το γεγονός ότι µεγάλο µέρος από τα τηλεφωνήµατα που δέχεται η ΕΛΛΟΚ είναι από πρόσφατα 

διαγνωσµένους ασθενείς, οι οποίοι ζητούν πληροφορίες για θέµατα διαβίωσης, που σχετίζονται µε τις θεραπείες τους 

και για τα δικαιώµατά τους, όπως είναι τα προνοιακά επιδόµατα ή για διαδικασίες αποζηµίωσης. 

Ως απάντηση στην ανάγκη αυτή, δροµολογούµε τη δηµιουργία ενός οδηγού για τους ασθενείς καλύπτοντας την 

περίοδο από τη διάγνωση έως και την κοινωνική επανένταξη. Ο οδηγός αυτός θα συγκεντρώνει κάποιες γενικές 

πληροφορίες που χρειάζονται οι ασθενείς για την κατανόηση της ασθένειας τους, αλλά κυρίως θα αποτελεί µια πηγή 

δεδοµένων που θα τους βοηθούν σε πρακτικό επίπεδο να συµµετέχουν ενεργά στις ιατρικές αποφάσεις που 

λαµβάνονται για τη θεραπεία τους, να διεκδικούν τα δικαιώµατά τους, να βρουν υποστήριξη σε ψυχολογικά, 

κοινωνικά και οικονοµικά ζητήµατα, αλλά και σε θέµατα που σχετίζονται µε τη διαβίωσή τους συµπεριλαµβανοµένης 

της διαµονής, διατροφής και άσκησης. Ενδεικτικά οι θεµατικές που θα µπορούσαν να αποτελέσουν τον άξονα του 

εν λόγω οδηγού είναι οι παρακάτω: 

§ Τι είναι ο καρκίνος, τα στάδια και οι παράγοντες κινδύνου 

§ Βασικές θεραπείες του καρκίνου και κλινικές δοκιµές 

§ Παρενέργειες θεραπειών 

§ Δεξιότητες διαχείρισης της διάγνωσης 

§ Πώς οι ασθενείς µπορούν να συµµετέχουν ενεργά στις λήψεις αποφάσεων για τη θεραπεία τους και ποιες 

πληροφορίες θα µπορούσαν να ζητήσουν από τη θεραπευτική τους οµάδα 

§ Πώς θα µπορούσαν να µιλήσουν σε συγγενείς και φίλους για τη διάγνωσή τους 

§ Μετακίνηση και διαµονή για θεραπεία εκτός τους τόπου διαµονής τους (πληροφορίες για συλλόγους, δοµές, 

υπηρεσίες) 
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§ Δικαιώµατα και επιδόµατα καρκινοπαθών (υπηρεσίες, δοµές και διαδικασίες) 

§ Οικονοµική υποστήριξη (σύλλογοι και δοµές) 

§ Πληροφορίες για την απουσία από την εργασία και το σχολείο και επανένταξη 

§ Γραµµές και υπηρεσίες ψυχολογικής υποστήριξης και συµβουλευτικής 

§ Γραµµές και υπηρεσίες κοινωνικής υποστήριξης 

§ Υπηρεσίες παρηγορικής φροντίδας 

§ Γραµµές και υπηρεσίες για διατροφική υποστήριξη και για διακοπή καπνίσµατος 

§ Αξιόπιστες πηγές στις οποίες µπορούν να αναζητήσουν πληροφορίες για συγκεκριµένους τύπους καρκίνου 

Ο οδηγός αυτός θα είναι διαθέσιµος και ως έντυπο προς διανοµή αλλά και ηλεκτρονικά και θα αποτελέσει το 

κατεξοχήν εργαλείο της κοινωνικής υπηρεσίας που θέλουµε να δηµιουργήσουµε. 

 

5.1.6. Καµπάνια ΕΛΛΟΚ (Awareness Raising) 

Το 2023 θα επιδιώξουµε την υλοποίηση µίας καµπάνιας για την ΕΛΛΟΚ µε στόχο την αύξηση της αναγνωρισιµότητας 

της οργάνωσης και την εδραίωση της νέας οπτικής της ταυτότητας. Η αύξηση της αναγνωρισιµότητας αναµένεται να 

έχει πολλαπλά οφέλη σε διαφορετικούς τοµείς για την ΕΛΛΟΚ, όπως την ενδυνάµωση του ρόλου µας ως 

εκπροσώπων των ασθενών, την ενίσχυση της αξιοπιστίας µας και την ανεύρεση νέων υποστηρικτών. 

Στόχος µας είναι να απευθυνθούµε αµέσως µετά το συνέδριο σε διαφηµιστική εταιρεία προτείνοντάς της να 

δηµιουργήσει για εµάς pro bono ένα κεντρικό cοncept, που θα χτίζει γύρω από τη νέα µας ταυτότητα και το slogan 

«ο άνθρωπος στο επίκεντρο», το οποίο θα χρησιµοποιηθεί για τη δηµιουργία µιας καµπάνιας, που θα περιλαµβάνει 

ένα τηλεοπτικό σποτ καθώς και υλικά για τα social media.   

Το σποτ θα µεταδοθεί στους τηλεοπτικούς σταθµούς δωρεάν µέσω έγκρισης του Εθνικού Ραδιοτηλεοπτικού 

Συµβουλίου, ενώ θα χρειαστεί να προϋπολογίσουµε ένα σχετικά µικρό budget για την παραγωγή των υλικών.  

Ιδανική περίοδος για να λανσάρουµε την τηλεοπτική καµπάνια είναι ο Ιούλιος- Αύγουστος, καθώς τότε έχουµε 

περισσότερες πιθανότητες να µεταδοθεί το σποτ περισσότερες φορές και σε καλύτερες ζώνες τηλεθέασης, λόγω 

χαµηλότερου ανταγωνισµού πληρωµένων διαφηµίσεων. 

 

 

 5.1.7. Ταινία µικρού µήκους για τον καρκίνο 

Η ΕΛΛΟΚ αναπτύσσει πλούσια δράση για την ενηµέρωση και ευαισθητοποίηση του κοινού και των ασθενών για 

θέµατα που αφορούν την πρόληψη, την έγκαιρη διάγνωση, την πρόσβαση σε κατάλληλη θεραπεία, την 

ψυχοκοινωνική υποστήριξη των ασθενών και των οικείων τους, την πρόσβαση σε ανακουφιστική φροντίδα, την 

ποιότητα ζωής, αλλά και την κοινωνική και εργασιακή επανένταξη των ογκολογικών ασθενών. 

Σε αυτό το πλαίσιο, επιθυµεί να δηµιουργήσει µία ταινία µικρού µήκους µε θέµα τον καρκίνο, που στόχο έχει να δώσει 

µεγαλύτερη ορατότητα στην ασθένεια και να ευαισθητοποιήσει το ευρύ κοινό για τις κοινωνικές και ψυχολογικές 

επιπτώσεις του καρκίνου στους ασθενείς, τους φροντιστές και τους οικείους τους. Μιλώντας ανοιχτά και µε βιωµατικό 

τρόπο για τον καρκίνο στοχεύει στην αποµάκρυνση του φόβου και στην αντιµετώπιση του στίγµατος που συχνά 

συνεπάγεται η ασθένεια. 

Εφόσον διασφαλιστεί η χρηµατοδότηση για να υλοποιηθεί η δράση, η ταινία θα υποβληθεί στο Φεστιβάλ Ταινιών 

Μικρού Μήκους της Δράµας και στο Φεστιβάλ Κινηµατογράφου Θεσσαλονίκης. Στη συνέχεια, θα προωθηθεί από 

όλα τα κανάλια επικοινωνίας της ΕΛΛΟΚ και των συλλόγων-µελών της, ενώ θα καταβληθεί και προσπάθεια 

συνεργασίας µε κάποια εταιρεία διανοµής ώστε να προβληθεί και σε κινηµατογραφικές αίθουσες. 
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5.1.8. Εκστρατείες ενηµέρωσης και ευαισθητοποίησης 

Με στόχο τη διαρκή ενηµέρωση των µελών της, αλλά και του ευρέως κοινού για θέµατα πρόληψης και 

προσυµπτωµατικού ελέγχου του καρκίνου, µέσα στο 2023 η Ελληνική Οµοσπονδία Καρκίνου θα υλοποιήσει µία 

σειρά από εκστρατείες ενηµέρωσης και ευαισθητοποίησης. 

 

5.1.8.1. Ιός Ανθρωπίνων Θηλωµάτων (ΗPV) 

Με αφορµή την Παγκόσµια Ηµέρα κατά του Ιού των Ανθρωπίνων Θηλωµάτων (HPV), ο οποίος αποτελεί 

παράγοντα κινδύνου για πολλούς τύπους καρκίνου, η ΕΛΛΟΚ θα πραγµατοποιήσει εκστρατεία ενηµέρωσης για τον 

ιό HPV. Η εκστρατεία θα περιλαµβάνει ένα infographic και ένα video µε πληροφορίες για τον ιό, τους τύπους 

καρκίνου που µπορεί να προκαλέσει και τους τρόπους αποφυγής προσβολής από αυτόν, τα οποία θα κοινοποιηθούν 

στα µέσα κοινωνικής δικτύωσης και την ιστοσελίδα της ΕΛΛΟΚ, το διάστηµα 1-4 Μαρτίου 2023. Επιπλέον, την 

Παγκόσµια Ηµέρα κατά του Ιού των Ανθρωπίνων Θηλωµάτων, θα δηµοσιευθεί σχετικό επεισόδιο podcast, από τη 

σειρά «Ο ελέφαντας στο δωµάτιο». 

 

5.1.8.2.. Make Sense 

Την εβδοµάδα 18-22 Σεπτεµβρίου 2023 η ΕΛΛΟΚ θα λάβει για έβδοµη συνεχή χρονιά συµµετοχή στην 

πανευρωπαϊκή εκστρατεία ευαισθητοποίησης για τον Καρκίνο Κεφαλής & Τραχήλου “Make Sense”, που αποτελεί 

µία διεθνή πρωτοβουλία της EHNS – European Head and Neck Society. Με τη συµµετοχή της στην εκστρατεία η 

ΕΛΛΟΚ στοχεύει στην ενηµέρωση και ευαισθητοποίηση του κοινού σχετικά µε τα συµπτώµατα του Καρκίνου 

Κεφαλής και Τραχήλου, την πρόληψη, την έγκαιρη διάγνωση, την αποκατάσταση και την επανένταξη των ασθενών 

στην κοινωνική ζωή. Στο πλαίσιο αυτό η ΕΛΛΟΚ θα κοινοποιήσει στα µέσα κοινωνικής δικτύωσης και στην 

ιστοσελίδα της πληροφορίες για τον Καρκίνο Κεφαλής & Τραχήλου, ενώ θα επιδιώξει τη δηµοσίευση σχετικών 

άρθρων στον ελληνικό Τύπο. 

 

5.1.8.3. Καρκίνος Ουρογεννητικού Συστήµατος 

Με έµφαση στον καρκίνο του προστάτη η ΕΛΛΟΚ θα διοργανώσει δράσεις ευαισθητοποιήσης του γενικού κοινού 

µε στόχο να αµβλύνει το στίγµα για τους ασθενείς µε καρκίνο του προστάτη και των άλλων καρκίνων του 

ουρογεννητικού συστήµατος αλλά και να ενηµερώσει για τη σηµασία του προσυµπτωµατικού ελέγχου και της 

έγκαιρης διάγνωσης. Για τις δράσεις αυτές θα δηµιουργηθεί ένα κεντρικό concept µε µήνυµα που θα τραβήξει το 

ενδιαφέρον και την προσοχή. Οι δράσεις θα υλοποιηθούν σε ανοιχτό κεντρικό χώρο, ενώ θα παροτρύνουµε το 

γενικό κοινό να διαδώσει το µήνυµα της εκστρατείας και µέσα από τα προσωπικά τους προφίλ στα µέσα κοινωνικής 

δικτύωσης. 

 

5.1.8.4. Καρκίνος του Παγκρέατος 

Ως µέλος του Παγκόσµιου Συνασπισµού για τον Παγκρεατικό Καρκίνο (World Pancreatic Cancer Coalition), η 

ΕΛΛΟΚ θα συµµετάσχει στην παγκόσµια εκστρατεία ενηµέρωσης και ευαισθητοποίησης για τον καρκίνο του 

παγκρέατος, µε αφορµή την Παγκόσµια Ηµέρα του Παγκρεατικού Καρκίνου, στις 16 Νοεµβρίου 2023. Η εκστρατεία 

περιλαµβάνει τη διάχυση πληροφοριών για τα κύρια συµπτώµατα και τους παράγοντες κινδύνου του παγκρεατικού 

καρκίνου, αλλά και τη δηµιουργία οδηγού δηµοσιότητας σχετικά µε δράσεις που µπορούν να υλοποιήσουν στο 

πλαίσιο της εκστρατείας οι σύλλογοι - µέλη της ΕΛΛΟΚ. 
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5.1.9. Σειρά Podcasts «Ο ελέφαντας στο δωµάτιο» 

Η σειρά Podcasts της ΕΛΛΟΚ µε τίτλο: «Ο ελέφαντας στο δωµάτιο», που έκανε την εµφάνισή της το 2022, θα 

εµπλουτιστεί µε πέντε νέα επεισόδια. Στην αρχή του έτους θα κυκλοφορήσει νέο επεισόδιο µε θέµα τον καρκίνο του 

προστάτη, στο πλαίσιο της εκστρατείας της ΕΛΛΟΚ «Προστάτης χωρίς στίγµα».  

Με αφορµή την Παγκόσµια Ηµέρα Ευαισθητοποίησης για τον ιό των ανθρωπίνων θηλωµάτων (HPV) θα 

κυκλοφορήσει νέο επεισόδιο για το θέµα αυτό, το οποίο θα αποτελέσει µέρος της γενικότερης εκστρατείας που θα 

υλοποιήσουµε. 

Μέρος της εκστρατείας ευαισθητοποίησης για τους καρκίνους του πεπτικού συστήµατος θα αποτελέσει και το 

podcast για την εργασιακή επανένταξη ασθενών µε καρκίνο του παχέως εντέρου. 

Τον Ιούνιο θα ακολουθήσει επόµενο επεισόδιο για την Παγκόσµια Ηµέρα Επιβίωσης από τον Καρκίνο µε τη 

συµµετοχή µελών µας. 

Τον Νοέµβριο, για τον µήνα ευαισθητοποίησης για τον καρκίνο του πνεύµονα θα δροµολογήσουµε την κυκλοφορία 

νέου επεισοδίου µε αντίστοιχο θέµα και προσκεκληµένους ασθενείς και εκπροσώπους της επιστηµονικής κοινότητας. 

Κάποια από τα παραπάνω podcasts θα ενταχθούν στις αντίστοιχες εκστρατείες ενηµέρωσης που θα υλοποιήσουµε 

στη διάρκεια του έτους. 

 

 

5.1.10. Οδηγός παρουσίας στα ΜΜΕ (media toolkit) για Συλλόγους Ασθενών µε Καρκίνο 

Με στόχο την ενδυνάµωση των συλλόγων-µελών της, η ΕΛΛΟΚ θα αναπτύξει δράσεις για να βοηθήσει τα µέλη της 

να βελτιώσουν τη δηµόσια εικόνα τους στο διαδίκτυο αλλά και γενικότερα στα ΜΜΕ, παρέχοντας υποστήριξη για 

δηµιουργία ιστοσελίδας ή άλλου τρόπου ψηφιακής επικοινωνίας αλλά και δηµιουργώντας έναν πρακτικό οδηγό µε 

συµβουλές για την αποτελεσµατική παρουσία των συλλόγων ασθενών µε καρκίνο στα ΜΜΕ. Μέσα από την ενίσχυση 

της παρουσίας τους σε αυτά, οι σύλλογοι ασθενών µε καρκίνο µπορούν να διευρύνουν την αναγνωρισιµότητά τους, 

να διασφαλίσουν καλύτερη διάχυση του έργου τους και κατ’επέκταση να αυξήσουν τις δυνατότητες εξεύρεσης 

πόρων για το έργο τους. 

Ο οδηγός παρουσίας στα ΜΜΕ θα περιλαµβάνει πρακτικό περιεχόµενο, όπως τρόπους προσέλκυσης των ΜΜΕ, και 

ιδιαίτερα των ιατρικών συντακτών, συµβουλές για την παρουσία εκπροσώπων των συλλόγων στα ΜΜΕ, καθώς και 

πρότυπα δηµοσιεύσεων και προγραµµατισµού αναρτήσεων στα µέσα κοινωνικής δικτύωσης. 

 

 

5.1.11. Πρόγραµµα Μελών 

Με στόχο την ενίσχυση της σύνδεσής µας µε τα µέλη µας αλλά και την προσέλκυση νέων µελών, θέλουµε να 

δηµιουργήσουµε ένα πρόγραµµα για τα µέλη µας, το οποίο θα περιγράφει το πλαίσιο συνεργασίας καθώς και τα 

προνόµια των µελών της ΕΛΛΟΚ. Στο πρόγραµµα αυτό θα δίνεται έµφαση στις ευκαιρίες που προσφέρονται στα 

µέλη µέσα από τη συλλογικότητα και την αλληλεπίδραση, την ενίσχυση της συνηγορίας, την πρόσβαση σε έγκυρη 

ενηµέρωση για όλες τις εξελίξεις που αφορούν τον καρκίνο και βέβαια την ενδυνάµωση και την ανάπτυξη δεξιοτήτων 

(Capacity Building). Στο πλαίσιο αυτό, τη φετινή χρονιά θα δηµιουργήσουµε ειδικό λογότυπο για τα µέλη της ΕΛΛΟΚ 

καθώς και έναν οδηγό εργαλείων για τα Media. 
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5.1.12. Πρόγραµµα Φιλοξενίας  

Το Πρόγραµµα Φιλοξενίας Ασθενών που υλοποιεί η Ελληνική Οµοσπονδία Καρκίνου- ΕΛΛΟΚ σε συνεργασία µε την 

εταιρεία διαχείρισης ακινήτων Πειραιώς Real Estate Α.Ε. για τρίτη συνεχή χρονιά, ξεκίνησε ως απάντηση στην 

υγειονοµική κρίση που δηµιούργησε η πανδηµία Covid-19. Η πανδηµία ανέδειξε τις προϋπάρχουσες ελλείψεις και 

αδυναµίες του υγειονοµικού συστήµατος οι οποίες συνυπάρχουν µε τις επαναλαµβανόµενες «κρίσεις» που 

αντιµετωπίζει η Ελληνική κοινωνία σε κοινωνικό, οικονοµικό και περιβαλλοντικό επίπεδο. Οι ασθενείς που διαβιούν 

στην επαρχία αναγκάζονται να µετακινούνται στα µεγάλα αστικά κέντρα ( Αθήνα - Πάτρα - Θεσσαλονίκη) 

δαπανώντας υπέρογκα ποσά στα έξοδα µετακίνησης τους όπως και στην κάλυψη της διαµονής τους η οποία σε 

πολλές περιπτώσεις απαιτείται να είναι για πολύ µεγάλο χρονικό διάστηµα. Το πρόγραµµα φιλοξενίας  ασθενών και 

συνοδών της ΕΛΛΟΚ δίνει την δυνατότητα σε ασθενείς και τους συνοδούς τους που µετακινούνται από την επαρχία 

σε Αθήνα, Πάτρα και Θεσσαλονίκη, να µείνουν δωρεάν σε αυτόνοµα διαµερίσµατα εντός των πόλεων, 

υποστηρίζοντάς τους µε αυτό τον τρόπο στην κάλυψη της στέγασής τους. Η παροχή αυτή κρίνεται ιδιαίτερα 

σηµαντική καθώς οι ογκολογικοί ασθενείς αντιµετωπίζουν στην πλειοψηφία των περιπτώσεων σηµαντικά 

κοινωνικοοικονοµικά ζητήµατα και καλούνται να καταβάλλουν µεγάλο µέρος των εξόδων που αφορουν τις 

θεραπείες τους. 

Το 2022 στο πρόγραµµα φιλοξενίας παρείχαµε στέγη σε 215 ωφελούµενους, συγκεκριµένα σε 115 ασθενείς και 100 

συνοδούς σε Αθήνα, Πάτρα και Θεσσαλονίκη έχοντας λειτουργικά διαθέσιµα 25 διαµερίσµατα από τα συνολικά 29 

που µας παρέχονται. Η ζήτηση ήταν ιδιαίτερα υψηλή όλο τον χρόνο. 

Στόχος µας για το 2023 είναι η διασφάλιση µιας καλύτερης συνεργασίας µε την εταιρεία που έχει αναλάβει τη 

συντήρηση των διαµερισµάτων ώστε να αποκαθίστανται ταχύτερα οι υλικές ζηµιές και να είναι λειτουργικά και τα 

29 διαµερίσµατα που µας παρέχονται. 

Παράλληλα, µέσα από στοχευµένη επικοινωνία θα επιδιώξουµε την ενηµέρωση των ογκολογικών ασθενών για το 

πρόγραµµα σε συνεργασία µε τις κοινωνικές υπηρεσίες των ογκολογικών νοσοκοµείων, ώστε να εξυπηρετούνται οι 

πιο ευάλωτοι ασθενείς. 

 

 

5.1.13. Πρόγραµµα Εικαστικής Θεραπείας για ασθενείς µε καρκίνο 

Το πλαίσιο του Μνηµονίου συνεργασίας που υπέγραψε η ΕΛΛΟΚ µε το Μητροπολιτικό Οργανισµό Μουσείων 

Εικαστικών Τεχνών Θεσσαλονίκης (ΜΟΜus) και την Εταιρεία Ογκολόγων Παθολόγων Ελλάδας (ΕΟΠΕ) η ΕΛΛΟΚ 

θα υποστηρίξει µία σειρά από εκπαιδευτικά µουσειακά προγράµµατα µε στοιχεία εικαστικής θεραπείας, τα οποία θα 

παρέχονται δωρεάν σε ογκολογικούς ασθενείς και στην οικογένειά τους. Τα προγράµµατα αυτά θα αποσκοπούν 

στην ευζωία των ασθενών µε καρκίνο και των οικογενειών τους, µέσα από τη βελτίωση των γνώσεων και των 

δεξιοτήτων τους και την ψυχολογική ενδυνάµωση και ψυχοεκπαίδευση µέσα από µουσειακά προγράµµατα. Τα 

εργαστήρια του προγράµµατος θα υλοποιούνται τόσο σε Μουσεία όσο και διαδικτυακά. 

 

 

5.1.14. Σύσταση Κοινωνικής Υπηρεσίας 

Η συνηγορία που αφορά την εκπροσώπηση των ασθενών µε καρκίνο µε στόχο την ανάπτυξη πολιτικών προς όφελος 

των ασθενών αποτελεί έναν από τους βασικούς ρόλους της κοινωνικής υπηρεσίας που θέλουµε να δηµιουργήσουµε.  

Στόχος µας είναι να υποστηρίξουµε µε οργανωµένο τρόπο τους ασθενείς µε καρκίνο, που χρειάζονται ενηµέρωση 

ως προς τα δικαιώµατά τους αλλά και καθοδήγηση για να λάβουν βοήθεια για τα αιτήµατά τους τα οποία δεν 
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αφορούν µόνο την αντιµετώπιση της ασθένειας αλλά και µια σειρά από κοινωνικά, ψυχολογικά και οικονοµικά 

ζητήµατα που προϋπάρχουν ή/και προκύπτουν µε την εµφάνιση του καρκίνου. 

Έχοντας ήδη διαµορφώσει µία πολύ καλή εικόνα των ζητηµάτων που αντιµετωπίζουν οι ασθενείς µε καρκίνο, το 

2023 θα σχεδιάσουµε τη δοµή µιας υπηρεσίας που θα έχει ως στόχο να παρέχει υποστήριξη στους ασθενείς που θα 

απευθύνονται στην ΕΛΛΟΚ αλλά και στους συλλόγους µέλη µας. 

Η υποστήριξη αυτή θα αφορά κυρίως: 

§ Την πληροφόρηση ενδυνάµωση και συνηγορία δικαιωµάτων ασθενών µε καρκίνο 

§ Τη διασύνδεση και παραποµπή µε υπηρεσίες υγείας και πρόνοιας 

§ Τον προσδιορισµό των αναγκών που αφορούν τους Συλλόγους Ασθενών µε καρκίνο 

§ Τη δικτύωση των Συλλόγων για την ενίσχυση δράσεων κοινοτικού χαρακτήρα 

§ Τη διοργάνωση εκπαιδευτικών εργαστηρίων για τους συλλόγους - µέλη της ΕΛΛΟΚ 

 

5.2. All.Can Greece  

Η ΕΛΛΟΚ στο πλαίσιο της συµµετοχής της στην Διοικούσα Επιτροπή της Πλατφόρµας Διαλόγου της All.Can Greece 

αναλαµβάνει να υλοποιήσει το ετήσιο πλάνο δράσης της το οποίο περιλαµβάνει: 

α) Τη διοργάνωση διαδικτυακής επιστηµονικής ηµερίδας για την πρόσβαση των ασθενών στις καινοτόµες, 

τελευταίας τεχνολογίας θεραπευτικές επιλογές 

β) Τη δηµιουργία video για την παρουσίαση των αποτελεσµάτων  της έρευνας για την ποιότητα ζωής των 

ασθενών που διεξήχθη στο τέλος του 2022 

γ) Τη χαρτογράφηση καλών πρακτικών από τα ογκολογικά νοσοκοµεία όλης της χώρας και την αποτύπωσή 

τους σε video 

δ) Τη διοργάνωση διαδικτυακής ηµερίδας για την παρουσίαση των καλών πρακτικών των ογκολογικών 

νοσοκοµείων σε όλη τη χώρα 

 

5.3. Συµµετοχή σε Eυρωπαϊκά Προγράµµατα  

Στόχο της ΕΛΛΟΚ για το 2023 αποτελεί η συµµετοχή µας ως εταίρος σε Ευρωπαϊκά Προγράµµατα 

χρηµατοδοτούµενα από την Κοµισιόν. Τα προγράµµατα στα οποία θα εστιάσουµε είναι τα εξής:  

§ HORIZON Europe 

§ Erasmus + 

§ EU4Health 

§ Προγράµµατα επιδοτούµενα από φαρµακευτικές εταιρείες 

H στρατηγική που θα ακολουθήσουµε προκειµένου να επιτύχουµε τη συµµετοχή µας στα παραπάνω είναι η εξής: 

1. Δήλωση προσφοράς εξειδίκευσης σε κάθε πρόσκληση για υποβολή πρότασης που µας ενδιαφέρει 

2. Επικοινωνία µε το Εθνικό Κέντρο Τεκµηρίωσης, το οποίο αποτελεί το Εθνικό Σηµείο Αναφοράς για το HORIZON 

Europe που συµπεριλαµβάνει και το Cancer Mission µε σκοπό την καθοδήγηση στην εξεύρεση συνεργατών 

3. Παρακολούθηση των επιµορφωτικών σεµιναρίων που διεξάγονται από την Κοµισιόν και δικτύωση µέσω αυτών 

για εξεύρεση συνεργατών 

4. Προσωπικές επαφές µε οµάδες από Πανεπιστήµια ή άλλες ΜΚΟ 
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Εκτός από τη συµµετοχή ως εταίρος στα προαναφερόµενα Ευρωπαϊκά Προγράµµατα, έναν ακόµη στόχο της ΕΛΛΟΚ 

αποτελεί η κατάθεση πρότασης στο Πρόγραµµα Erasmus+ «Partnerships for Cooperation in the fields of education 
and training - European NGOs» τον Οκτώβριο του 2023.  

Τα ενδεικτικά θέµατα για την πρόταση αυτή είναι: 

§ Βελτίωση του ηλεκτρονικού αλφαβητισµού για θέµατα που σχετίζονται µε τον καρκίνο και αποφυγή της 

παραπληροφόρησης. 

§ Διατήρηση της σχολικής εκπαίδευσης για παιδιά µε καρκίνο κατά τη διάρκεια και µετά τη θεραπεία.  

§ Εκπαίδευση σε γονείς και εκπαιδευτικούς. 

§ Εκπαίδευση επαγγελµατιών υγείας σε δεξιότητες που αφορούν στον επικοινωνιακό χειρισµό ασθενών µε 

καρκίνο. 
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5.4. Ορόσηµα/ Χρονοδιάγραµµα 

 

 

 

 

 

2023 ΙΑΝ ΦΕΒ ΜΑΡ ΑΠΡ ΜΑΙ ΙΟΥΝ ΙΟΥΛ ΑΥΓ ΣΕΠ ΟΚΤ ΝΟΕ ΔΕΚ
Podcast/ Προστάτης Χωρίς 
Στίγμα 9-Ιαν

ΣΥΝΕΔΡΙΟ 3- 5 Φεβ

Ολοκλήρωση website/ 
Λανσάρισμα

HPV/ Εκστρατεία/ Podcast 4-Μαρ

Πρόγραμμα Μελών 
(σχεδιασμός/ προώθηση)
Webinar: H κοινωνική επίπτωση 
του καρκίνου στις ηλικίες 20-40 29-ΜαρΒιβλιογραφική ανασκόπηση:  
Γραμματισμός ασθενών στη 
γενετική/ ογκογενομική Βιβλιογραφική ανασκόπηση: 
Εκπαιδευτικές πρωτοβουλίες 
στη γενετική/ογκογενομική
Ημερίδα για τους καρκίνους του 
πεπτικού συστήματος 25-Μαϊ

Podcast/ Ημέρα Επιβίωσης 5-Ιουν

Webinar All.Can Greece:  22-Ιουν

Καμπάνια ΕΛΛΟΚ ΤV/Digital
Οδηγός: Από τη διάγνωση στην 
επανένταξη
Καρκίνος Κεφαλής/ Τραχήλου 
ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΑ 1-15/9

All.Can Χαρτογράφηση καλών 
πρακτικών
Κοινωνική Υπηρεσία/ Πλάνο 
λειτουργίας
Οδηγός Media Representation/ 
Toolkit Συλλόγων
ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ: Εξατομικευμένη 
Ιατρική 20-21/10

Υποβολή Προτάσεων σε 
Προγράμματα Erasmus+/ E.E.
Αποτελέσματα από τη 
διεξαγωγή των focus groups 
 Podcast για τον καρκίνο του 
πνεύμονα 1-Νοε

Εκστρατεία/ Δράση για τους 
καρκίνους του ουρογεννητικού 9-Νοε

Εκστρατεία Πάγκρεας 16-Νοε

Webinar ALL.CAN & video 7-Δεκ

Πρόγραμμα Φιλοξενίας

BRANDING/ ΥΠΟΔΟΜΗ ΕΛΛΟΚ

ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΕΣ/ ADVOCACY

 ΣΥΝΕΔΡΙΑ /ΗΜΕΡΙΔΕΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ Ε.Ε.

ALL.CAN

ΔΡΑΣΕΙΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ ΜΕΛΩΝ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ
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