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Oliver Sacks, Awakenings
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"Aς αφήσουµε στην άκρη τις υποθέσεις και τους 

δογµατισµούς και τους κανόνες - γιατί αυτό οδηγεί 

µόνο σε αδιέξοδο ή καταστροφή. Πρέπει να 

σταµατήσουµε να θεωρούµε όλους τους ασθενείς ως 

αντίγραφα και να τιµούµε καθένα µε εξατοµικευµένες 

αντιδράσεις και διαθέσεις, και µε αυτόν τον τρόπο, µε 

τον ασθενή ως ίσο, ως συν-εξερευνητή, και όχι ως 

µαριονέτα του καθενός, µπορεί κανείς να βρει 

θεραπευτικούς τρόπους που είναι καλύτεροι από 

άλλους, µεθόδους που µπορούν να τροποποιηθούν 

ανάλογα µε την περίσταση».



ΕΙΣΑΓΩΓΗ
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Η πρώτη Κυριακή του Ιουνίου κάθε χρόνο, φέτος 3 Ιουνίου, έχει καθιερωθεί 
σε όλο κόσµο ως η Παγκόσµια Ηµέρα Επιβίωσης από τον Καρκίνο. Είναι µια 
ηµέρα γιορτής για όσους έχουν επιβιώσει, ενθάρρυνσης για όσους 
διαγνώσθηκαν πρόσφατα,  συνάντησης υποστήριξης, αγάπης και φροντίδας 
για τις οικογένειες, και ενηµέρωσης του κοινού. Την Κυριακή, 3 Ιουνίου 2018, 
χιλιάδες άνθρωποι σε όλο τον κόσµο θα τιµήσουν τους επιβιώσαντες και θα 
δείξουν στον κόσµο ότι η ζωή µετά µια εµπειρία καρκίνου µπορεί να είναι 
πολύ καλύτερη από πριν, ακόµη και να αποτελέσει ένα νέο ξεκίνηµα ή να 
γίνει έµπνευση για κάποιους άλλους. 
Είναι µια µέρα για όλους, είτε είσθε ασθενής, είχατε παλαιότερα εµπειρία 
καρκίνου, είσθε συγγενής ασθενούς, γιατρός, νοσηλευτής, φίλος, εθελοντής 
µια µέρα για να µιλήσουµε µεταξύ µας έξω από το ασφυκτικό πλαίσιο του 
νοσοκοµείου, να χαρούµε, να ευχαριστήσουµε όσους µας βοήθησαν στο 
δύσκολο µονοπάτι του καρκίνου. Μια µέρα για να ενηµερώσουµε την κοινή 
γνώµη για τις προκλήσεις που αντιµετωπίζουµε κατά την επιβίωση και την 
επιστροφή στην κανονική ζωή, για την ανάγκη για περισσότερη έρευνα, για 
αποτελεσµατικές θεραπείες, για τις δυσκολίες της επανένταξης στη 
κοινωνική ζωή και την εργασία, µε νοµοθεσία που σέβεται τις ανάγκες των 
επιβιωσάντων από τον καρκίνο. 
Θελήσαµε φέτος για πρώτη φορά να εορτάσουµε την Παγκόσµια Ηµέρα 
Επιβίωσης από τον Καρκίνο µαζί µε τα µέλη και τους φίλους της ΕΛΛΟΚ, 
διοργανώνοντας στη Θεσσαλονίκη την Επιστηµονική Ηµερίδα για τον 
Αιµατολογικό Καρκίνο, ο οποίος αποτελεί µία ξεχωριστή κατηγορία 
νεοπλασιών, µε υψηλή συχνότητα εµφάνισης. Η επιλογή της πόλης της 
Θεσσαλονίκης για την πραγµατοποίηση της Ηµερίδας, δεν ήταν τυχαία. Η 
Θεσσαλονίκη είναι πρωτοπόρος στην αντιµετώπιση των αιµατολογικών 
νοσηµάτων και υποστηρίζεται από  εκπαιδευτικές, ερευνητικές και κλινικές 
δοµές και επιστηµονικό προσωπικό υψηλής και αναγνωρισµένης διεθνώς 
αξίας. 
Ταυτόχρονα µε την απόφαση αυτή εγκαινιάζουµε µία σειρά δράσεων µακριά 
από την Αθήνα, επιχειρώντας να αναδείξουµε τη δυναµική της περιφέρειας, 
να έρθουµε πιο κοντά στους ανθρώπους της, να ακούσουµε τη φωνή τους 
και να δώσουµε τη δυνατότητα να συµµετάσχουν, να ακουστούν, να 
µοιραστούν τα βιώµατα και τις γνώσεις τους. Η ενηµέρωση και 
ευαισθητοποίηση των στελεχών των οργανώσεων ασθενών µε καρκίνο, η 
ανταλλαγή εµπειριών, η καλλιέργεια συνεργασιών και η µεταλαµπάδευση 
και στη συνέχεια διάχυση της πληροφόρησης στον πληθυσµό σε τοπικό 
επίπεδο, αποτέλεσαν επίσης ουσιαστικά κίνητρα για την πραγµατοποίηση της 
Ηµερίδας στη Θεσσαλονίκη.  
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Για την αντιµετώπιση των πολλαπλών προκλήσεων που θέτει ο 
αιµατολογικός καρκίνος, συνεργαζόµαστε στενά µε το Σύλλογο Εθελοντών 
∆οτών Μυελού των Οστών «Όραµα Ελπίδας»,  και έχουν ήδη αναπτυχθεί 
κοινές δράσεις µε αρκετά από τα µέλη µας σε διάφορες περιοχές της χώρας. 
Η νέα αυτή συνεργασία της ΕΛΛΟΚ αποτελεί γεγονός ιδιαίτερης σηµασίας 
καθώς έχει σκοπό να δηµιουργήσει σειρά νέων δράσεων σε πολλές 
περιοχές της χώρας µας, ώστε να λάβουν ενηµέρωση οι τοπικές κοινωνίες 
για τον αιµατολογικό καρκίνο, καθώς και για τη σηµασία της δωρεάς µυελού 
των οστών. Παράλληλα η ανάδειξη των προβληµάτων και των προκλήσεων 
που αντιµετωπίζουν οι ενήλικοι και κυρίως οι ανήλικοι και νεαροί ασθενείς, 
δεδοµένου ότι συγκεκριµένες µορφές αιµατολογικού καρκίνου έχουν υψηλή 
εµφάνιση κατά την παιδική, εφηβική και µετεφηβική ηλικία, αποτελούν έναν 
από τους βασικούς στόχους µας.
Αποτελεί ιδιαίτερη τιµή και χαρά να βρεθούµε όλοι µαζί και να γιορτάσουµε 
αυτή τη µέρα, να ενώσουµε τις φωνές µας και να δώσουµε ένα µήνυµα ζωής 
σε όλο τον κόσµο, τηρώντας την υπόσχεσή µας ότι εµείς, οι 31 οργανώσεις 
ασθενών µε καρκίνο σε όλη την Ελλάδα, θα συνεχίσουµε να εργαζόµαστε, 
ώστε όλοι ασθενείς µε καρκίνο να έχουν,
«Έγκαιρη διάγνωση, άριστη θεραπεία και περίθαλψη, φροντίδα, 
ψυχο-κοινωνική υποστήριξη, οµαλή επανένταξη στη κοινωνική ζωή και την 
εργασία»
Εµείς  για την Κυριακή, 3 Ιουνίου 2018,  
• Ας χαρούμε που η ΕΛΛΟΚ είναι πλέον πραγματικότητα με 31 μέλη από 
όλη την Ελλάδα, 
• Ας υπενθυμίσουμε στην  πολιτεία ακόμη μια φορά τα αιτήματά μας,
• Ας χαρούμε που σήμερα μπορούμε να είμαστε όλοι εδώ, 
• Ας εκφράσουµε σε όλους τους συγγενείς και φίλους µας τα συναισθήµατα 
αγάπης και χαράς που είναι κοντά µας, 
• Ας εκφράσουμε την υποστήριξη και τη συμπάθεια μας σε όσους δίνουν 
τώρα την µάχη και σε όσους θα τη συνεχίσουν.  Ας τους τηλεφωνήσουµε, ας 
τους επισκεφθούµε µε ένα λουλούδι για να τους πούµε πόσο χαιρόµαστε που 
είναι  µαζί µας,
• Ας θυμηθούμε όσους δεν είναι πια μαζί μας,
• Ας ευχαριστήσουμε τους συγγενείς, τους φίλους, τους νοσηλευτές και 
τους γιατρούς µας και όσους µας υποστήριξαν και ας τους πούµε πόσο 
τυχεροί  και ευλογηµένοι είµαστε που τούς είχαµε συνοδοιπόρους στο µακρύ 
ταξίδι του καρκίνου.
Να είστε όλοι καλά, να περάσουµε όµορφα στη Θεσσαλονίκη και να 
γιορτάσουµε µαζί παρά πολλές φορές.

Καίτη Αποστολίδου
Πρόεδρος



Πρώτη αναφορά της Παγκόσµιας Ηµέρας
Επιβίωσης από τον Καρκίνο
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ΑγκαλιάΖΩ – Το Περιοδικό – Τεύχος 14 
Μάϊος –Ιούνιος 2009



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙ∆ΑΣ

8.30 – 9.00 Εγγραφές

9.00 – 9.05 Καλωσόρισµα – Παρουσίαση Προγράµµατος
Γιώργος Καπετανάκης

9.05 – 9.15 Ηµέρα Επιβίωσης και Οδηγός Επιβίωσης από τον καρκίνο
Καίτη Αποστολίδου

9.45 – 11.10 1η Ενότητα: ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΟΣ ΚΑΡΚΙΝΟΣ – ΛΕΥΧΑΙΜΙΑ
Συντονιστές:  Καθ. Ιωάννης Κοτσιανίδης, Ελένη Ντελιοπούλου,   
Παρασκευή Μιχαλοπούλου

Αιµατολογικός καρκίνος στην Ελλάδα
Αν. Καθ. Ευδοκία Μανδαλά

9.45 – 10.00

10.00 – 10.15 Η λευχαιµία στη παιδική ηλικία
Επ. Καθ. Αθανάσιος Τραγιαννίδης

10.15 – 10.30 Η λευχαιµία στους ενήλικες
Καθ. Ιωάννης Κοτσιανίδης

10.30 – 10.40 Ερωτήσεις – Συζήτηση

9.15 – 9.45 Χαιρετισµοί
• Απόστολος Τζιτζικώστας – Περιφερειάρχης Κ. Μακεδονίας
• Αθανάσιος Εξαδάκτυλος – Πρ. Ιατρικού Συλλόγου Θεσσαλονίκης
• Χρήστος Παπαστεργίου – Εντεταλµένος ∆.Σ. ∆ράσεων Υγείας, 
 εκπρόσωπος  ∆ηµάρχου Θεσσαλονίκης
• Κίρκος Γεώργιος – ∆ιοικητής 3ης ΥΠΕ
• Πλωµαρίτης Ευστράτιος – ∆ιοικητής 4ης ΥΠΕ
• Τίµη Μπακατσέλου – Πρόεδρος Συλλόγου ΣΤΟΡΓΗ
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10.40 – 11.10 Η εµπειρία των ασθενών και των γονέων µε τη λευχαιµία
Συντονιστές: ∆ρ. Ιωάννης Μπάτσης, Αν. Καθ. Ευδοκία Μανδαλά, 
Χρύσα Καρακάνα, Μένια Κουκουγιάννη
Ασθενείς:
• Σοφία Λεονάρδου
• Στέφανος Καλογιαννίδης
• Δέσποινα Κωνσταντινίδου  
• Αθανασία Σαμαρά
Συζήτηση µε τους οµιλητές

11.40 – 13.00 2η Ενότητα: ∆ΩΡΕΑ ΜΥΕΛΟΥ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ  
ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΕΛΛΟΚ – ΟΡΑΜΑ ΕΛΠΙ∆ΑΣ
Συντονιστές: Αν. Καθ. Στέλιος Γραφάκος, ∆ρ. ∆αµιανός Σωτηρόπουλος, 
Γιώργος Καπετανάκης, Σταύρος Χατζηγεωργίου

11.40 – 11.55 Αναζητώντας κατάλληλο Μόσχευµα: Τράπεζες Οµφαλιοπλακουντικού
Αίµατος και ∆ότες Μυελού των Οστών
∆ρ. ∆αµιανός Σωτηρόπουλος

11.55 – 12.15 ∆ωρεά µυελού των οστών: ένα δώρο ζωής
Αν. Καθ. Στέλιος Γραφάκος

12.15 – 12.30 Μαρτυρία ενός Λήπτη – Κατάθεση Ψυχής 
Χαρά ∆εµίρη – µεταµοσχευµένη ασθενής
Λευκοθέα Παπαλά – µεταµοσχευµένη ασθενής

12.30 – 12.40 ∆ωρίζοντας ζωή: η εµπειρία ενός δωρητού µυελού των οστών
Στέλιος Φωτακίδης – Εθελοντής ∆ότης Αιµοποιητικών Κυττάρων

12.40 – 12.50 Προστασία προσωπικών δεδοµένων των ασθενών µε καρκίνο
Μαρούσα Πρωτοπαπαδάκη 

12.50 – 13.00 Ερωτήσεις – Συζήτηση

13.00 – 14.00 Γεύµα

11.10 – 11.40 ∆ιάλειµµα
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14.00 – 15.45 3η Ενότητα: ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΟΣ ΚΑΡΚΙΝΟΣ – ΛΕΜΦΩΜΑ
Συντονιστές: Επ. Καθ. Ευθυµία Βλαχάκη, ∆ρ. Κωνσταντίνος 
Σταµατόπουλος, Ζωή Γραµµατόγλου

14.00 – 14.15 Λέµφωµα: µια ή περισσότερες ασθένειες
∆ρ. Μιχαήλ Ισκάς

14.15 – 14.30 Λέµφωµα Hodgkin
Επ. Καθ. Ευθυµία Βλαχάκη

14.30 – 14.45 Η ακτινοθεραπεία στον αιµατολογικό καρκίνο 
∆ρ. Μαρία Τοπαλίδου

14.45 – 15.00 Η σηµασία τήρησης του προγράµµατος θεραπείας
Αθανασία Σαµαρά

15.00 – 15.15 Από τη χηµειοθεραπεία στη θεραπεία µε CAR-Tcells
Αν. Καθ. Γεώργιος Βασιλόπουλος

16.10 – 16.40 Μεταµοσχεύσεις Αιµοποιητικών Κυττάρων

Βράβευση κου Αχιλλέα Αναγνωστόπουλου για την συνολική
προσφορά του στην ανάπτυξη του τοµέα της Μεταµόσχευσης
Αιµοποιητικών Κυττάρων στην Ελλάδα

∆ρ. Αχιλλέας Αναγνωστόπουλος 

15.45 – 16.10 ∆ιάλειµµα

15.15 – 15.45 Οι ασθενείς ερωτούν τους Ιατρούς:
Αιµατολογικοί ασθενείς  συζητούν µε τους γιατρούς

ΙΑΤΡΟΙ: Αν. Καθ. Γιώργος Βασιλόπουλος, ∆ρ. Μιχαήλ Ισκάς, 
∆ρ. Κωνσταντίνος  Σταµατόπουλος

ΑΣΘΕΝΕΙΣ: Αντώνης Κύρκος, Ειρήνη Γεωργοσοπούλου, Γιάννης Γκούµας, 
Παναγιώτα Καµπουράκη
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16.40 – 18.00 4η Ενότητα: ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΟΣ ΚΑΡΚΙΝΟΣ – ΜΥΕΛΩΜΑ
Συντονιστές: Μαρία Θεοδωρίδου, Εύη Καλουτά, ∆ρ. Ειρήνη Κατωδρύτου

16.40 – 16.55 Τι είναι και σε τι διαφέρει το µυέλωµα από τους άλλους 
αιµατολογικούς καρκίνους
∆ρ. Ειρήνη Κατωδρύτου

16.55 – 17.10 Έχουν οι γιατροί ενσυναίσθηση; Πως την ασκούν 
∆ρ. Βασίλης Κιοσσές

17.10 – 17.25 Η διατροφή στον αιµατολογικό καρκίνο
∆ρ. ∆έσποινα Κοµνηνού

17.25 – 17.40 Πώς µιλάµε στα παιδιά για την ασθένεια τους 
Παπαπέτρου Χαράλαµπος

Ελένη Ντελιοπούλου

17.40 – 17.55 Ευρωπαϊκή ∆ιακήρυξη των ∆ικαιωµάτων των ασθενών µε καρκίνο
Ιωάννα Καραβάνα

17.55 – 18.15 Ερωτήσεις –Συζήτηση

18.15 – 18.30 Συµπεράσµατα – Κλείσιµο Ηµερίδας



ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Αναγνωστόπουλος Αχιλλέας
Πρόεδρος Τµήµατος Λεµφοϋπερπλαστικών Νόσων ΕΑΕ, 
Συντονιστής ∆ιευθυντής Αιµατολογικής Κλινικής, Μονάδας Μεταµόσχευσης 
Αιµοποιητικών Κυττάρων, Μονάδας Γονιδιακής και Κυτταρικής Θεραπείας,
∆ηµόσιας Τράπεζας Οµφαλιοπλακουντικού Αίµατος Γ.Ν.Θ. «Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ»
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Αποστολίδου Καίτη
Πρόεδρος Ελληνικής Οµοσπονδίας Καρκίνου - ΕΛΛ.Ο.Κ.
Αντιπρόεδρος ECPC - European Cancer Patient Coalition

Βασιλόπουλος Γεώργιος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - Αιµατολογίας, Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας, 
Π.Γ.Ν. Λάρισας, Συνεργαζόµενος Ερευνητής, Εργαστήριο Γενετικής και 
Γονιδιακής Θεραπείας, Ίδρυµα Ιατροβιολογικών Ερευνών, Ακαδηµίας Αθηνών

Βλαχάκη Ευθυµία
Επίκουρη Καθηγήτρια Αιµατολογίας - Αιµοσφαιρινοπαθειών, Α.Π.Θ.

Γεωργοσοπούλου Ειρήνη
Επίτιµη πρόεδρος του Συλλόγου Γονέων Παιδιών & Ενηλίκων µε Νεοπλασµατική 
Ασθένεια & Φίλων Αυτών «ΜΑΖΙ ΣΟΥ»  Ν. Kαστοριάς

Γκούµας Γιάννης
Γραµµατέας ∆.Σ. Συλλόγου Καρκινοπαθών Λάρισας

Γραµµατόγλου Ζωή
Μέλος ∆.Σ. ΕΛΛ.Ο.Κ.
Πρόεδρος Συλλόγου Καρκινοπαθών, Εθελοντών, Φίλων και
Ιατρών Κ.Ε.Φ.Ι. Αθηνών



Γραφάκος Στέλιος
Παιδιάτρος – Αιµατολόγος
Αναπληρωτής Καθηγητής Πανεπιστηµίου Αθηνών
Επιστηµονικός ∆ιευθυντής Τράπεζας Εθελοντών ∆οτών Μυελού των Οστών του 
Συλλόγου «ΟΡΑΜΑ ΕΛΠΙ∆ΑΣ»
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∆εµίρη Χαρά
Μεταµοσχευµένη ασθενής
Ιατρός

Θεοδωρίδου Μαρία
Μέλος ∆.Σ. ΕΛΛ.Ο.Κ.
Αντιπρόεδρος Συλλόγου «ΕΥ ΖΩ µε τον Καρκίνο», Ηράκλειο Κρήτης

Ισκάς Μιχαήλ
Αιµατολόγος, Επικουρικός Επιµελητής, Αιµατολογική Κλινική, Μονάδα 
Μεταµόσχευσης Αιµοποιητικών Κυττάρων, Γ.Ν.Θ. «Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ»

Καλογιαννίδης Στέφανος
Ασθενής Οξείας Λεµφοβλαστικής Λευχαιµίας
Μέλος ∆.Σ. Συλλόγου Γονέων Παιδιών µε Νεοπλασµατικά Νοσήµατα Βορείου 
Ελλάδος «ΛΑΜΨΗ»

Καλουτά Εύη
Ψυχολόγος Συλλόγου Γυναικών µε Καρκίνο Μαστού « Άλµα Ζωής»
Ν. Θεσσαλονίκης

Καµπουράκη Παναγιώτα
Γραµµατέας ∆Σ  Πανελλήνιου Συλλόγου Ατόµων µε Νεοπλασµατική Ασθένεια 
κατά την Παιδική και Εφηβική ηλικία  – «ΤΟ  ΚΥΤΤΑΡΟ»

Καπετανάκης Γιώργος
Γραµµατέας ∆.Σ. ΕΛΛ.Ο.Κ.
Μέλος ∆.Σ. Συλλόγου Καρκινοπαθών Κατερίνης Ν. Πιερίας
«Η Αγία Αικατερίνη»
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Καραβάνα Ιωάννα
Μέλος ∆.Σ. ΕΛΛ.Ο.Κ.
Πρόεδρος Συλλόγου Καρκινοπαθών Λάρισας 

Καρακάνα Χρύσα
Ψυχολόγος – Ψυχοθεραπεύτρια Συλλόγου
Καρκινοπαθών Μακεδονίας Θράκης

∆ρ. Κατωδρύτου Ειρήνη
Αιµατολόγος, ∆ιευθύντρια ΕΣΥ 
Αιµατολογική Κλινική, A.N.Θ. «ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ»

∆ρ. Κιοσσές Βασίλης PgDip. PhD
Ψυχοθεραπευτής - Ιατρικός Εκπαιδευτής

Κοµνηνού ∆έσποινα M.D., Ph.D, C.N.S.
Ιατρός - ∆ιατροφολόγος
Επιστηµονικός  Συνεργάτης Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό & Εκπαιδευτικό Ίδρυµα 
Θεσσαλονίκης,Τµήµα ∆ιατροφής & ∆ιαιτολογίας
Επιστηµονική σύµβουλος Ινστιτούτου Εφαρµοσµένων Βιοεπιστηµών, ΕΚΕΤΑ

Κοτσιανίδης Ιωάννης, MD, PhD
Καθηγητής Αιµατολογίας, ∆ηµοκρίτειο Πανεπιστήµιο Θράκης
∆ιευθυντής Αιµατολογικής κλινικής, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Κουκουγιάννη Μένια
Πρόεδρος ΑµΚΕ «ΚΑΡΚΙΝΑΚΙ»

Κύρκος Αντώνης
Επιχειρηµατίας
Ασθενής ΧΜΛ
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Κωνσταντινίδου ∆έσποινα
Μητέρα του µικρού ∆ηµήτρη, Αντιπρόεδρος ΑµΚΕ «ΚΑΡΚΙΝΑΚΙ»
Μέλος του Συλλόγου Γονέων Παιδιών µε Νεοπλασµατικά Νοσήµατα Βορείου 
Ελλάδος «ΛΑΜΨΗ»
∆ικηγόρος- ∆ιαπιστευµένη ∆ιαµεσολαβήτρια

Λεονάρδου Σοφία
Εθελόντρια Συλλόγου Κ.Ε.Φ.Ι.
Ασθενής ΧΜΛ

Μανδαλά Ευδοκία
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αιµατολογίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο 
Θεσσαλονίκης, ∆΄ Παθολογική Πανεπιστηµιακή Κλινική, Γ.Ν.Θ. Iπποκράτειο

Μιχαλοπούλου Παρασκευή
Ταµίας ∆.Σ. ΕΛΛ.Ο.Κ.
Αντιπρόεδρος ∆.Σ.  Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών µε Καρκίνο Μαστού «Άλµα 
Ζωής»

Μπάτσης Ιωάννης
Επιµελητής Α’, Αιµατολογική Κλινική, Μονάδα Μεταµόσχευσης Μυελού των 
Οστών, Γ.Ν.Θ. «Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ»

Ντελιοπούλου Ελένη
Αντιπρόεδρος ΕΛΛ.Ο.Κ., 
Ιδρυτικό µέλος και πρώην Πρόεδρος του Συλλόγου Γυναικών µε Καρκίνο µαστού 
«Άλµα Ζωής» Νοµού Θεσσαλονίκης.

Παπαλά Λευκοθέα
Μεταµοσχευµένη ασθενής

Παπαπέτρου Χαράλαµπος
Ψυχολόγος Msc Κοινωνικής Κλινικής Ψυχολογίας Εξαρτήσεων
και Ψυχοκοινωνικών Προβληµάτων
Σύλλογος Γονέων Παιδιών µε Νεοπλασµατικές Ασθένειες Β. Ελλάδος 
«Η ΛΑΜΨΗ»



Τοπαλίδου Μαρία
Ακτινοθεραπευτής – Ογκολόγος
∆ιευθύντρια
Ακτινοθεραπευτικό τµήµα Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»

Τραγιαννίδης Αθανάσιος
Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής - Παιδιατρικής 
Αιµατολογίας Ογκολογίας, Α.Π.Θ.

Φωτακίδης Στυλιανός
Εθελοντής ∆ότης Αιµοποιητικών Κυττάρων

Χατζηγεωργίου Σταύρος
Πρόεδρος Πανελλήνιου Συλλόγου Μεταµοσχευµένων Μυελού Οστών - ΠΑΣΜΜΟ
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Πρωτοπαπαδάκη Μαρούσα
∆ικηγόρος
Νοµική Σύµβουλος ΕΛΛ.Ο.Κ.

Σαµαρά Αθανασία
Εθελόντρια Κ.Ε.Φ.Ι.
Υπεύθυνη οµάδας ασθενών µε ΧΜΛ

Σταµατόπουλος Κωνσταντίνος
Αιµατολόγος
∆ιευθυντής του Ινστιτούτου Εφαρµοσµένων Βιοεπιστηµών, ΕΚΕΤΑ

Σωτηρόπουλος ∆αµιανός
Αιµατολόγος – ∆ιευθυντής Αιµατολογικής κλινικής, Μονάδας Μεταµόσχευσης 
Μυελού των Οστών, ∆ηµόσιας Τράπεζας Βλαστοκυττάρων Γ.Ν.Θ. 
«Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ»
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*Ο Dr Oliver Sacks (1933-2015) ήταν Βρετανός  
γιατρός, καθηγητής νευρολογίας στην 
Ιατρική Σχολή του Πανεπιστηµίου της Ν. 
Υόρκης φυσιοδίφης, ιστορικός της 
επιστήµης, πολυγραφότατος  συγγραφέας,  
Οι New York Times αναφέρθηκαν σε αυτόν 
ως «τον ποιητή της ιατρικής».
Γεννηµένος στη Βρετανία, και κυρίως 
εκπαιδευµένος εκεί, πέρασε την καριέρα 
του στις Ηνωµένες Πολιτείες. Πιστεύει ότι 
ο εγκέφαλος είναι το "πιο απίστευτο 
πράγµα στο σύµπαν".  Έγινε ευρέως 

Oliver Sacks*

Εξετάζοντας την ασθένεια, αποκτούµε γνώση για την 

ανατοµία, τη φυσιολογία και τη βιολογία. 

Εξετάζοντας τον άνθρωπο µε την ασθένεια, 

αποκτούµε γνώση για τη ζωή.

γνωστός για τη συγγραφή  ιστοριών τόσο για τις διαταραχές των ασθενών του, όσο και 
για τις δικές του ασυνήθιστες εµπειρίες, µε µερικά από τα βιβλία του να είναι 
προσαρµοσµένα ως έργα µεγάλων θεατρικών συγγραφέων, ταινίες µεγάλου 
µήκους, ταινίες µικρού µήκους, όπερα, χορό, έργα τέχνης και µουσικά έργα στο 
κλασικό είδος.
Είναι γνωστός για τις συλλογές ιστοριών νευρολογικής περίπτωσης του, 
συµπεριλαµβανοµένου του The Man Who Mistook his Wife για ένα καπέλο, της 
µουσικοφιλίας: Παραµύθια της µουσικής και του εγκεφάλου και ενός ανθρωπολόγου 
στον Άρη. Το Awakenings, το βιβλίο του για µια οµάδα ασθενών που είχαν επιβιώσει 
από την µεγάλη επιδηµία της εγκεφαλίτιδας lethargica στις αρχές του εικοστού 
αιώνα, ενέπνευσε την ταινία µεγάλου µήκους µε πρωταγωνιστή τον Οκτώβριο του 
1990 µε πρωταγωνιστή τον Robert De Niro και τον Robin Williamς.




