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ΕΙΣΑΓΩΓΉ 
Αγαπητές φίλες και φίλοι,
Η Ελληνική Ομοσπονδία Καρκίνου, αποφάσισε με την συμμετοχή της στην Ευρωπαϊκή εκστρατεία 
ενημέρωσης #ΜakeSenseCampaign και την διοργάνωση της Διημερίδας 

«Καρκίνος Κεφαλής και Τραχήλου: Ο Άγνωστος Καρκίνος»
να ανοίξει, από  την πλευρά των ασθενών και των οικείων τους, το θέμα των επιπτώσεων του 
Καρκίνου Κεφαλής και Τραχήλου, στην υγεία, την ποιότητα ζωής και την επανένταξη στη κοινωνική 
ζωή και την εργασία, και μάλιστα με τον πιο επίσημο τρόπο, εντάσσοντας τις εκδηλώσεις αυτές στην 
Ευρωπαϊκή καμπάνια, την οποία για πρώτη φορά φέρνει στην Ελλάδα.
Ο Kαρκίνος Κεφαλής & Tραχήλου (KK&T), είναι ο 7ος συνηθέστερος  στην Ευρώπη, και αποτελεί 
μια ασθένεια με πολλές μορφές, για την οποία δεν υπάρχει μεγάλη δημοσιότητα και ως εκ τούτου, δεν 
υπάρχει επαρκής ενημέρωση μεταξύ των πολιτών, των ασθενών και των οργανώσεών τους. Στη χώρα 
μας, σύμφωνα μετα τελευταία δεδομένα το 2012 είχαμε, 1.350 ασθενείς διαγνωσθέντες με ΚΚ&Τ.  .
Σκοπός της διημερίδας, είναι με τη συμμετοχή της επιστημονικής & της ιατρικής κοινότητας και μέσω 
της ενημέρωσης των στελεχών των μελών μας και των εκπροσώπων των μέσων ενημέρωσης, να 
αναδείξουμε το θέμα, να ευαισθητοποιήσουμε τους ασθενείς και το γενικό πληθυσμό για τη ανάγκη 
έγκαιρης και ορθής διάγνωσης και θεραπείας της νόσου, να ενθαρρύνουμε τους ίδιους τους ασθενείς 
να μιλήσουν για την νόσο και την αντιμετώπισή της και να μειώσουμε το κοινωνικό στίγμα που επιφέρει. 
Κυρίως επιθυμούμε να ευαισθητοποιήσουμε και να ενημερώσουμε την πολιτική ηγεσία του Υπουργείου 
Υγείας, τους φορείς & διαμορφωτές πολιτικών υγείας για τον καρκίνο για την ανάγκη δημιουργίας κέντρων 
διάγνωσης και θεραπείας ΚΚ&Τ,  υποστήριξης της έρευνας για τον ΚΚ&Τ, ένταξης της αποκατάστασης 
των βλαβών και  της ψυχο-κοινωνικής υποστήριξης και αποκατάστασης των ασθενών και των οικείων 
τους στις κατευθυντήριες οδηγίες για τον ΚΚ&Τ.
Ο Πανελλήνιος Σύλλογος Λαρυγγεκτομηθέντων (ΠΑΝ.ΣΥ.ΛΑ.), μέλος της ΕΛΛ.Ο.Κ., έχει μέλη 
ασθενείς με καρκίνο του λάρυγγα, μία από τις μορφές με την οποία εμφανίζεται ο ΚΚ&Τ,  ενώ δεν 
υπάρχει οργάνωση ασθενών για όλες τις μορφές ΚΚ&Τ. Για να βοηθήσουμε τους ασθενείς με ΚΚ&Τ και 
τους οικείους τους να επικοινωνήσουν μεταξύ τους, να ανταλλάξουν απόψεις, να έχουν ενημέρωση 
για τις εξελίξεις στο χώρο τους, η ΕΛΛ.Ο.Κ. αποφάσισε να τους καλέσει να γίνουν μέλη της Ομάδας 
Εργασίας Ασθενών με Σπάνιους Καρκίνους, που λειτουργεί στην ΕΛΛ.Ο.Κ. ανεξάρτητα από το αν 
συμμετέχουν ή όχι σε κάποιο σύλλογο ασθενών. Προσδοκούμε ότι οι δράσεις μας για τον ΚΚ&Τ θα 
αποτελέσουν για τα μέλη και τους φίλους της ΕΛΛ.Ο.Κ. το έναυσμα για τη μεταλαμπάδευση της γνώσης 
και ευαισθητοποίησης του κοινού σε τοπικό επίπεδο.
Οι παράγοντες κινδύνου εμφάνισης ΚΚ&Τ, η πρόληψη, η διεπιστημονική προσέγγιση, οι κατά το δυνατόν 
ελάχιστα επεμβατικές προσεγγίσεις θεραπείας, οι νέες ακτινοθεραπευτικές μέθοδοι για καλύτερη 
ποιότητα ζωής, οι σύγχρονες μορφές στοχευμένων και εξατομικευμένων θεραπειών, οι τεχνικές 
αποκατάστασης των βλαβών, η ψυχο-κοινωνική αποκατάσταση και η επιβίωση, θα αποτελέσουν 
θέματα της διημερίδας με τα οποία θα ασχοληθούμε και στα οποία θα επιχειρήσουμε να δώσουμε 
απαντήσεις. 
Παράλληλα τα συμπεράσματα που θα προκύψουν, θα αποτελέσουν μία πολύ χρήσιμη βάση,  στην 
οποία η Επιστημονική μας Επιτροπή θα ετοιμάσει τις προτάσεις - θέσεις μας, οι οποίες θα τεθούν υπόψη 
της πολιτικής ηγεσίας του  Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικών Ασφαλίσεων, αλλά και των τομέων υγείας 
των πολιτικών κομμάτων.
Η διημερίδα βρίσκεται υπό την αιγίδα, της  Ελληνικής Εταιρείας Καρκίνου Κεφαλής & Τραχήλου 
(ΕΕΚΚΤ), της Ελληνικής Εταιρείας Ογκολογίας Κεφαλής και Τραχήλου (ΕΕΟΚΤ), της Πανελλήνιας 
Εταιρείας Ωτορινολαρυγγολογίας Χειρουργικής Κεφαλής & Τραχήλου και  της Ελληνικής Εταιρείας 
Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας (ΕΕΑΟ).
Ευχαριστούμε τις εταιρείες Βristol-Myers Squibb και Παπαποστόλου Ν. Α.Ε. που με την μερική άνευ 
όρων χρηματοδότηση που μας παρείχαν,  υποστήριξαν τη διοργάνωση της Διημερίδας. 

Καίτη Αποστολίδου
Πρόεδρος
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΉΜΕΡΙΔΑΣ

Παρασκευή, 22 Σεπτεμβρίου 2017

4.00-5.00 µ.µ.  Εγγραφές

5.00-6.40 µ.µ.  1η Ενότητα: Ασθενείς & οικείοι αντιµέτωποι
 µε τον Καρκίνο Κεφαλής και Τραχήλου
 Συντονιστές: Γεώργιος Πισσάκας, Ακτινοθεραπευτής, Πρόεδρος Ελληνικής
 Εταιρείας Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας,
 Εύη Πάσχου, Ψυχίατρος, Ιωάννα Χρήστου-Εθελόντρια –ασθενής µε ΚΚ&Τα

5.00-5.10 µ.µ.  Καλωσόρισµα
 Καίτη Αποστολίδου-Πρόεδρος ΕΛΛ.Ο.Κ.

5.10-5.30 µ.µ.  Ο ρόλος της αποκατάστασης στην οµαλή ψυχο-κοινωνική
 επανένταξη των ασθενών µε ΚΚ&Τ
 Χρύσα Στρούζα - Λογοθεραπεύτρια ΠΑΝ.ΣΥ.ΛΑ.

5.30-5.40 µ.µ.  Ο Ευρωπαϊκός Κώδικας κατά του Καρκίνου
 Μαρία Θεοδωρίδου ΜSc. – Μέλος ∆.Σ. ΕΛΛ.Ο.Κ.

5.40-5.50 µ.µ.  Οµάδα Εργασίας Ασθενών µε Σπάνιους Καρκίνους
 Μένια Κουκουγιάννη-Πρόεδρος ΑΜΚΕ Καρκινάκι

5.50-6.10 µ.µ.  Ερωτήσεις στους οµιλητές

6.10-6.30 µ.µ.  ∆ιάλειµµα

6.30-8.00 µ.µ.  2η Ενότητα: Οι ασθενείς µε ΚΚ&Τ στο βήµα
 Συντονίστρια: Νάντια Τζανέτου – Κοινωνική Λειτουργός/Ψυχοθεραπεύτρια,

6.40-7.25 µ.µ.  Πάνελ συζήτησης µε τη συνεργασία του ΠΑΝΣΥΛΑ–  
 Πανελληνίου Συλλόγου Λαρυγγεκτοµηθέντων: Κοινωνική «ορατότητα»  
 & διεκδίκηση των δικαιωµάτων των  ασθενών µε ΚΚ&Τ
 Εµπειρία των ασθενών από την ασθένεια & τη θεραπεία τους -Συµµετοχή
 ασθενών µε ΚΚ&Τ σε συλλόγους ασθενών - Προκλήσεις  
 και κίνητρα συµµετοχής  
 Συµµετέχουν: Μανώλης Μιχαηλίδης - Ιωάννης Ηλιόπουλος -
 Ιωάννα Χρήστου-∆ήµητρα Καρυώτου - Βασίλης Αλιβιζάτος-Σµαράγδα Λουκά
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7.25-7.45 µ.µ.  Συζήτηση µε τους οµιλητές

7.45-8.00 µ.µ.  Συµπεράσµατα – Κλείσιµο ηµερίδας
 Ελένη Ντελιοπούλου-Αντιπρόεδρος ΕΛΛ.Ο.Κ.

Σάββατο, 23 Σεπτεμβρίου, 2017
8.00-8.50 π.µ.  Εγγραφές

8.50-9.00 π.µ.  Καλωσόρισµα-Πρόγραµµα ηµέρας
 Γιώργος Καπετανάκης-Γραµµατέας ΕΛΛ.Ο.Κ.

9.00-11.00 π.µ.  3η Ενότητα: Βιολογία Καρκίνου Κεφαλής & Τραχήλου
 Συντονιστές: Καθ. Ιωάννης Γιωτάκης - Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας
 ΩΡΛ Χειρουργικής Κεφαλής & Τραχήλου, Ζωή Γραµµατόγλου-Mέλος ∆.Σ.
 ΕΛΛ.Ο.Κ.-Προεδρος Συλλόγου Κ.Ε.Φ.Ι.

9.00-9.20 π.µ.  Τι είναι ο Καρκίνος Κεφαλής και Τραχήλου;
 Συµπτώµατα, Βιολογία, Αντιµετώπιση ΚΚ&Τ
 Καθ. Ι. Γιωτάκης- Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας ΩΡΛ  
 Χειρουργικής Κεφαλής & Τραχήλου

9.20-9.40 π.µ.  Καρκίνος του λάρυγγα
 Παπαδηµητρίου Νικόλαος -
 Επιµελητής Α’, Β’ Ωτορινολαρυγγολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. “Αττικόν“

9.40-10.00 π.µ.  Οροφαρυγγικός καρκίνος
 Επικ. Καθ. Αλέξανδρος ∆ελίδης-
 Β’ Πανεπιστηµιακή ΩΡΛ Κλινική Γ.Π.Ν. “Αττικόν”

10.00-10.20 π.µ.  Συζήτηση µε τους οµιλητές

10.20-10.45 π.µ.  ∆ιάλειµµα
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10.45-13.15 µ.µ.  4η Ενότητα: Θεραπευτική Αντιµετώπιση ΚΚ&Τ
 Συντονιστές : Γεώργιος Πισσάκας, Ακτινοθεραπευτής, Πρόεδρος Ελληνικής
 Εταιρείας Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας,-Ελένη Ντελιοπούλου-  
 Αντιπρόεδρος ΕΛΛ.Ο.Κ.

10.45-11.05 π.µ.  Ακτινοθεραπεία ΚΚ&Τ: νέες δυνατότητες της τεχνολογίας
 Αν. Καθ. Βασίλης Κουλουλίας- Β Εργαστήριο Ακτινολογίας,
 Αττικό Νοσοκοµείο

11.05-11.30 π.µ.  Συστηµική Θεραπεία για τον ΚΚ&Τ: τρέχουσες & νέες θεραπευτικές
 επιλογές µε ανοσοθεραπεία, εξατοµικευµένη ιατρική,
 συνδυασµένες θεραπείες
 Γιώτα Οικονοµοπούλου-Ογκολόγος-Παθολόγος Νοσοκοµείο Αττικόν

11.30-11.50 µ.µ.  Πρόληψη και αντιµετώπιση των παρενεργειών της ακτινοθεραπείας ΚΚ&Τ
 Αθανασία ∆αµατοπούλου-Ακτινοθεραπεύτρια – Ογκολόγος,
 ∆ιευθύντρια Ακτινοθεραπευτικό Τµήµα, Γ.Ν.Α. «ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΑ»

11.50-12.10 π.µ.  Στρατηγική αποκατάστασης µετά από αφαίρεση κακοήθων βλαβών –
 Ευαγγελος Γιωτάκης- Επιµελητής Α’ Πανεπιστηµιακής ΩΡΛ Κλινικής
 ΕΚΠΑ “Ιπποκράτειο ΓΝΑ”

12.10-12.40 µ.µ.  Συζήτηση µε τους οµιλητές

12.40-13.40 µ.µ.  Γεύµα και συζήτηση

13.40-16.00 µ.µ.  5η Ενότητα: Πρόληψη και υγιής διαβίωση
 Συντονιστές: Κωνσταντίνος Παπακωνσταντίνου Πλαστικός Χειρουργός  
 Μέλος ∆.Σ. ΕΕΟΚΤ,  Παρασκευή Μιχαλοπούλου-Ταµίας ΕΛΛ.Ο.Κ.-
 Γραµµατέας Συλλόγου Άλµα Ζωής, Ιωάννα Καραβάνα –
 Μέλος ∆.Σ. ΕΛΛ.Ο.Κ.-Πρόεδρος Συλλόγου Καρκινοπαθών Λάρισας

13.40-14.00 µ.µ.  Η υγεία της στοµατικής κοιλότητας στον καρκίνο
 Καθ. Oυρανία Νικολάτου Γαλίτη-∆ιευθύντρια Κλινικής Νοσοκοµειακής
 Οδοντιατρικής, Οδοντιατρική Σχολή, Ε.Κ.Π.Α

14.00-14.20 µ.µ.  Ο ρόλος του ιού HPV στον καρκίνο κεφαλής και τραχήλου
 Γιώτα Οικονοµοπούλου-Ογκολόγος-Παθολόγος Νοσοκοµείο Αττικόν
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14.20-14.45 µ.µ.  ΕSMO-ECPC Oδηγός Επιβίωσης στον καρκίνο
 Καίτη Αποστολίδου-Προεδρος ΕΛΛ.Ο.Κ.-Αντιπρόεδρος ΕCPC
 Νίκος Μητσιµπόνας-Παθολογος-Ογκολόγος Νοσοκοµείο Άγιος Σάββας-
 Μέλος Οµάδας Εργασίας Κατευθυντηρίων Οδηγιών ΕSMO

14.45-15.05 µ.µ.  Τσιγάρο και ΚΚ&Τ
 Έλενα Λινάρδου-Παθ/γος Ογκ/γος-
 Αναπληρώτρια ∆ιευθύντρια Α’ Ογκολογικής Κλινικής  
 Νοσοκοµείο Μετροπόλιταν

15.05 – 15.20 µ.µ.  Συζήτηση µε τους Οµιλητές

15.20-15.45 µ.µ.  Αιτήµατα προς το Υπουργείο Υγείας για τον ΚΚ&Τ
 Καίτη Αποστολίδου-Πρόεδρος ΕΛΛ.Ο.Κ.-
 Ιωάννης Μπουκοβίνας-Πρόεδρος ΕΟΠΕ

15.45-16.00 µ.µ.  Συµπεράσµατα – Επόµενα βήµατα-Κλείσιµο ∆ιηµερίδας
 Γιώργος Καπετανάκης-Γραµµατέας ΕΛΛ.Ο.Κ.
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Κατάλογος Οµιλητών - Συντονιστών

Αλιβιζάτος Βασίλης Ασθενής - Mέλος Κ.Ε.Φ.Ι.

Αποστολίδου Καίτη Πρόεδρος ΕΛΛ.Ο.Κ. - Αντιπρόεδρος ΕCPC

Γιωτάκης Ευάγγελος
Ωτορινολαρυγγολόγος, Πλαστική Χειρουργική Προσώπου, ∆ιδάκτωρ, 
Ε.Κ.Π.Α., Πανεπιστηµιακός Υπότροφος, Α’ Πανεπιστηµιακή ΩΡΛ Κλινική, 
Γ.Ν.Α. “Ιπποκράτειο”

Γιωτάκης Ιωάννης 
Καθηγητής Ωτορινολαρυγγολογίας, Ε.Κ.Π.Α., ∆ιευθυντής, Β’ 
Ωτορινολαρυγγολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. “Αττικόν“, Πρόεδρος του ∆.Σ.της 
Ελληνικής Εταιρείας ΩΡΛ Χειρουργικής Κεφαλής & Τραχήλου

Γραµµατόγλου Ζωή  Μέλος ∆.Σ. ΕΛΛ.Ο.Κ., Πρόεδρος Συλλόγου Κ.Ε.Φ.Ι.

∆ελίδης Αλέξανδρος 
Επίκουρος Καθηγητής Ωτορινολαρυγγολογίας Ε.Κ.Π.Α., Β’ 
Πανεπιστηµιακή ΩΡΛ Κλινική Γ.Π.Ν. “Αττικόν”,  Υπεύθυνος Ειδικού 
Ιατρείου ∆ιαταραχών Φωνής & Κατάποσης

Ηλιόπουλος Ιωάννης Αντιπρόεδρος ΠΑΝ.ΣΥ.ΛΑ

Θεοδωρίδου Μαρία Μ.Α.Sc., Αντιπρόεδρος Συλλόγου Στήριξης Ασθενών µε Καρκίνο «ΕΥ ΖΩ 
µε τον Καρκίνο», Ηρακλείου Κρήτης, Μέλος ∆.Σ. ΕΛΛ.Ο.Κ.

Καπετανάκης Γιώργος Γραµµατέας ΕΛΛ.Ο.Κ., Μέλος του Συλλόγου Καρκινοπαθών Κατερίνης, 
Ν. Πιερίας

Καραβάνα Ιωάννα Πρόεδρος Συλλόγου Καρκινοπαθών Λάρισας, Μέλος ∆.Σ. ΕΛΛ.Ο.Κ.

Καρυώτου ∆ήµητρα Ασθενής, Μέλος ΠΑΝ.ΣΥ.ΛΑ

Μένια Κουκουγιάννη Πρόεδρος της ΑΜΚΕ ΚΑΡΚΙΝΑΚΙ  
(καρκίνος της παιδικής και εφηβικής ηλικίας)

Κουλουλίας Βασίλης Αν. Καθηγητής Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας, Υπεύθυνος, Μονάδα 
Ακτινοθεραπείας, Β’ Εργαστήριο Ακτινολογίας, Π.Γ.Ν. “Αττικόν“

Έλενα Λινάρδου
Αναπληρώτρια ∆ιευθύντρια Α› Ογκολογικής Κλινικής, και Υπεύθυνη 
Γενετικής Συµβουλευτικής και Κληρονοµικού καρκίνου στο Νοσοκοµείο 
Metropolitan
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Μητσιµπόνας Νίκος Παθολόγος Ογκολόγος, Μέλος Οµάδας Εργασίας Κατευθυντηρίων 
Οδηγιών ΕSMO

Μιχαηλίδης Μανώλης Πρόεδρος ΠΑΝ.ΣΥ.ΛΑ

Μιχαλοπούλου Παρασκευή Ταµίας ΕΛΛ.Ο.Κ., Γραµµατέας ∆.Σ. του Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών 
µε Καρκίνο Μαστού «Άλµα Ζωής»

Νικολάτου Γαλίτη Oυρανία 
Καθηγήτρια, ∆ιευθύντρια, Κλινικής Νοσοκοµειακής Οδοντιατρικής,

Οδοντιατρική Σχολή, Ε.Κ.Π.Α.

Ελένη Ντελιοπούλου Αντιπρόεδρος ΕΛΛ.Ο.Κ.

Οικονοµοπούλου Γιώτα Παθολόγος Ογκολόγος,  Ογκολογική Μονάδα της Β΄ΠΠΚ του Γενικού 
Πανεπιστηµιακού Νοσοκοµείου “Αττικόν“

Παπαδηµητρίου Νικόλαος Ωτορινολαρυγγολόγος, Επιµελητής Α’,  Β’ Ωτορινολαρυγγολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. “Αττικόν“

Πάσχου Εύη Ψυχίατρος

Πισσάκας Γεώργιος
Ακτινοθεραπευτής-Ογκολόγος, Συντονιστής ∆ιευθυντής 
Ακτινοθεραπευτικού Ογκολογικού Τµήµατος, Νοσοκοµείο “Αλεξάνδρα”, 
Πρόεδρος ΕΕΑΟ

Χρύσα Στρούζα Λογοθεραπεύτρια Οµιλου Εθελοντών Αγκαλιάζω

Νάντια Τζανέτου Κοινωνική Λειτουργός/Ψυχοθεραπεύτρια

Χρήστου Ιωάννα Ασθενής, Μέλος Κ.Ε.Φ.Ι.

Αθανασία ∆αµατοπούλου
Ακτινοθεραπεύτρια – Ογκολόγος,

∆ιευθύντρια Ακτινοθεραπευτικό Τµήµα, Γ.Ν.Α. «ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΑ»

Κωνσταντίνος 
Παπακωνσταντίνου Πλαστικός Χειρουργός, Μέλος ∆.Σ. ΕΕΟΚΤ
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Η ΕΛΛ.Ο.Κ. ευχαριστεί τις  εταιρείες 

 Επίσημοι χορηγοί

Yποστηρικτής 
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Με την αιγίδα

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑΣ

Που με τη μερική άνευ όρων χορηγία τους υποστήριξαν  
την διοργάνωση της Διημερίδας. 


