
 

ΟΝΟΜΑΣΙΑ Ο΢ΓΑΝΩΣΗΣ     Α΢ΙΘΜΟΣ ΜΕΛΩΝ 

Ελλθνικι Ομοςπονδία Καρκίνου –ΕΛΛΟΚ  32 Συλλογοι Αςκενϊν με Καρκίνο από όλθ τθν   

      Ελλάδα – εκπροςωπθςθ κοινϊν  & ςπανίων    

      καρκίνων 

ONOMAΤΕΡΩΝΥΜΟ Ρ΢ΟΕΔ΢ΟΥ    ΤΗΛΕΦΩΝΑ ΕΡΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ  

Καίτθ Αποςτολίδου     +30.6932.449.000 &  210-7710-335  

      Μail: kathi.apostolidis@ellok.org, info@ellok.org 

  Website: ellok.org 
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ΙΣΤΟ΢ΙΚΟ 

 

Θ Ελλθνικι Ομοςπονδία Καρκίνου – ΕΛΛΟΚ ιδρφκθκε το Νοζμβριο του 2015, όταν τα δεκαεπτά 

ιδρυτικά μζλθ αποφάςιςαν τθ ςφςταςθ Ομοςπονδίασ, ωσ το επίςθμο δευτεροβάκμιο όργανο των 

Συλλόγων Αςκενϊν με Καρκίνο ςτθ χϊρα μασ, ενϊ λειτουργοφςε άτυπα  ιδθ από το 2011 ωσ ΔΕΔΙΔΙΚΑ. 

Σιμερα θ ΕΛΛΟΚ εκπροςωπεί 32 Οργανϊςεισ Αςκενϊν με καρκίνο, που καλφπτουν όλουσ τουσ 

καρκίνουσ, κοινοφσ και ςπάνιουσ, ςε όλθ τθν Ελλάδα. Αποτελεί πλζον τθν ενιαία φωνι και τον επίςθμο 

εκπρόςωπο των Οργανϊςεων Αςκενϊν με καρκίνο ςτθ χϊρα μασ.   

Ο ςκοπόσ τθσ ΕΛΛ.Ο.Κ., ςφμφωνα με το καταςτατικό τθσ, είναι θ ςυνζνωςθ δυνάμεων όλων των 

οργανϊςεων αςκενϊν με καρκίνο, εκελοντϊν και φίλων για τθν προάςπιςθ των ατομικϊν και 

ςυλλογικϊν δικαιωμάτων των αςκενϊν με καρκίνο, των περικαλπόντων και των μελϊν των 

οικογενειϊν τουσ και για τθ κακολικι πρόςβαςθ ςτθν ογκολογικι και υγειονομικι περίκαλψθ.  

 

Ο΢ΑΜΑ 

 

Ολοκλθρωμζνθ φροντίδα κάκε αςκενοφσ με καρκίνο: άριςτθ διάγνωςθ, κεραπεία, ψυχο-κοινωνικι 

υποςτιριξθ και αποκατάςταςθ, επανζνταξθ ςτθν κοινωνικι ηωι και τθν απαςχόλθςθ. 

 

Θα το επιτφχουμε:  

● Εκπαιδεφοντασ, εμπνζοντασ και ενδυναμϊνοντασ τα μζλθ μασ  

● Ρροάγοντασ τον Ευρωπαϊκό Κϊδικα κατά του Καρκίνου και τισ οδθγίεσ τθσ Ε.Ε. για τον 

προςυμπτωματικό πλθκυςμιακό ζλεγχο για τον καρκίνο 

● Συμμετζχοντασ ςτθ ςφνταξθ του Εκνικοφ Σχεδίου Δράςθσ για τον Καρκίνο ςφμφωνα με τα 

προτεινόμενα  από τθν Ευρωπαϊκι Επιτροπι (Ευρωπαϊκζσ Κοινζσ Δράςεισ για τον Καρκίνο 

ΕPAAC-European PartnershipforActionAgainst Cancer και CanCon –European 

GuideonQualityImprovementinComprehensive Cancer Control), τισ Ευρωπαϊκζσ επιςτθμονικζσ 

εταιρείεσ ςτο χϊρο τθσ ογκολογίασ και τισ ανάγκεσ των αςκενϊν με καρκίνο ςτθ χϊρα μασ 

● Διεκδικϊντασ με γνϊςθ, ςυνζπεια και αξιϊςεισ τθ κεςμοκετθμζνθ ιδθ ςυμμετοχι μασ ςε 

επιτροπζσ και φορείσ και αυτι τθσ εκπροςϊπθςθσ  των αςκενϊν με καρκίνο ςε εκνικά και 

Ευρωπαϊκά κεςμικά όργανα και φορείσ ςχεδιαςμοφ πολιτικϊν υγείασ και πολιτικϊν για τον 

καρκίνο ςτα οποία ςιμερα δεν εκπροςωποφμεκα.    

● Υποςτθρίηοντασ και διεκδικϊντασ τθν εφαρμογι τθσ εκνικισ νομοκεςίασ και αυτισ τθσ Ε.Ε. για 

τα δικαιϊματα των αςκενϊν 

● Χτίηοντασ ςτρατθγικζσ ςυμμαχίεσ και ςυνεργαςίεσ αμοιβαίασ εμπιςτοςφνθσ με όλουσ τουσ 

εταίρουσ τθσ ογκολογικισ κοινότθτασ ςτθν Ελλάδα και το εξωτερικό 

● Συνθγορϊντασ για ογκολογικι περίκαλψθ ςφμφωνα με τουσ κανόνεσ τθσ ιατρικισ επιςτιμθσ με 

ςεβαςμό ςτθν αξιοπρζπεια και τθ προςωπικότθτα του αςκενοφσ και τθσ οικογζνειασ του. 

http://www.epaac.eu/
http://www.epaac.eu/
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 Ραρζχοντασ ςτα μζλθ μασ και το κοινό, ενθμζρωςθ για τισ εξελίξεισ ςτθν ογκολογία, τθν ζρευνα 

για τον καρκίνο, τισ πολιτικζσ τθσ Ε.Ε. για τον καρκίνο, τθ διαςυνοριακι περίκαλψθ, τθν 

αξιολόγθςθ ιατρικισ τεχνολογίασ, τθν επιβίωςθ μετά τον καρκίνο, τθν ανάγκθ φροντίδασ των 

περικαλπόντων τουσ αςκενείσ με καρκίνο 

 

ΟΙ ΑΞΙΕΣ ΜΑΣ  

 

Ριςτεφουμε ότι  

● Θ  υγεία είναι κοινωνικό δικαίωμα 

● Θ ςυλλογικι δράςθ αλλάηει τον κόςμο προσ το καλφτερο 

● Ο καρκίνοσ αντιμετωπίηεται καλφτερα μιλϊντασ ανοιχτά, τεκμθριωμζνα, χωρίσ φόβο, με 

εντιμότθτα και ςεβαςμό ςτον αςκενι 

● Θ ζρευνα για τον καρκίνο είναι θ βάςθ για τθ κεραπεία και θ ςυνεργαςία αςκενϊν, ιατρϊν, 

περικαλπόντων, ερευνθτϊν και ιατρϊν είναι απαραίτθτθ προκειμζνου να υπάρξει ςυμφωνία 

για τισ προτεραιότθτεσ τθσ ζρευνασ ςε ςχζςθ με τισ αβεβαιότθτεσ που περιβάλλουν κάκε 

κεραπεία 

● Ο ενθμερωμζνοσ αςκενισ  δυνατόν να ζχει καλφτερα αποτελζςματα κεραπείασ 

● Οι διαφορετικζσ φωνζσ και εμπειρίεσ των αςκενϊν και των μελϊν μασ είναι ςθμαντικζσ 

●  Θ ακεραιότθτα και θ αποφυγι ςφγκρουςθσ ςυμφερόντων διζπουν τθ δράςθ μασ  

● Λειτουργοφμε με διαφάνεια και λογοδοςία και το ίδιο απαιτοφμε από τουσ εταίρουσ μασ 

 

ΤΑ ΜΕΛΗ ΜΑΣ 

1. «Αγκαλιάηω» Πμιλοσ Εκελοντϊν κατά του KαρκίνουΝ.Αχαίασ 

2. «ΑΓΚΑΛΙΑΗΩ» Πμιλοσ Εκελοντϊν κατά του Καρκίνου 

3. «ΕπιΣτικιοι Φίλοι» Σφλλογοσ εκελοντϊν κατά του καρκίνου του Μαςτοφ Ν. Αρτασ 

4. «ΕΥ ΗΩ ΜΕ ΤΟΝ ΚΑ΢ΚΙΝΟ» Σφλλογοσ ςτιριξθσ αςκενϊν με νεοπλαςματικι νόςο 

5. «Οικογενειακι Συμμαχία Ελλάδοσ κατά τθσ Νόςου VHL» 

6. «ΜΑΗΙ ΜΕ ΔΥΝΑΜΘ ΓΙΑ ΤΘ ΗΩΘ» Σφλλογοσ Στιριξθσ Καρκινοπακϊν ΢όδου 

7. Αςτικι Μθ Κερδοςκοπικι Εταιρεία ΚΑ΢ΚΙΝΑΚΙ 

8. Κ.Ε.Φ.Ι. Σφλλογοσ Καρκινοπακϊν-Εκελοντϊν – Φίλων 

9. Ρανελλινιοσ Σφλλογοσ Ατόμων με Νεοπλαςματικι Αςκζνεια κατά τθν Ραιδικι και Εφθβικι θλικία  

– το ΚΥΤΤΑ΢Ο 

10. Ρανελλινιοσ ςφλλογοσ γυναικϊν με καρκίνο μαςτοφ ΑΛΜΑ ΗΩΘΣ 

11. Ρανελλινιοσ Σφλλογοσ Λαρυγγεκτομθκζντων ΡΑΝ.ΣΥ.ΛΑ. 

12. Ρανελλινιοσ Σφλλογοσ Μεταμοςχευμζνων Μυελοφ Οςτϊν «ΡΑΣΜΜΟ» 

http://ellok.org/members/%ce%b1%ce%b3%ce%ba%ce%b1%ce%bb%ce%b9%ce%ac%ce%b6%cf%89-%cf%8c%ce%bc%ce%b9%ce%bb%ce%bf%cf%82-%ce%b5%ce%b8%ce%b5%ce%bb%ce%bf%ce%bd%cf%84%cf%8e%ce%bd-%ce%ba%ce%b1%cf%84%ce%ac-%cf%84%ce%bf/
http://ellok.org/?page_id=2444&preview=true
https://ellok.org/members/%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%B8%CE%B9%CE%BF%CE%B9-%CF%86%CE%AF%CE%BB%CE%BF%CE%B9/
http://ellok.org/?page_id=1554&preview=true
http://ellok.org/members/%ce%bf%ce%b9%ce%ba%ce%bf%ce%b3%ce%b5%ce%bd%ce%b5%ce%b9%ce%b1%ce%ba%ce%ae-%cf%83%cf%85%ce%bc%ce%bc%ce%b1%cf%87%ce%af%ce%b1-%ce%bd%cf%8c%cf%83%ce%bf%cf%85-vhl/
http://ellok.org/members/rhodes/
http://ellok.org/members/%ce%b1%cf%83%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%ae-%ce%bc%ce%b7-%ce%ba%ce%b5%cf%81%ce%b4%ce%bf%cf%83%ce%ba%ce%bf%cf%80%ce%b9%ce%ba%ce%ae-%ce%b5%cf%84%ce%b1%ce%b9%cf%81%ce%b5%ce%af%ce%b1-%ce%ba%ce%b1%cf%81%ce%ba/
http://ellok.org/members/%ce%ba-%ce%b5-%cf%86-%ce%b9-%cf%83%cf%8d%ce%bb%ce%bb%ce%bf%ce%b3%ce%bf%cf%82-%ce%ba%ce%b1%cf%81%ce%ba%ce%b9%ce%bd%ce%bf%cf%80%ce%b1%ce%b8%cf%8e%ce%bd-%ce%b5%ce%b8%ce%b5%ce%bb%ce%bf%ce%bd%cf%84%cf%8e/
https://ellok.org/members/%CE%BA%CF%85%CF%84%CF%84%CE%B1%CF%81%CE%BF/
https://ellok.org/members/%CE%BA%CF%85%CF%84%CF%84%CE%B1%CF%81%CE%BF/
http://ellok.org/members/%cf%80%ce%b1%ce%bd%ce%b5%ce%bb%ce%bb%ce%ae%ce%bd%ce%b9%ce%bf%cf%82-%cf%83%cf%8d%ce%bb%ce%bb%ce%bf%ce%b3%ce%bf%cf%82-%ce%b3%cf%85%ce%bd%ce%b1%ce%b9%ce%ba%cf%8e%ce%bd-%ce%bc%ce%b5-%ce%ba%ce%b1%cf%81/
http://ellok.org/?page_id=1607&preview=true
http://ellok.org/members/%cf%80%ce%b1%ce%bd%ce%b5%ce%bb%ce%bb%ce%ae%ce%bd%ce%b9%ce%bf%cf%82-%cf%83%cf%8d%ce%bb%ce%bb%ce%bf%ce%b3%ce%bf%cf%82-%ce%bc%ce%b5%cf%84%ce%b1%ce%bc%ce%bf%cf%83%cf%87%ce%b5%cf%85%ce%bc%ce%ad%ce%bd%cf%89/
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13. ΡΝΟΘ ΑΓΑΡΘΣ Σφλλογοσ εκελοντϊν κοινωνικισ & ςυναιςκθματικισ ςτιριξθσ ανκρϊπων με 

καρκίνο και των οικογενειϊν τουσ 

14. Σφλλογοσ Αςκενϊν με Νεοπλαςία Φίλων & Οικογενειϊν Β.Δ. Ελλάδασ Είμαςτε Μαηί 

15. Σφλλογοσ Γονζων Ραιδιϊν και Ενθλίκων με Νεοπλαςματικι Αςκζνεια και Φίλων αυτϊν «Μαηί Σου» 

16. Σφλλογοσ Γυναικϊν με καρκίνο μαςτοφ Ν. Αχαΐασ ΑΛΜΑ ΗΩΘΣ 

17. Σφλλογοσ Γυναικϊν με καρκίνο μαςτοφ Ν.Θεςςαλονίκθσ ΑΛΜΑ ΗΩΘΣ 

18. Σφλλογοσ Καρκινοπακϊν Γιαννιτςϊν 

19. Σφλλογοσ Καρκινοπακϊν και Φίλων Κυκλάδων 

20. Σφλλογοσ Καρκινοπακϊν και Φίλων Ν. Αργολίδασ «Θ Αλλθλεγγφθ» 

21. Σφλλογοσ Καρκινοπακϊν και φίλων Ν. Ζβρου» – «ΣΥΝΕΧΙΗΩ» 

22. Σφλλογοσ Καρκινοπακϊν και Φίλων Ν. ΢οδόπθσ «ΔΥΝΑΜΘ ΨΥΧΘΣ» 

23. Σφλλογοσ Καρκινοπακϊν και Φίλων Στιριξθσ Μυκόνου «Δφναμθ Ψυχισ» 

24. Σφλλογοσ καρκινοπακϊν Κατερίνθσ – Ριερίασ – «Θ Αγία Αικατερίνθ» 

25. Σφλλογοσ Καρκινοπακϊν Κεντρικισ Ελλάδασ 

26. Σφλλογοσ Καρκινοπακϊν Κοηάνθσ 

27. Σφλλογοσ Καρκινοπακϊν Λζςβου 

28. Σφλλογοσ Καρκινοπακϊν Μαγνθςίασ 

29. Σφλλογοσ Καρκινοπακϊν Ν. Λάριςασ 

30. Σφλλογοσ Φίλων ΑΝΘ Θεαγζνειο «Αλζξανδροσ Συμεωνίδθσ» 

31. Σφνδεςμοσ Φίλων Αςκενϊν του Ειδικοφ Αντικαρκινικοφ Νοςοκομείου Ρειραιά «Μεταξά» Στάςου 

Κοντά Μασ 

32. Σφλλογοσ Καρκινοπακϊν και Φίλων Νομοφ Ξάνκθσ – “παραΜΕΝΟΝΤΑΣ ΗΩΘροι” 
  

http://ellok.org/members/%cf%80%ce%bd%ce%bf%ce%b7-%ce%b1%ce%b3%ce%b1%cf%80%ce%b7%cf%83-%cf%83%cf%8d%ce%bb%ce%bb%ce%bf%ce%b3%ce%bf%cf%82-%ce%b5%ce%b8%ce%b5%ce%bb%ce%bf%ce%bd%cf%84%cf%8e%ce%bd-%ce%ba%ce%bf%ce%b9%ce%bd%cf%89/
http://ellok.org/members/%cf%80%ce%bd%ce%bf%ce%b7-%ce%b1%ce%b3%ce%b1%cf%80%ce%b7%cf%83-%cf%83%cf%8d%ce%bb%ce%bb%ce%bf%ce%b3%ce%bf%cf%82-%ce%b5%ce%b8%ce%b5%ce%bb%ce%bf%ce%bd%cf%84%cf%8e%ce%bd-%ce%ba%ce%bf%ce%b9%ce%bd%cf%89/
http://ellok.org/?page_id=1617&preview=true
http://ellok.org/?page_id=1619&preview=true
http://ellok.org/members/%cf%83%cf%8d%ce%bb%ce%bb%ce%bf%ce%b3%ce%bf%cf%82-%ce%b3%cf%85%ce%bd%ce%b1%ce%b9%ce%ba%cf%8e%ce%bd-%ce%bc%ce%b5-%ce%ba%ce%b1%cf%81%ce%ba%ce%af%ce%bd%ce%bf-%ce%bc%ce%b1%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%8d/
http://ellok.org/members/%CF%83%CF%8D%CE%BB%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%82-%CE%B3%CF%85%CE%BD%CE%B1%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD-%CE%BC%CE%B5-%CE%BA%CE%B1%CF%81%CE%BA%CE%AF%CE%BD%CE%BF-%CE%BC%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%8D-%CE%B1/
http://ellok.org/?page_id=1622&preview=true
http://ellok.org/members/kyklades/
http://ellok.org/members/%cf%83%cf%8d%ce%bb%ce%bb%ce%bf%ce%b3%ce%bf%cf%82-%ce%ba%ce%b1%cf%81%ce%ba%ce%b9%ce%bd%ce%bf%cf%80%ce%b1%ce%b8%cf%8e%ce%bd-%ce%ba%ce%b1%ce%b9-%cf%86%ce%af%ce%bb%cf%89%ce%bd-%ce%bd-%ce%b1%cf%81%ce%b3/
http://ellok.org/?page_id=1626&preview=true
http://ellok.org/members/%cf%83%cf%8d%ce%bb%ce%bb%ce%bf%ce%b3%ce%bf%cf%82-%ce%ba%ce%b1%cf%81%ce%ba%ce%b9%ce%bd%ce%bf%cf%80%ce%b1%ce%b8%cf%8e%ce%bd-%ce%ba%ce%b1%ce%b9-%cf%86%ce%af%ce%bb%cf%89%ce%bd-%ce%bd-%cf%81%ce%bf%ce%b4/
http://ellok.org/members/%cf%83%cf%8d%ce%bb%ce%bb%ce%bf%ce%b3%ce%bf%cf%82-%ce%ba%ce%b1%cf%81%ce%ba%ce%b9%ce%bd%ce%bf%cf%80%ce%b1%ce%b8%cf%8e%ce%bd-%ce%ba%ce%b1%ce%b9-%cf%86%ce%af%ce%bb%cf%89%ce%bd-%cf%83%cf%84%ce%ae%cf%81/
http://ellok.org/members/%cf%83%cf%8d%ce%bb%ce%bb%ce%bf%ce%b3%ce%bf%cf%82-%ce%ba%ce%b1%cf%81%ce%ba%ce%b9%ce%bd%ce%bf%cf%80%ce%b1%ce%b8%cf%8e%ce%bd-%ce%ba%ce%b1%cf%84%ce%b5%cf%81%ce%af%ce%bd%ce%b7%cf%82-%cf%80%ce%b9/
http://ellok.org/members/%cf%83%cf%8d%ce%bb%ce%bb%ce%bf%ce%b3%ce%bf%cf%82-%ce%ba%ce%b1%cf%81%ce%ba%ce%b9%ce%bd%ce%bf%cf%80%ce%b1%ce%b8%cf%8e%ce%bd-%ce%ba%ce%b5%ce%bd%cf%84%cf%81%ce%b9%ce%ba%ce%ae%cf%82-%ce%b5%ce%bb%ce%bb/
http://ellok.org/members/%cf%83%cf%8d%ce%bb%ce%bb%ce%bf%ce%b3%ce%bf%cf%82-%ce%ba%ce%b1%cf%81%ce%ba%ce%b9%ce%bd%ce%bf%cf%80%ce%b1%ce%b8%cf%8e%ce%bd-%ce%ba%ce%bf%ce%b6%ce%ac%ce%bd%ce%b7%cf%82/
http://ellok.org/%cf%83%cf%8d%ce%bb%ce%bb%ce%bf%ce%b3%ce%bf%cf%82-%ce%ba%ce%b1%cf%81%ce%ba%ce%b9%ce%bd%ce%bf%cf%80%ce%b1%ce%b8%cf%8e%ce%bd-%ce%bb%ce%ad%cf%83%ce%b2%ce%bf%cf%85/
http://ellok.org/members/%cf%83%cf%8d%ce%bb%ce%bb%ce%bf%ce%b3%ce%bf%cf%82-%ce%ba%ce%b1%cf%81%ce%ba%ce%b9%ce%bd%ce%bf%cf%80%ce%b1%ce%b8%cf%8e%ce%bd-%ce%bc%ce%b1%ce%b3%ce%bd%ce%b7%cf%83%ce%af%ce%b1%cf%82/
http://ellok.org/members/%cf%83%cf%8d%ce%bb%ce%bb%ce%bf%ce%b3%ce%bf%cf%82-%ce%ba%ce%b1%cf%81%ce%ba%ce%b9%ce%bd%ce%bf%cf%80%ce%b1%ce%b8%cf%8e%ce%bd-%ce%bd-%ce%bb%ce%ac%cf%81%ce%b9%cf%83%ce%b1%cf%82/
https://ellok.org/members/%CF%83%CF%8D%CE%BB%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%82-%CF%86%CE%AF%CE%BB%CF%89%CE%BD-%CE%B1%CE%BD%CE%B8-%CE%B8%CE%B5%CE%B1%CE%B3%CE%AD%CE%BD%CE%B5%CE%B9%CE%BF-%CE%B1%CE%BB%CE%AD%CE%BE%CE%B1%CE%BD/
https://ellok.org/members/%CF%83%CF%8D%CE%BD%CE%B4%CE%B5%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%82-%CF%86%CE%AF%CE%BB%CF%89%CE%BD-%CE%B1%CF%83%CE%B8%CE%B5%CE%BD%CF%8E%CE%BD-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8D-%CE%B1/
https://ellok.org/members/%CF%83%CF%8D%CE%BD%CE%B4%CE%B5%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%82-%CF%86%CE%AF%CE%BB%CF%89%CE%BD-%CE%B1%CF%83%CE%B8%CE%B5%CE%BD%CF%8E%CE%BD-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8D-%CE%B1/
https://ellok.org/%CF%83%CF%8D%CE%BB%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%82-%CE%BA%CE%B1%CF%81%CE%BA%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CF%80%CE%B1%CE%B8%CF%8E%CE%BD-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%86%CE%AF%CE%BB%CF%89%CE%BD-%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%BF/
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

Ο καρκίνοσ πλζον  χαρακτθρίηεται ωσ μία βιολογικά εξαιρετικά “ζξυπνθ” αςκζνεια που δεν μπορεί να 

αντιμετωπιςτεί μονοςιμαντα, και θ οποία επθρεάηει άμεςα και πολλζσ άλλεσ λειτουργίεσ του 

οργανιςμοφ.   

Ο καρκίνοσ ωσ θ δεφτερθ αιτία κανάτου παγκοςμίωσ, με περιςςότερα από 3 εκατομμφρια νζα 

κροφςματα ςτθν Ευρϊπθ ετθςίωσ και περιςςότερουσ από 1 εκατομμφριο κανάτουσ, αποτελεί ςοβαρό 

ςυςτθμικό κίνδυνο για τθν επιβίωςθ του πλθκυςμοφ και τθ βιωςιμότθτα των Εκνικϊν Συςτθμάτων 

Υγείασ. Θ εξζλιξθ τθσ επιςτιμθσ, οι νζεσ κεραπείεσ και οι νζεσ μζκοδοι αντιμετϊπιςθσ του, ζχουν 

καταφζρει να μειϊςουν ςθμαντικά τα ποςοςτά κνθςιμότθτασ αυξάνοντασ διαρκϊσ τον αρικμό των 

ατόμων που επιβιϊνουν, είτε πλιρωσ κεραπευμζνοι είτε ωσ χρόνιοι αςκενείσ. Αυτό όμωσ δεν είναι 

ακόμθ ικανό να αντιςτρζψει τθν τάςθ αφξθςθσ των νζων κρουςμάτων, αλλά και κανάτων που 

παρατθρείται παγκοςμίωσ ςε απόλυτουσ αρικμοφσ.  

Στατιςτικά ζνασ (1) ςτουσ τρεισ (3) ανκρϊπουσ ςτθ διάρκεια τθσ ηωισ του κα εμφανίςει κάποια μορφι 

καρκίνου. Αυτό ςε μεγάλο βακμό οφείλεται ςτθν γιρανςθ του πλθκυςμοφ, τθ μόλυνςθ του 

περιβάλλοντοσ, τον τρόπο διαβίωςθσ και διατροφισ και άλλουσ τριτογενείσ παράγοντεσ των 

ςφγχρονων κοινωνιϊν. Ρροβλζπεται δε, ότι αν δεν λθφκοφν ςοβαρζσ αποφάςεισ για άμεςθ ανάλθψθ 

δράςθσ από τισ κυβερνιςεισ, μζχρι το 2030 θ κατάςταςθ κα είναι εκτόσ ελζγχου.  

Από τα παραπάνω είναι εμφανζσ ότι ο ζλεγχοσ του καρκίνου είναι  κζμα Εκνικισ Στρατθγικισ για το 

Σφςτθμα Υγείασ τθσ χϊρασ μασ, που κα ςτοχεφει ςτθν εφαρμογι ενόσ μεςο-μακροπρόκεςμου Εκνικοφ 

Σχεδίου Δράςθσ για τον Ζλεγχο του Καρκίνου, κοινά αποδεκτοφ από το ςφνολο του πολιτικοφ κόςμου 

και με ταυτόχρονθ δζςμευςθ όλων των εμπλεκομζνων για τθν υλοποίθςθ και εφαρμογι του. Θ 

Διακομματικι Επιτροπι τθσ Βουλισ για τθ μεςοπρόκεςμθ πολιτικι για το Φάρμακο, αποτελεί μία 

εξαιρετικι πρωτοβουλία, τθν οποία και χαιρετίηουμε με ιδιαίτερθ ικανοποίθςθ. Ριςτεφουμε ότι κα 

μποροφςε ωσ πρακτικι, να αποτελζςει ζνα κακοριςτικό πιλοτικό βιμα για τθν επίτευξθ εκνικισ 

ςυνεννόθςθσ ςτο χϊρο τθσ υγείασ γενικότερα, και να αποτελζςει ζνα μόνιμο κεςμό διευρυμζνων 

αρμοδιοτιτων.  

Στθν Ελλθνικι Ομοςπονδία Καρκίνου – ΕΛΛΟΚ, πιςτεφουμε ότι μπορεί να επιτευχκεί καλφτερθ 

αντιμετϊπιςθ του καρκίνου, ταχφτερθ αποκατάςταςθ τθσ υγείασ, βελτιωμζνθ ποιότθτα ηωισ, 

επιμικυνςθ τθσ επιβίωςθσ των αςκενϊν, επανζνταξθ ςτθν εργαςία και το κοινωνικό ςφνολο, μζςα από 

τθν αςκενοκεντρικι προςζγγιςθ του καρκίνου από το ςφςτθμα υγείασ.  
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Ο αςκενισ και θ οικογζνειά του είναι το ςθμείο αναφοράσ του ςυςτιματοσ υγείασ, το οποίο κα πρζπει 

να λειτουργεί με τρόπο που κα εξυπθρετεί τον αςκενι, κα ςζβεται τισ προτιμιςεισ του και κα 

ικανοποιεί τισ ανάγκεσ του, ενϊ θ ςυμμετοχι και θ ςυναίνεςι του κα είναι ενταγμζνεσ ςτα πρωτοκόλλα 

και τισ κατευκυντιριεσ οδθγίεσ τθσ κλινικισ πρακτικισ.     

 

Ρ΢ΟΣΕΓΓΙΣΗ 

 

Είναι ςαφζσ ότι ςτόχοσ και επιδίωξθ τθσ Διακομματικισ Επιτροπισ είναι θ εκπόνθςθ ενόσ κειμζνου 

κζςεων, το οποίο κα μποροφςε δυνθτικά να αποτελζςει μία πυξίδα για τθν χάραξθ εκνικισ 

ςτρατθγικισ, πζρα και πάνω από τισ διαφορετικζσ οπτικζσ, που ορίηουν οι επιμζρουσ κομματικζσ ι 

άλλεσ  προςεγγίςεισ των ςυμμετεχόντων.  

Θ ςυμμετοχι και κατάκεςθ προτάςεων από όλουσ τουσ εμπλεκόμενουσ φορείσ και τουσ εκπροςϊπουσ 

τθσ κοινωνίασ των πολιτϊν, αποτελεί ιδιαίτερο ςτα χρονικά γεγονόσ ςτο χϊρο τθσ υγείασ, το οποίο 

δίνει ςτα μζλθ τθσ επιτροπισ τθν δυνατότθτα να εκτιμιςουν και να αξιολογιςουν όλεσ τισ 

παραμζτρουσ, οι οποίεσ είναι απαραίτθτεσ προκειμζνου να εξαχκοφν ςυμπεράςματα επιςτθμονικά, 

κοινωνικά και οικονομικά τεκμθριωμζνα. Εκτιμοφμε ότι μία Λευκι Βίβλοσ για τθ χάραξθ Εκνικισ 

Μακροπρόκεςμθσ Στρατθγικισ για τθ φαρμακευτικι δαπάνθ ςτθ χϊρα μασ, μπορεί να αποτελζςει 

τθν αρχι τθσ λφςθσ ςε μία ςειρά προβλθμάτων και πακογενειϊν του Συςτιματοσ Υγείασ.  

Κάνοντασ αναδρομι ςτο παρελκόν, διαπιςτϊνουμε ότι ποτζ δεν υπιρξε ςχεδιαςμόσ και εφαρμογι 

αποφάςεων που να προβλζπουν και να αξιολογοφν το ςφςτθμα υγείασ ολοκλθρωμζνα. Κυρίωσ 

παρατθροφμε παρεμβάςεισ πυροςβεςτικοφ χαρακτιρα με ςκοπό τθν βραχυχρόνια αντιμετϊπιςθ 

προβλθμάτων και όχι ριηικζσ επιλογζσ, που ζχουν τθ δυνατότθτα να αποδϊςουν καρποφσ ςε βάκοσ 

χρόνου και να εξαςφαλίςουν τθν καλφτερθ δυνατι επιλογι για τουσ αςκενείσ, ςε ςυνδυαςμό πάντα με 

τθ βιωςιμότθτα του ςυςτιματοσ υγείασ.  

Ζνασ από τουσ βαςικοφσ λόγουσ που ςυνετζλεςαν ςε αυτό, ιταν το ότι κάκε κζμα αντιμετωπίηεται 

αποςπαςματικά και όχι μζροσ ςυνόλου. Διαπιςτϊνουμε ότι αποφαςίηονται και πραγματοποιοφνται 

ενζργειεσ που ςτόχο ζχουν αποκλειςτικά τα δθμοςιονομικά αποτελζςματα, χωρίσ ουςιαςτικι 

αντιμετϊπιςθ των προβλθμάτων, που τελικά, «ςπρϊχνουμε κάτω από το χαλί» και δεν τα 

αντιμετωπίηουμε ουςιαςτικά ςτθ ρίηα τουσ.  

Η ορκολογικι αντιμετϊπιςθ του προβλιματοσ του ελζγχου των δαπανϊν για τθν υγεία ςτισ οποίεσ 

περιλαμβάνεται και θ δαπάνθ για τα φάρμακα, επιβάλει τθν επανεςτίαςθ ςτθν μεγάλθ εικόνα, από 

μθδενικι βάςθ, με ςκοπό να προςδιοριςτεί ο αναγκαίοσ εξορκολογιςμόσ που απαιτείται να 

πραγματοποιθκεί, ϊςτε να περιοριςτεί θ ςπατάλθ και να υπάρξει παραγωγικότερθ διάκεςθ των 

υφιςτάμενων πόρων, πικανά και προσ ςυγκεκριμζνεσ κατθγορίεσ ςφγχρονθσ και περιςςότερο 

αποτελεςματικισ φαρμακευτικισ και ιατρικισ τεχνολογίασ.  
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Στθν περίπτωςθ του καρκίνου, ακολουκϊντασ και τθ διεκνι πρακτικι, κα πρζπει να γίνει απόλυτα 

κατανοθτό, ότι εφόςον επικυμοφμε να επιτφχουμε αποτελεςματικι αντιμετϊπιςθ τθσ νόςου, 

οφείλουμε να αλλάξουμε οπτικι, να υιοκετιςουμε διαφορετικι αφετθρία ςκζψθσ και να 

προχωριςουμε ςτισ κατάλλθλεσ επιλογζσ, με οδθγό τα επιςτθμονικά, οικονομικά, επιδθμιολογικά και 

κοινωνικά δεδομζνα, τα οποία προκφπτουν από τθν ςφαιρικι εκτίμθςθ τθσ κατάςταςθσ. Αυτι θ 

προςζγγιςθ κα πρζπει να διζπεται από τισ ακόλουκεσ αρχζσ : 

➢ Επζνδυςθ ςτθν πρόλθψθ και τον προ-ςυμπτωματικό ζλεγχο  

➢ Εξαςφάλιςθ τθσ πρόςβαςθσ του ςυνόλου του πλθκυςμοφ ςτισ απαραίτθτεσ για κάκε 

μορφι καρκίνου κεραπείεσ 

➢ Αξιολόγθςθ των ςε χριςθ τεχνολογιϊν υγείασ και προςαρμογζσ, όπου και όποτε 

απαιτείται 

➢ Εξορκολογιςμόσ και ανακατανομι των υφιςτάμενων πόρων του Συςτιματοσ Υγείασ 

➢ Οργάνωςθ ολοκλθρωμζνου ςφγχρονου μοντζλου ογκολογικισ περίκαλψθσ ςτο  

πλαίςιο του Ευρωπαϊκοφ μοντζλου των ολοκλθρωμζνων ογκολογικϊν κζντρων 

(Comprehensive Cancer Centres) που υλοποιικθκε από τα επτά μεγαλφτερα 

Ευρωπαϊκά ογκολογικά κζντρα ςτο δίκτυο Cancer CoreEurope-CCE 

(https://www.cancercoreeurope.eu/) 

➢ Επζνδυςθ ςτθν τεχνολογικι και φαρμακευτικι καινοτομία και αποεπζνδυςθ όπου θ 

διατιρθςθ παρωχθμζνθσ τεχνολογίασ δεν ζχει πλζον τα αναγκαία αποτελζςματα και 

αντικατάςταςθ τθσ με νεότερθ προθγμζνθσ τεχνολογίασ 

➢ Ανάπτυξθ και εφαρμογι ςυςτθμάτων διαπίςτευςθσ και αςφάλειασ τθσ ποιότθτασ ςε 

όλο το ςφςτθμα υγείασ 

➢ Επζκταςθ και ολοκλιρωςθ των θλεκτρονικϊν εφαρμογϊν ςτθν Υγεία 

➢ Συνεχισ αξιολόγθςθ τθσ ποιότθτασ, τθσ αποτελεςματικότθτασ και τθσ βιωςιμότθτασ του 

ςυςτιματοσ υγείασ 

 

Ραρότι θ Διακομματικι Επιτροπι τθσ Βουλισ για τθν χάραξθ μακροπρόκεςμθσ εκνικισ ςτρατθγικισ για 

το φάρμακο ζχει ςυγκεκριμζνο αντικείμενο, πιςτεφουμε ότι είναι απαραίτθτο, τουλάχιςτον για το χϊρο 

τθσ ογκολογίασ, να λάβει υπόψθ και να ςυνυπολογίςει ςθμαντικοφσ παράγοντεσ που κα αποτελζςουν 

τισ ικανζσ και αναγκαίεσ ςυνκικεσ για τθν εφαρμογι μίασ πραγματικά αποδοτικισ πολιτικισ ςτον 

τομζα του φαρμάκου.  

Είναι ςθμαντικό να τονίςουμε ότι θ πολιτικι που εφαρμόηεται κατά τθ διάρκεια τθσ μνθμονιακισ 

περιόδου και μζχρι ςιμερα, με αποκλειςτικό ςτόχο τθ μείωςθ τθσ δθμόςιασ φαρμακευτικισ δαπάνθσ, 

ζχει οδθγιςει ςε αποςπαςματικι, ανορκόδοξθ, αναποτελεςματικι αντιμετϊπιςθ του προβλιματοσ. Το 

ςφνολο τθσ φαρμακευτικισ δαπάνθσ, που αποηθμιϊνεται από το Δθμόςιο Σφςτθμα Υγείασ ζχει όντωσ 

μειωκεί, όχι όμωσ και θ ςυνολικι φαρμακευτικι δαπάνθ ςτθ χϊρα, ζνα μεγάλο μζροσ τθσ οποίασ  

μετακυλίςκθκε ςτουσ ίδιουσ τουσ  πολίτεσ και τθν φαρμακοβιομθχανία κατά κφριο λόγο.  
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Συνζπεια αυτισ τθσ εξζλιξθσ, είναι θ μθ ςυμμόρφωςθ μεγάλου αρικμοφ αςκενϊν ςτισ κεραπείεσ τουσ 

για οικονομικοφσ λόγουσ, με ότι αυτό ςυνεπάγεται για τθν ςυνακόλουκθ επιβάρυνςθ του Συςτιματοσ 

Υγείασ. Επίςθσ παρουςιάηεται το φαινόμενο να εμφανίηονται, ςε τακτά χρονικά διαςτιματα κυρίωσ 

από το τελευταίο τετράμθνο του ζτουσ, ελλείψεισ αντινεοπλαςματικϊν και άλλων φαρμάκων, ωσ 

αποτζλεςμα τθσ εξάντλθςθσ των προχπολογιςμϊν των νοςοκομείων.  

Ρ΢ΟΛΗΨΗ – Ρ΢ΟΣΥΜΡΤΩΜΑΤΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

Με δεδομζνο ότι δαπανϊντασ 1 ευρϊ για τθν πρόλθψθ εξοικονομοφνται 100 ευρϊ ςτθν αντιμετϊπιςθ, 

είναι επιτακτικι ανάγκθ να δοκεί ζμφαςθ ςτθν πρόλθψθ και ςε μζτρα ευρφτερου ενδιαφζροντοσ για τθ 

δθμόςια υγεία.  Σε μία χϊρα θ οποία ζχει πλθγεί ςε πολφ μεγάλο βακμό από τθν οικονομικι κρίςθ, θ 

Ρρωτοβάκμια Φροντίδα Υγείασ, αποτελεί τον κεντρικό πυλϊνα του Συςτιματοσ Υγείασ. Ο ςχεδιαςμόσ 

και θ ςυςτθματικι εκπόνθςθ και αξιολόγθςθ προγραμμάτων πρόλθψθσ, τόςο για τον γενικό πλθκυςμό, 

όςο και με ςτοχευμζνεσ δράςεισ ςε ςχολεία, επαγγελματικζσ ομάδεσ, διμουσ και δθμόςιουσ 

οργανιςμοφσ, λείπει. Ριςτεφουμε ότι θ εμπειρία των ςυλλόγων αςκενϊν με καρκίνο ςε δράςεισ 

ενθμζρωςθσ  και ευαιςκθτοποίθςθσ για τον καρκίνο μπορεί να ςυμβάλλει ουςιαςτικά ςτο ςχεδιαςμό 

και τθν υλοποίθςθ εκνικισ εμβζλειασ προγραμμάτων πρόλθψθσ, και γενικότερα ςτθν επιτυχία του 

εγχειριματοσ.   

Αρχίηοντασ από τθν πρωτογενι πρόλθψθ και με διαχρονικό ορίηοντα, πιςτεφουμε ότι πρζπει να 

ξεκινιςουμε από τθν εςτίαςθ ςτθν κακθμερινότθτα και τον τρόπο ηωισ του πλθκυςμοφ. Θ 

διαμόρφωςθ μίασ διαφορετικισ διατροφικισ κουλτοφρασ αλλά και αφξθςθσ τθσ δραςτθριότθτασ, 

αποφυγισ του καπνίςματοσ και τθσ χριςθσ αλκοόλ πρζπει να αποτελζςουν τουσ κεντρικοφσ άξονεσ. 

Είναι γνωςτό ότι το 35% περίπου των περιπτϊςεων εμφάνιςθσ καρκίνου, κα είχε αποφευχκεί αν ο 

πλθκυςμόσ ακολουκοφςε διαφορετικζσ κακθμερινζσ ςυνικειεσ, ζναν περιςςότερο υγιεινό τρόπο 

διαβίωςθσ. Υπολογίηεται ο ςφγχρονοσ τρόποσ ηωισ, κοςτίηει ακριβά ςτα Εκνικά Συςτιματα Υγείασ τθσ 

Ευρϊπθσ, περίπου 80 δισ ετθςίωσ!  Ο Ευρωπαϊκόσ Κϊδικασ κατά του Καρκίνου, περιγράφει όλεσ 

εκείνεσ τισ απλζσ ενζργειεσ, ςτισ οποίεσ κα πρζπει να εςτιάςουμε ϊςτε να ζχουμε αποτελζςματα με 

ςκοπό τθν βελτίωςθ τθσ υγείασ του πλθκυςμοφ, θ οποία εξοικονομεί πόρουσ για το Σφςτθμα Υγείασ. 

Τα παιδιά ςιμερα αποτελοφν περίπου το 20% του πλθκυςμοφ, αλλά ταυτόχρονα και το 100% του 

μζλλοντοσ τθσ χϊρασ. Είναι οι αυριανοί, πολίτεσ και χριςτεσ των υπθρεςιϊν υγείασ τουσ οποίουσ 

επικυμοφμε να είναι υγιείσ και παραγωγικοί. Σφμφωνα με διεκνείσ μελζτεσ, υπολογίηεται ότι  περίπου 

το 58% των ςθμερινϊν παιδιϊν που βρίςκονται ςτθν θλικία των 2 – 9 ετϊν, κα είναι παχφςαρκοι ςτθν 

θλικία των 35 ετϊν! Ριςτεφουμε ότι είναι αναγκαίο να επενδφςουμε ςτθν εκπαίδευςθ των παιδιϊν 

ςτα ςχολεία, με μία ευρφτερθ οπτικι για τθν υγεία, ωσ Εκνικι Στρατθγικι, δεδομζνου ότι οι προτάςεισ 

του Ευρωπαϊκοφ Κϊδικα κατά του Καρκίνου, ζχουν κετικά αποτελζςματα για τθ ςυνολικι υγεία του 

ατόμου και όχι μόνο για τον καρκίνο. (πχ τα καρδιαγγειακά νοςιματα, ο διαβιτθσ κλπ). Ραράλλθλα 

οφείλουμε να τονίςουμε τθν εκνικι ανάγκθ ανάπτυξθσ αντικαπνιςτικισ εκςτρατείασ και τθν πλιρθ 

και αυςτθρι εφαρμογι του αντικαπνιςτικοφ νόμου. 

https://ellok.org/wp-content/uploads/2017/10/20170923-Theodoridou.pdf
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Θα μποροφςε κανείσ να ςκεφκεί ότι θ πρόλθψθ δεν ζχει ςχζςθ με τα φάρμακα. Ωςτόςο δεν είναι 

ακριβϊσ ζτςι κακϊσ, οι προςυμπτωματικοί ζλεγχοι και εξειδικευμζνεσ διαγνωςτικζσ εξετάςεισ 

απαιτοφν ςε αρκετζσ περιπτϊςεισ τθ χριςθ ςυγκεκριμζνων ςκευαςμάτων. Αξίηει επίςθσ να ςθμειωκεί 

ότι θ χριςθ των νζων  βιοδεικτϊν και γονιδιακϊν ελζγχων, που επιτρζπουν τθν αςφαλζςτερθ επιλογι 

αςκενϊν που δυνθτικά κα ωφελθκοφν περιςςότερο από τισ νζεσ καινοτόμεσ κεραπείεσ, αποτελεί 

πλζον τθν αιχμι του δόρατοσ ςτθν πρόλθψθ και ζγκαιρθ διάγνωςθ. Είναι ςαφζσ ότι το κόςτοσ για το 

Σφςτθμα Υγείασ είναι πολφ μικρότερο όταν εντοπίηεται θ νόςοσ ςτα αρχικά τθσ ςτάδια, ενϊ και για τουσ 

ίδιουσ τουσ αςκενείσ είναι καλφτερεσ οι προγνϊςεισ και μικρότερθ θ επιβάρυνςθ τθσ υγείασ τουσ.  

Θεωροφμε απαραίτθτο να αποτελζςει προτεραιότθτα για το ςφςτθμα υγείασ θ οργανωμζνθ 

ςυμμετοχι του πλθκυςμοφ ςε προ-ςυμπτωματικοφσ ελζγχουσ για τισ ςυχνότερεσ μορφζσ καρκίνου 

και παράλλθλα να προχωριςει θ ζγκριςθ για τθν αποηθμίωςθ από τον ΕΟΡΥΥ διαφόρων τφπων 

διαγνωςτικϊν εξετάςεων με νζουσ βιοδείκτεσ και γονιδιακϊν ελζγχων οπωσ αναφζραμε προθγοφμενα.  

Ραράλλθλα πιςτεφουμε ότι με τθν υιοκζτθςθ διαγνωςτικϊν και κεραπευτικϊν πρωτοκόλλων για όςο 

το δυνατόν περιςςότερεσ μορφζσ καρκίνου, κα υπάρξουν κεαματικά αποτελζςματα ςτον περιοριςμό 

τθσ ςπατάλθσ (άςκοπεσ διαγνωςτικζσ εξετάςεισ) και εξοικονόμθςθ ςθμαντικϊν πόρων.   

ΕΞΑΣΦΑΛΙΣΗ Ρ΢ΟΣΒΑΣΗΣ ΣΤΙΣ ΚΑΤΑΛΛΗΛΕΣ ΘΕ΢ΑΡΕΙΕΣ – ΕΡΕΝΔΥΣΗ ΣΤΗΝ ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ 

 

Αυτό που πρζπει να καταςτεί ςαφζσ και να λθφκεί υπόψθ, ειδικά ςτθν αντιμετϊπιςθ του καρκίνου, 

είναι το γεγονόσ ότι θ εξαςφάλιςθ τθσ πρόςβαςθσ ςτισ νζεσ ςφγχρονεσ κεραπείεσ, αν και ςε πρϊτθ 

ανάγνωςθ φαίνεται ότι ζχει υψθλό κόςτοσ, μεςοπρόκεςμα δθμιουργεί δυναμικι που εξοικονομεί 

πόρουσ για το ίδιο το ςφςτθμα υγείασ. Αναφζρουμε για παράδειγμα περιπτϊςεισ ςτθ χϊρα μασ όπου 

για τθν αντιμετϊπιςθ τθσ Χρόνιασ Μυελογενοφσ Λευχαιμίασ, θ χριςθ υψθλοφ κόςτουσ νζου 

φαρμάκου, ζχει επιφζρει ίαςθ – φφεςθ ςτουσ αςκενείσ, οι οποίοι πλζον επιβιϊνουν ελεφκεροι κάκε 

κεραπείασ και ζχουν επιςτρζψει ςτθν εργαςία τουσ, χωρίσ να επιβαρφνουν το Σφςτθμα Υγείασ, ενϊ με 

τον παραδοςιακό τρόπο αντιμετϊπιςθσ, είτε κα ςυνζχιηαν να είναι ςε κεραπεία, είτε κα είχαν 

αποβιϊςει, με όλεσ τισ ςυνζπειεσ που ακολουκοφν.    

Επιπλζον, για ζναν αρικμό καρκίνων, οι τρζχουςεσ κεραπευτικζσ επιλογζσ δεν είναι ςε κζςθ να 

ελζγξουν ι να κεραπεφςουν τθν εξζλιξθ τθσ νόςου. Επομζνωσ, θ ανάπτυξθ και θ υιοκζτθςθ καινοτόμων 

αντικαρκινικϊν φαρμάκων είναι μία από τισ πιο κρίςιμεσ πτυχζσ τθσ αντιμετϊπιςθσ αυτοφ του 

προβλιματοσ κακϊσ δεν υπάρχει άλλθ επιλογι. Θ ιατρικι καινοτομία ζχει ςθμαντικό αντίκτυπο ςτθν 

επιβίωςθ και τθ μακροηωία των αςκενϊν. Οι οικονομετρικζσ προςεγγίςεισ εκτιμοφν ότι το 40% τθσ 

βελτίωςθσ του προςδόκιμου ηωισ τα τελευταία χρόνια ςχετίηεται με τθν ειςαγωγι καινοτόμων 

φαρμάκων. 
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Οι νζεσ ςφγχρονεσ κεραπείεσ, θ 

ανοςοκεραπεία, θ εξατομικευμζνθ 

ιατρικι, οι βιολογικοί παράγοντεσ, τα βιο-

ομοειδι μαηί με τουσ νζουσ 

εξειδικευμζνουσ βιοδείκτεσ αποτελοφν τθ 

ςτοχευμζνθ προςζγγιςθ τθσ κεραπείασ 

ςτον καρκίνο.  

Σιμερα ζχουμε ιδθ περάςει από τθν 

εποχι τθσ κατθγοριοποίθςθσ του 

καρκίνου ανάλογα με το όργανο ςτο οποίο εμφανίηεται ςτθν εποχι τθσ βιολογίασ και του γενετικοφ 

προφίλ του καρκίνου. Ρλζον αμφιςβθτείται θ μζχρι τϊρα ιςχφουςα κλινικι πρακτικι για ζνα φάρμακο 

για όλουσ τουσ αςκενείσ με τον ίδιο καρκίνο ςε ζνα όργανο από το ζνα φάρμακο για όλουσ τουσ 

αςκενείσ, και οι ερευνθτζσ και οι κλινικοί γιατροί εςτιάηουν περιςςότερο ςτα ςυγκεκριμζνα 

χαρακτθριςτικά του καρκίνου ενόσ αςκενοφσ.   

Στόχοσ είναι με τθ χριςθ εξειδικευμζνων βιοδεικτϊν να προςδιοριςτοφν με ςχετικι ακρίβεια τα άτομα 

που κα ωφελθκοφν περιςςότερο από μία ςυγκεκριμζνθ κεραπεία και ταυτόχρονα να αποφευχκεί θ 

τοξικότθτα κεραπειϊν που δεν είχαν όφελοσ για τον ςυγκεκριμζνο αςκενι. Ραράλλθλα εκτιμάται ότι 

αποφεφγονται οι άςκοπεσ κεραπείεσ, οι μακροχρόνιεσ νοςθλείεσ, επαναλαμβανόμενεσ υποτροπζσ και 

παράπλευρεσ επιπτϊςεισ και παρενζργειεσ. Τα οφζλθ για το ςφςτθμα υγείασ, από τθν ταχεία 

επανζνταξθ ςτο κοινωνικό ςφνολο και τθν εργαςία, κα πρζπει να αποτελζςουν παράγοντα που κα 

ςυνυπολογίηεται ςε κάκε περίπτωςθ προςδιοριςμοφ του κόςτουσ ςε ςχζςθ με τθν 

αποτελεςματικότθτα και τθ αποδοτικότθτα των νζων κεραπειϊν.   

Πμωσ και για τουσ αςκενείσ, θ  αξία τθ καινοτομίασ ςτον καρκίνο υπάρχει  όταν  

➢ Ρροάγεται θ αςκενο-κεντρικι διεπιςτθμονικι προςζγγιςθ του καρκίνου και φροντίδα, που 

αξιοποιοφν ςτο ζπακρο όλεσ τισ διακζςιμεσ  κεραπευτικζσ μεκόδουσ 

➢ Βελτιϊνεται θ υπάρχουςα φροντίδα με εςτίαςθ ςτθν βελτίωςθ τθσ ποιότθτασ ηωισ και τθν 

παράταςθ του χρόνου επιβίωςθσ 

➢ Επιτυγχάνεται μείωςθ των ανιςοτιτων ςτθν πρόςβαςθ ςτισ κεραπείεσ αυτζσ 

Σιμερα δυςτυχϊσ ςυναντοφμε μία ςειρά από φραγμοφσ ςτθν πρόςβαςθ των καρκινοπακϊν ςε νζεσ 

καινοτόμεσ κεραπείεσ, οι οποίοι τελικά δεν ωφελοφν οφτε το ίδιο το Σφςτθμα Υγείασ το οποίο δζχεται 

ςθμαντικι επιβάρυνςθ ςτθν δευτεροβάκμια φροντίδα υγείασ, οφτε και το αςφαλιςτικό ςφςτθμα τθσ 

χϊρασ. Αυτοί κατά κφριο λόγο είναι: 

● Η χαμθλι υγειονομικι δαπάνθ για τον καρκίνο, ςε ςχζςθ με τθν υψθλι ςυμμετοχι του ςτθ 

ςυνολικι επιβάρυνςθ τθσ υγείασ: ενϊ ο καρκίνοσ ευκφνεται για το 19% των περιπτϊςεων 

νόςθςθσ, επενδφεται μόνο το 5% - 6% του προχπολογιςμοφ για τθν υγεία για τθν 

αντιμετϊπιςι του 
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● Το άμεςο υψθλό κόςτοσ καινοτόμων κεραπειϊν: Στο κόςτοσ των νζων κεραπειϊν κα πρζπει 

να ςυνυπολογίηονται εκτόσ από τθν υγειονομικι και χρθματοοικονομικι κατάςταςθ τθσ χϊρασ 

και θ πρόςκετθ αξία τθσ κεραπείασ για τουσ αςκενείσ και τθν κοινωνία. Επίςθσ πιςτεφουμε ότι 

υπάρχει δυνατότθτα μείωςθσ του κόςτουσ αυτοφ με διαφορετικι προςζγγιςθ των διαδικαςιϊν 

διαπραγμάτευςθσ.  

 

● Οι πολφπλοκοι ρυκμιςτικοί κανόνεσ και τρόποι αποηθμίωςθσ: Ζνασ ανεξάρτθτοσ Οργανιςμόσ 

ΘΤΑ κα μποροφςε να λφςει πολλά από τα ςθμερινά γραφειοκρατικά προβλιματα. Θ ςθμερινι 

διαδικαςία που ακολουκείται ςτθ χϊρα μασ, για τα ακριβά φάρμακα, είναι χρονοβόρα και 

γραφειοκρατικι και είναι ςαφζσ ότι φζρει χρονικά και άλλα εμπόδια (gatekeeping) ςτθν 

ζγκαιρθ πρόςβαςθ, παρά διευκολφνει τισ διαδικαςίεσ.  

 

Στθ χϊρα μασ δεν τθρείται το όριο των 90/180 θμερϊν για τθν λιψθ αποφάςεων τιμολόγθςθσ 

νζων φαρμάκων και επιςτροφισ δαπανϊν, όπωσ προβλζπεται ςτθν ΟΔΘΓΙΑ ΤΟΥ ΕΥ΢ΩΡΑΪΚΟΥ 

ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΙΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ ςχετικά με τθ διαφάνεια των μζτρων που ρυκμίηουν τισ 

τιμζσ των φαρμάκων για ανκρϊπινθ χριςθ και τθν κάλυψθ του κόςτουσ τουσ ςτο πλαίςιο των 

δθμόςιων ςυςτθμάτων αςφάλιςθσ υγείασ / COM/2013/0168 final - 2012/0035 (COD) /). Το 

αποτελζςμα είναι θ πρόςβαςθ ςε νζα φάρμακα να είναι χρονοβόρα με αποτζλεςμα να μθν 

εξυπθρετείται θ ανάγκθ των αςκενϊν για ταχεία πρόςβαςθ ςε νζα ςθμαντικά φάρμακα. Άλλεσ 

χϊρεσ, όπωσ θ γειτονικι μασ Ιταλία, ζλυςαν το πρόβλθμα τθσ κακυςτζρθςθσ τιμολόγθςθσ νζων 

φαρμάκων κακιςτϊντασ υποχρεωτικι τθν κυκλοφορία τουσ αν εντόσ των 180 θμερϊν δεν 

ζχουν τιμολογθκεί. 

 

● Ρεριοριςμζνθ ςυμμετοχι των αςκενϊν ςτθ διαδικαςία λιψθσ αποφάςεων: Θ κεςμοκζτθςθ 

τθσ ςυμμετοχισ των αςκενϊν ςτο ςχεδιαςμό πολιτικϊν υγείασ κα ενιςχφςει τθν 

αςκενοκεντρικι προςζγγιςθ των φορζων που λαμβάνουν τισ αποφάςεισ και κα πρζπει να 

αποτελεί προτεραιότθτα, ωσ παράγων ιςορροπίασ και διαφάνειασ ςε κάκε περίπτωςθ. 

Ταυτόχρονα θ ςυμμετοχι των εκπροςϊπων των αςκενϊν, δθμιουργεί ιςχυρι ςυμμαχία με τθν 

κοινωνία των πολιτϊν και κα βοθκιςει τθν πολιτεία να επικοινωνιςει καλφτερα το ζργο τθσ 

ςτον πλθκυςμό.   

 

● Τα κεραπευτικά πρωτόκολλα αποτελοφν πλζον αναγκαιότθτα για τθν οποία πιςτεφουμε ότι 

ςυμφωνοφν  όλοι οι εταίροι ςτθν υγεία και ςτα οποία κα πρζπει να δοκεί ζμφαςθ.  Το γεγονόσ 

ότι το Υπουργείο Υγείασ ζχει δϊςει πολφ μικρι δθμοςιότθτα ςτθ ςθμαςία των κεραπευτικϊν 

πρωτοκόλλων για τθν δθμόςια υγεία, ίςωσ ευκφνεται για τθ δυςπιςτία των πολιτϊν ςε 

κρατικζσ παρεμβάςεισ ςτθν υγεία. Αξίηει να αποφαςιςκεί από το Υπουργείο Υγείασ και να 

δοκεί ζμφαςθ ςτο ότι εφεξισ τα κεραπευτικά πρωτόκολλα κα ςυντάςςονται από 

εξειδικευμζνουσ κλινικοφσ γιατροφσ με τθ ςυνεργαςία  των επιςτθμονικϊν ιατρικϊν εταιρειϊν 
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και εκπροςϊπων αςκενϊν, βάςει των αντιςτοίχων εγκρίτων Ευρωπαϊκϊν και διεκνϊν 

κατευκυντθρίων οδθγιϊν. 

Άποψι μασ είναι ότι ακόμθ και ςιμερα, παρά τα λθφκζντα μζτρα, ςυντελείται ςπατάλθ ςτο χϊρο του 

φαρμάκου ςε όλεσ τισ αςκζνειεσ. Ωςτόςο πιςτεφουμε ότι ςτον χϊρο του καρκίνου, εξ αντικειμζνου 

είναι δφςκολο να προκφψει εκτεταμζνθ προκλθτι ςυνταγογράφθςθ, χωρίσ να αποκλείουμε τθν φπαρξθ 

και τζτοιων περιπτϊςεων. Ωσ πρϊτο βιμα πιςτεφουμε ότι μπορεί και επιβάλλεται να γίνει 

χαρτογράφθςθ όλων ςυνταγογραφοφμενων φαρμάκων και να ελεγχκοφν, με καλι πίςτθ και ωσ 

μελζτθ, οι περιπτϊςεισ που παρουςιάηουν ςθμαντικζσ αποκλίςεισ από τα διεκνι standards. Θ 

θλεκτρονικι ςυνταγογράφθςθ προςφζρει μεγάλο αρικμό δεδομζνων (ΒΙG DATA) ανά αςκενι, 

φάρμακο, αςκζνεια, χρόνο, τα οποία μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν επ’ ωφελεία τθσ δθμόςιασ υγείασ 

για τθ χαρτογράφθςθ τθσ κατανάλωςθσ και δαπάνθσ φαρμάκων.  

Θ ςφςταςθ και λειτουργία Εκνικοφ Μθτρϊου Νεοπλαςιϊν μαηί με τθν ανάλυςθ των δεδομζνων τθσ 

θλεκτρονικισ ςυνταγογράφθςθσ μποροφν να προςφζρουν ςθμαντικζσ πλθροφορίεσ για μορφζσ 

καρκίνου που παρουςιάηουν αυξθμζνθ χριςθ φαρμάκων, ςε ποςότθτα και κόςτοσ, ςε ςφγκριςθ με τθν 

διεκνι πρακτικι. 

Τα γενόςθμα και τα βιο-ομοειδι φάρμακα είναι δεδομζνο ότι μποροφν εξαςφαλίςουν αναγκαίουσ 

πόρουσ, προσ όφελοσ των αςκενϊν. Ωςτόςο κακϊσ επικοινωνιακά θ ζμφαςθ δίνεται ςτο οικονομικό 

όφελοσ για το ςφςτθμα υγείασ, φαίνεται ότι λειτουργεί αντίςτροφα για τον πλθκυςμό, ό οποίοσ δεν 

αιςκάνεται αςφαλισ και δεν τα εμπιςτεφεται. Θ εςτίαςθ ςτθν αςφάλεια του καταναλωτι και θ 

διαςφάλιςθ τθσ ποιότθτασ των γενοςιμων και των βιο-ομοειδϊν φαρμάκων, αποτελεί τθν αναγκαία 

και ικανι ςυνκικθ για τθν μεγαλφτερθ διείςδυςθ ςτθν Ελλθνικι αγορά των γενοςιμων και των βιο-

ομοειδϊν φαρμάκων. Θεωροφμε ότι ο ΕΟΦ μπορεί να ζχει ςθμαντικό ρόλο ςτθ εμπζδωςθ 

εμπιςτοςφνθσ των πολιτϊν ςτα γενόςθμα και βιο-ομοειδι φάρμακα. 

Ραράλλθλα είναι αναγκαίο να υπάρξουν παρεμβάςεισ ςτθν τιμολόγθςθ των ςυγκεκριμζνων φαρμάκων 

ςφμφωνα με τισ πολιτικζσ που εφαρμόηονται ςτισ χϊρεσ όπου θ διείςδυςι τουσ βρίςκεται ςε  

επικυμθτά επίπεδα και να δοκοφν κίνθτρα ςε όλουσ τουσ εμπλεκόμενουσ φορείσ. Ειδικά για τα 

γενόςθμα αντινεοπλαςματικά φάρμακα λόγω τθσ υψθλισ τοξικότθτασ τουσ, κα πρζπει να 

προζρχονται από αξιόπιςτουσ παραγωγοφσ, που εφαρμόηουν αυςτθρά τουσ κανόνεσ παραγωγισ και 

διάκεςθσ φαρμάκων του Ευρωπαϊκοφ Οργανιςμοφ Φαρμάκων και τθσ Ευρωπαϊκισ Επιτροπισ. 

Θ αξιοπιςτία των γενοςιμων, είναι ηωτικισ ςθμαςίασ για τθν ομαλι διεκπεραίωςθ των κεραπειϊν και 

τθν αποφυγι εμφάνιςθσ παρενεργειϊν και τθ ςτακερότθτα τθσ αντιμετϊπιςθσ τθσ νόςου. 

ΟΛΟΚΛΗ΢ΩΜΕΝΗ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗ ΡΕ΢ΙΘΑΛΨΗ 

 

Θ αντιμετϊπιςθ του καρκίνου δεν είναι αντικείμενο μιασ ιατρικισ ειδικότθτασ, απαιτεί διεπιςτθμονικι 

προςζγγιςθ πολλϊν διαφορετικϊν ειδικοτιτων πζραν τθσ ιατρικισ, όπωσ βιολόγων, τεχνολόγων, 
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ψυχολόγων, διατροφολόγων, ακτινοφυςικϊν, επιδθμιολόγων, κ.ά. Θ κατάρτιςθ Εκνικοφ Σχεδίου 

Δράςθσ για τον Ζλεγχο του Καρκίνου, ςε ςυνδυαςμό με ζνα αποτελεςματικό πλθκυςμιακό Εκνικό 

Μθτρϊο Νεοπλαςιϊν, αποτελοφν τισ αναγκαίεσ και ικανζσ ςυνκικεσ, για τθν ανάπτυξθ και εφαρμογι 

κάκε πολιτικισ που ςτοχεφει ςτον ζλεγχο του καρκίνου.  

Οποιαδιποτε πολιτικι για το φάρμακο ςτον καρκίνο, μόνθ δε κα αποφζρει τα προςδοκϊμενα 

αποτελζςματα, αν δεν ςυνδυαςτεί ταυτόχρονα με τον εκςυγχρονιςμό τθσ ογκολογικισ περίκαλψθσ, 

τθν αφξθςθ του αρικμοφ των γιατρϊν όλων των ειδικοτιτων που εμπλζκονται με τον καρκίνο,  τθν 

φπαρξθ Εκνικοφ Μθτρϊου Νεοπλαςιϊν που κα παράςχει επιδθμιολογικά και άλλα δεδομζνα, ςε 

ςυνδυαςμό με τθν Ηλεκτρονικι Συνταγογράφθςθ, για δεδομζνα ςχετικά με τθν αποτελεςματικότθτα 

των φαρμάκων ςε πραγματικζσ ςυνκικεσ, βάςει ενόσ ςφγχρονου Εκνικοφ Σχεδίου Δράςθσ για τον 

Ζλεγχο του Καρκίνου .   

Θ κεραπευτικι αντιμετϊπιςθ του καρκίνου ςτθρίηεται ςτουσ τζςςερισ αλλθλζνδετουσ πυλϊνεσ τθσ 

ογκολογίασ: τθ χειρουργικι, τθ ςυςτθμικι, τθν ακτινοκεραπευτικι και τθ τεχνολογικι αντιμετϊπιςθ. Η 

επιτυχισ αντιμετϊπιςθ του καρκίνου ςτθρίηεται ςτθ ςυνολικι κεραπευτικι προςζγγιςθ και όχι 

μόνον ςε ζνα από τουσ τρόπουσ αντιμετϊπιςθσ. Ακόμθ και αν λυκεί το δφςκολο κζμα τθσ τιμολόγθςθσ 

και αποηθμίωςθσ των ακριβϊν νζων αντινεοπλαςματικϊν φαρμάκων, δεν κα ζχει επιλυκεί το 

πρόβλθμα τθσ επιτυχοφσ αντιμετϊπιςθσ του καρκίνου ςτθ χϊρα μασ, αν δεν υπάρξει πολιτικι βοφλθςθ 

για τθν ςυνολικι βελτίωςθ τθσ ογκολογικισ περίκαλψθσ. 

Θ Ελλάδα χρειάηεται να αποκτιςει ςφγχρονο Υγειονομικό Χάρτθ που κα ςυμπλθρωκεί κατάλλθλα με τθ 

χαρτογράφθςθ των ογκολογικϊν νοςοκομείων, κλινικϊν και ιατρείων, δθμόςιων και ιδιωτικϊν,  με τον 

εντοπιςμό των ελλείψεων, τθσ εκτίμθςθσ του κόςτουσ των παρεμβάςεων βελτίωςθσ, που μποροφν να 

γίνουν άμεςα και των αναγκϊν ςτελζχωςθσ και νοςοκομειακοφ εξοπλιςμοφ. Θ εκ των προτζρων 

(exante) μελζτθ αξιολόγθςθσ του λειτουργικοφ οφζλουσ, που κα προκφψει από τον εκςυγχρονιςμό του 

Υγειονομικοφ Χάρτθ, κακϊσ και τθσ ςκοποφμενθσ εξοικονόμθςθσ κόςτουσ λειτουργίασ και ςυντιρθςθσ 

κα διευκολφνει τθ λιψθ αποφάςεων. 

Αξίηει να ςθμειωκεί ότι ςτον υπάρχοντα Άτλαντα Υγείασ (https://healthatlas.gov.gr), ςτισ αναφερόμενεσ 

κατθγορίεσ ςτθν αναηιτθςθ υποδομϊν υγείασ μζςω κριτθρίων, δεν αναφζρεται ο όροσ ογκολογικό 

νοςοκομείο/κλινικι, ενϊ το πλθςιζςτερο κριτιριο είναι «νοςοκομείο», «μονάδα εξειδικευμζνθσ 

φροντίδασ». Το περιεχόμενο όμωσ των κριτθρίων «νοςοκομείο», «μονάδα εξειδικευμζνθσ φροντίδασ» 

δεν είναι γνωςτό αν περιλαμβάνει και δομζσ ογκολογικισ περίκαλψθσ και φροντίδασ. 

Πςον αφορά τθν ογκολογικι περίκαλψθ υπάρχει ο από το 2012 Ογκολογικόσ Χάρτθσ τθσ Ελλάδασ, που 

κατιρτιςε θ ΕΟΡΕ-Εταιρεία Ογκολόγων Ρακολόγων Ελλάδοσ και ενζκρινε το ΚΕΣΥ, εν τοφτοισ όμωσ δεν 

φαίνεται να ζχει ςυμπεριλθφκεί ςτον Υγειονομικό Χάρτθ. Δεδομζνων των αλλαγϊν που ζχουν επζλκει 

από τθν περίοδο 2011-12, εποχι ςφνταξθσ του Ογκολογικοφ Χάρτθ επιβάλλεται θ ανακεϊρθςθ και 

επικαιροποίθςθ του.   
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Χρειάηεται επίςθσ να υπάρξει μελζτθ αξιολόγθςθσ του υπάρχοντοσ νοςοκομειακοφ εξοπλιςμοφ και τθσ 

γεωγραφικισ κατανομισ του, διαςφνδεςθ των πανεπιςτθμιακϊν/περιφερειακϊν ογκολογικϊν 

νοςοκομείων/κλινικϊν με τα γενικά νομαρχιακά νοςοκομεία, εντοπιςμόσ των  απαραίτθτων αναγκϊν 

εκςυγχρονιςμοφ του υπάρχοντοσ και νζου εξοπλιςμοφ.   

Θ αντιμετϊπιςθ του καρκίνου απαιτεί από τθν πρϊτθ ςτιγμι εξειδικευμζνο ςφγχρονο υψθλισ 

τεχνολογίασ νοςοκομειακό εξοπλιςμό, διαπιςτευμζνα εργαςτιρια και άριςτα εκπαιδευμζνουσ 

επαγγελματίεσ υγείασ για τθν ακριβι διάγνωςθ και κεραπεία.  Σιμερα, ςτισ περιςςότερεσ περιπτϊςεισ 

οι αςκενείσ με καρκίνο λαμβάνουν ςυνδυαςμζνεσ κεραπείεσ (χειρουργικι και ςυςτθμικι αντιμετϊπιςθ 

με υπάρχουςεσ ι νζεσ κεραπείεσ, ακτινοκεραπείεσ), γεγονόσ που ςυνεπάγεται ότι ο τρόποσ και θ 

ποιότθτα παροχισ μιασ ογκολογικισ ιατρικισ παρζμβαςθσ δυνατόν να επθρεάηει τθν επόμενθ.  

Για παράδειγμα, ο ςφγχρονθσ υψθλισ τεχνολογίασ, ακτινοκεραπευτικόσ εξοπλιςμόσ επιτρζπει 

ακτινοκεραπεία και ακτινοχειρουργικι υψθλισ ακριβείασ με καλίτερθ ζκβαςθ για τον αςκενι, που 

ενδεχόμενα να μθ χρειάηεται άλλθ κεραπεία, ι να λάβει μικρότερθσ διάρκειασ. Επίςθσ ςυχνά 

παρζχεται ςυςτθμικι κεραπεία πρίν τθ χειρουργικι επζμβαςθ. Τα ανωτζρω ςθμαίνουν αντίςτοιχθ 

μείωςθ τθσ φαρμακευτικισ ι/και τθσ νοςοκομειακισ δαπάνθσ ςε οριςμζνεσ περιπτϊςεισ. Θ ελλειψθ 

αλλά και θ μθ κατάλλθλθ γεωγραφικι κατανομι του μεγάλου ογκολογικοφ εξοπλιςμοφ ζχει ωσ 

αποτζλεςμα τθν μθ ζγκαιρθ αλλθλουχία των κεραπειϊν, λόγω διαφορετικϊν χρόνων αναμονισ ςτισ 

διαφορετικζσ δομζσ, γεγονόσ που επίςθσ επιβαρφνει και τουσ αςκενείσ και το ςφςτθμα υγείασ.  

ΕΞΟ΢ΘΟΛΟΓΙΣΜΟΣ & ΑΝΑΚΑΤΑΝΟΜΗ ΤΩΝ ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ ΡΟ΢ΩΝ  

 

Ραρότι θ χϊρα μασ διακζτει ζνα ςεβαςτό ποςό για το Εκνικό Σφςτθμα Υγείασ, είναι κοινϊσ παραδεκτό 

ότι αυτό, ωσ ποςοςτό του ΑΕΡ είναι χαμθλότερο του Ευρωπαϊκοφ μζςου όρου.  Ωςτόςο αν λάβουμε 

υπόψθ τθν υποχϊρθςθ του ΑΕΡ τθσ χϊρασ μασ τα τελευταία 8 χρόνια, ςε αντίκεςθ με τθν αφξθςθ του 

ΑΕΡ που επετεφχκθ ςτισ άλλεσ Ευρωπαϊκζσ χϊρεσ, οδθγοφμαςτε ςτο ςυμπζραςμα ότι ςε απόλυτουσ 

αρικμοφσ υπάρχει μία μείωςθ πολφ μεγαλφτερθσ κλίμακασ. Είναι επίςθσ γεγονόσ ότι θ ςυνολικι 

πραγματικι υγειονομικι δαπάνθ ςτθ χϊρα μασ, δεν μειϊκθκε κατά το ίδιο ποςοςτό, δεδομζνου ότι 

μζροσ τθσ μετακυλίςκθκε ςτουσ αςκενείσ και τουσ παρόχουσ.  

Σχετικά με τον καρκίνο, όπωσ αναφζραμε παραπάνω υπάρχει μία ςοβαρι αναντιςτοιχία ςτθ βαρφτθτα 

του καρκίνου (19%) και το φψοσ τθσ χρθματοδότθςθσ που διατίκεται (5-6%) για τθν αντιμετϊπιςι του. 

Ρρακτικά αυτό ςθμαίνει ότι το Εκνικό Σφςτθμα Υγείασ, δαπανά πολφ μικρότερα ποςά για τθν 

αντιμετϊπιςθ τθσ αςκζνειασ που προκαλεί πολφ μεγάλα προβλιματα (κνθςιμότθτα, χρόνια 

κεραπεία μεταςτατικισ νόςου, οικονομικι τοξικότθτα*) ςτον πλθκυςμό. 

*οικονομικι τοξικότθτα:Oροσ που χρθςιμοποιείται ςτθν ιατρικι για να περιγράψει τα προβλιματα που αντιμετωπίηει ο 

αςκενισ, ςε ςχζςθ με το κόςτοσ τθσ ιατρικισ περίκαλψθσ. Η ζλλεψθ αςφάλιςθσ υγείασ ι θ κάλυψθ ιατρικισ περίκαλψθσ 
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μεγάλου κόςτουσ, που δεν καλφπτεται από τθν αςφάλιςθ υγείασ, μπορεί να προκαλζςει ςοβαρά οικονομικά προβλιματα και 

μπορεί να οδθγιςει ςε χρζθ και πτϊχευςθ. Η οικονομικι τοξικότθτα μπορεί επίςθσ να επθρεάςει τθν ποιότθτα ηωισ ενόσ 

αςκενοφσ και τθν πρόςβαςθ ςτθν ιατρικι περίκαλψθ. Για παράδειγμα, ζνασ αςκενισ μπορεί να μθν πάρει ζνα φάρμακο που 

ςυνταγογραφείται ι μπορεί να αποφφγει να πάει ςτο γιατρό για να εξοικονομιςει χριματα. Οι αςκενείσ με καρκίνο είναι πιο 

πικανό να ζχουν οικονομικι τοξικότθτα από τουσ ανκρϊπουσ χωρίσ καρκίνο.  

Είναι προφανζσ ότι αυτι θ ανιςορροπία αυτι καταδεικνφει τθν φπαρξθ άςκοπων δαπανϊν, οι οποίεσ 

πρζπει να αναηθτθκοφν και να καταργθκοφν. Επίςθσ θ υπάρχουςα κατάςταςθ δεν ςυμβάλει ςτθν 

προςπάκεια για τον αποτελεςματικό ζλεγχο του καρκίνου. 

Ρρζπει επίςθσ να τονιςτεί ότι το φψοσ τθσ δαπάνθσ για αντινεοπλαςματικά φάρμακα ςτθν Ευρϊπθ 

εκτιμάται ότι ανζρχεται ςε λιγότερο από το 15% του ςυνολικοφ κόςτουσ τθσ ογκολογικισ κεραπείασ 

και περίπου ςτο 5% των ςυνολικϊν δαπανϊν για φάρμακα.  Εντοφτοισ, τα αντινεοπλαςματικά 

φάρμακα αποτελοφν   ζνα εφκολο ςτόχο των πολιτικϊν για  προκειμζνου να ειςάγουν περικοπζσ του 

προχπολογιςμοφ υγείασ, γεγονόσ που ςυμβάλλει  ςτθ δθμιουργία νζων ανιςοτιτων ςτθ πρόςβαςθ 

ςε αντινεοπλαςματικά φάρμακα.  

Θ αναλυτικι μελζτθ των δαπανϊν ςτθν πρωτοβάκμια φροντίδα υγείασ (εξωνοςοκομειακι 

φαρμακευτικι δαπάνθ)  αλλά και διαδικαςιϊν που ακολουκοφνται ςτθ δευτεροβάκμια, ςε ςυνδυαςμό 

με τα διαγνωςτικά και κεραπευτικά πρωτόκολλα, που αναφζραμε παραπάνω, μποροφν να δϊςουν τισ 

απαραίτθτεσ απαντιςεισ και να οδθγιςουν ςε ςυμπεράςματα που κα οδθγιςουν ςτθ  ορκολογικι 

ανακατανομι των υφιςτάμενων πόρων του ςυςτιματοσ υγείασ.   

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ  (HTA) 

 

Υπάρχουν πολλοί οριςμοί τθσ αξιολόγθςθσ τεχνολογιϊν υγείασ, που όλοι τονίηουν το ρόλο τθσ ωσ 

εργαλείου για τθν υποςτιριξθ τθσ λιψθσ αποφάςεων ςε διαφορετικά επίπεδα των ςυςτθμάτων 

υγείασ, τον διεπιςτθμονικό τθσ χαρακτιρα και τθν απαραίτθτθ ιςχυρι εξάρτθςι τθσ από διαφανείσ 

επιςτθμονικζσ, αυςτθρζσ μεκόδουσ. 

H Ευρωπαϊκι Επιτροπι τθν ορίηει ωσ εξισ: 

Η αξιολόγθςθ τεχνολογιϊν υγείασ (HTA) μετρά τθν προςτικζμενθ αξία μιασ νζασ τεχνολογίασ υγείασ ςε 

ςφγκριςθ με τισ υπάρχουςεσ τεχνολογίεσ / τα τρζχοντα πρότυπα φροντίδασ. Η HTA ορίηεται ωσ μια 

διεπιςτθμονικι διαδικαςία που ςυνοψίηει πλθροφορίεσ με ςυςτθματικό, αμερόλθπτο και ιςχυρό τρόπο 

ςχετικά με τα ιατρικά, οικονομικά, οργανωτικά, κοινωνικά και δεοντολογικά ηθτιματα που ςχετίηονται 

με τθ χριςθ μιασ τεχνολογίασ υγείασ. Ο ςτόχοσ τθσ HTA είναι να υποςτθρίξει τουσ υπεφκυνουσ για τθ 

λιψθ αποφάςεων ςε εκνικό, περιφερειακό ι τοπικό επίπεδο ςτισ προςπάκειζσ τουσ να διαςφαλίςουν 

ότι οι αςκενείσ τυγχάνουν τθσ καλφτερθσ διακζςιμθσ κεραπείασ, διατθρϊντασ παράλλθλα τουσ 

προχπολογιςμοφσ για τθν υγεία υπό ζλεγχο / ιςορροπία. Η HTA ενκαρρφνει επίςθσ τουσ οικονομικοφσ 

φορείσ να εςτιάςουν τθν ζρευνά τουσ ςε τομείσ όπου αναμζνουν ςθμαντικι καινοτομία. 
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Θ αξιολόγθςθ τθσ τεχνολογίασ τθσ υγείασ ςτοχεφει ςτθν ενθμζρωςθ των φορζων χάραξθσ πολιτικισ 

ςτον τομζα τθσ υγείασ. Είναι μια ςυςτθματικι διαδικαςία που εξετάηει τεχνολογίεσ υγείασ (όπωσ τα 

φάρμακα, ιατρικζσ παρεμβάςεισ, κ.ά. ) και μπορεί να περιλαμβάνει αναςκόπθςθ: 

● Κλινικϊν δεδομζνων ςε ςφγκριςθ με τα υπάρχοντα μοντζλα περίκαλψθσ, 

● Αποδοτικότθτασ του κόςτουσ, 

● Κοινωνικζσ και θκικζσ επιπτϊςεισ ςτο ςφςτθμα υγειονομικισ περίκαλψθσ και ςτθ ηωι των 

αςκενϊν. 

 

Θ διαδικαςία ΘΤΑ ςυμβουλεφει εάν πρζπει ι όχι να χρθςιμοποιθκεί μια τεχνολογία υγείασ και εάν ναι, 

πϊσ χρθςιμοποιείται καλφτερα και ποιοι αςκενείσ είναι πικανότερο να επωφελθκοφν από αυτιν. Θ 

κετικι γνωμοδότθςθ τθσ Επιτροπισ ΘΤΑ οδθγεί ςτθν αποηθμίωςθ τθσ ςχετικισ τεχνολογίασ. 

Σιμερα θ φπαρξθ ανεξάρτθτου φορζα  Αξιολόγθςθσ Τεχνολογιϊν Υγείασ(ΘΤΑ), ςφμφωνα με τα διεκνι 

πρότυπα, κεωρείται επιβεβλθμζνθ, ενϊ οι διεκνείσ ςυνεργαςίεσ και αξιοποίθςθ διαφόρων άλλων 

εργαλείων, όπωσ θ μζκοδοσ κλινικισ αξιολόγθςθσ τθσ ESMO 

(https://www.esmo.org/Guidelines/ESMO-MCBS), θ οποία εςτιάηει ςτθν πραγματικι κλινικι 

αποτελεςματικότθτα των νζων φαρμάκων για τουσ αςκενείσ, είναι εργαλεία που μποροφν να 

βοθκιςουν ςτθν εκτίμθςθ τθσ αποδοτικότθτασ και τθσ αποτελεςματικότθτασ των νζων φαρμάκων ςε 

ςχζςθ με το κόςτοσ.  

Θ χϊρα μασ μόλισ πρόςφατα απζκτθςε Επιτροπι Αξιολόγθςθσ Τεχνολογιϊν Υγείασ (ΘΤΑ). Κατά τθν 

άποψι μασ, θ ςυγκεκριμζνθ Επιτροπι, τουλάχιςτον όςον αφορά τθν ογκολογία, είναι πολφ δφςκολο να 

λειτουργιςει αποτελεςματικά και ςφμφωνα με τα διεκνι πρότυπα, κυρίωσ λόγω ζλλειψθσ δεδομζνων, 

τα οποία είναι απαραίτθτα ςτθν διαδικαςία τθσ αξιολόγθςθσ και τα οποία δεν είναι δυνατόν να 

παρζχονται κακϊσ δεν υπάρχει Εκνικό Μθτρϊο Νεοπλαςιϊν.  

Θ Επιτροπι αυτι ειδικά όςον αφορά τα αντινεοπλαςματικά φάρμακα, υποχρεοφται να λάβει υπόψθ 

τθσ κατά τθ διαδικαςία αξιολόγθςθσ νζων φαρμάκων τθ νομοκεςία που επιβάλλει φραγμοφσ ςτθν 

τιμολόγθςθ και αποηθμίωςθ νζων φαρμάκων (πχ. Κανόνασ 9 – 6 - 3), γεγονόσ που περιορίηει τθν 

ανεξάρτθτθ αξιολόγθςθ. Θ ςφνκεςθ τθσ επίςθσ αποτζλεςε αντικείμενο ζντονθσ κριτικισ δεδομζνου ότι 

δεν πρόκειται για ανεξάρτθτο φορζα. 

Ραράλλθλα θ ςυμμετοχι των εκπροςϊπων των αςκενϊν ςτον υπό ίδρυςθ Οργανιςμό Αξιολόγθςθσ 

Ιατρικισ Τεχνολογίασ (ΘΤΑ), αποτελεί αναγκαιότθτα για τθν εξαςφάλιςθ τθσ ποιότθτασ του ζργου, τθν 

τιρθςθ των ςυνκθκϊν νομιμότθτασ, τθν εγγφθςθ τθσ διαφάνειασ των διαδικαςιϊν και τθν διαςφάλιςθ 

τθσ ςυναίνεςθσ τθσ κοινωνίασ των πολιτϊν. Η Ελλθνικι Ομοςπονδία Καρκίνου – ΕΛΛΟΚ, κεωρεί 

αναγκαία τθ ςυμμετοχι των εκπροςϊπων των αςκενϊν ςε όλεσ τισ φάςεισ των διαδικαςιϊν τθσ 

Αξιολόγθςθσ Τεχνολογιϊν Υγείασ, με ςκοπό τθν τιρθςθ τθσ αςκενο-κεντρικισ προςζγγιςθσ και 

εξαςφάλιςθσ των διαφανϊν διαδικαςιϊν που κα προςδϊςουν το προςδοκϊμενο κφροσ και κα 

διαμορφϊςουν τθν παραγωγι επιςτθμονικοφ ζργου υψθλισ ποιότθτασ. 

https://www.esmo.org/Guidelines/ESMO-MCBS
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Θεωροφμε απαράδεκτο ςτθ χϊρα μασ να αποκλείεται θ ςυμμετοχι των εκπρόςωπων των αςκενϊν 

ςτθν Επιτροπι Αξιολόγθςθσ Τεχνολογιϊν Υγείασ, όταν οι ίδιοι εκπρόςωποι ςυμμετζχουν ςε επιτροπζσ 

εμπειρογνωμόνων τθσ Ευρωπαϊκισ Επιτροπισ, του Ευρωπαϊκοφ Οργανιςμοφ Φαρμάκων και λοιπϊν 

Ευρωπαϊκϊν φορζων τομζα υγείασ. Οι εκπρόςωποι των αςκενϊν, ςε Ευρωπαϊκό επίπεδο,   

● Είναι μζλθ επιτροπϊν δεοντολογίασ για κλινικζσ μελζτεσ  

● Συνεργάηονται με τθ βιομθχανία για τθ βελτίωςθ τθσ ποιότθτασ των κλινικϊν μελετϊν και 

ςυμμετζχουν ςτθ ςυηιτθςθ ςχετικά με το ςχεδιαςμό, τισ δόςεισ, τα αποτελζςματα και τα 

πρωτόκολλα των κλινικϊν μελετϊν, 

● Είναι πλιρθ μζλθ επιςτθμονικϊν επιτροπϊν του Ευρωπαϊκοφ Οργανιςμοφ Φαρμάκων. 

● Στα πιο αναπτυγμζνα κράτθ μζλθ οι εκπρόςωποι των αςκενϊν ςυμμετζχουν ςε εκνικό επίπεδο 

ςτουσ οργανιςμοφσ HTA, από τθ ςυλλογι και αξιολόγθςθ των αποδεικτικϊν ςτοιχείων, μζχρι 

τθν εκτίμθςθ και τζλοσ 

● Συμβάλουν ςτθ φαρμακο-επαγρφπνθςθ αναφζροντασ τισ ανεπικφμθτεσ ενζργειεσ και 

παρζχοντασ πλθροφορίεσ ςχετικά με αυτζσ. 

Ράγια κζςθ τθσ Ελλθνικισ Ομοςπονδίασ Καρκίνου, είναι ότι ο εκνικόσ οργανιςμόσ HTA κα πρζπει να 

καλεί κεςμικά τουσ εκπροςϊπουσ των οργανϊςεων αςκενϊν να ςυμμετάςχουν ςτισ διαδικαςίεσ HTA 

και να παρζχει ενθμζρωςθ και κατάρτιςθ, για να διευκολφνει τθν ουςιαςτικι ςυμμετοχι των αςκενϊν 

και των πολιτϊν. 

ΚΟΣΤΟΣ ΝΕΩΝ ΑΝΤΙΝΕΟΡΛΑΣΜΑΤΙΚΩΝ ΦΑ΢ΜΑΚΩΝ 

Οι νζεσ κεραπείεσ για τον  καρκίνο τα τελευταία χρόνια αλλάηουν ςυνεχϊσ το τοπίο τθσ αντιμετϊπιςθσ 

του. Το 2016 ο Ευρωπαϊκόσ Οργανιςμόσ Φαρμάκων ενζκρινε 17 νζα φάρμακα/νζεσ ενδείξεισ 

παλαιοτζρων φαρμάκων και το 2017 αντίςτοιχα 23. Με τόςα νζα φάρμακα που διατίκενται ςτθν αγορά 

κάκε χρόνο, δθμιουργοφνται ελπίδεσ ότι ίςωσ να ζχει βρεκεί θ κεραπεία για τον καρκίνο. Ωςτόςο, 

παρά τα πολλά χρόνια ζρευνασ και μεγάλο αρικμό νζων κεραπειϊν, ο ςτόχοσ αυτόσ παραμζνει 

άπιαςτοσ.  

 

Αυτό δεν ςθμαίνει ότι υπάρχει ι ότι δεν υπιρξε πρόοδοσ. Σιμερα γνωρίηουμε καλφτερα τθ βιολογία 

πολλϊν καρκίνων με μεγαλφτερθ λεπτομζρεια και ζχουν αναπτυχκεί αρκετά νζα φάρμακα που ζχουν 

αλλάξει ριηικά τθ κεραπεία ςυγκεκριμζνων καρκίνων, ςυμπεριλαμβανομζνων των νζων φαρμάκων που 

εκμεταλλεφονται το δφναμθ του δικοφ μασ ανοςοποιθτικοφ ςυςτιματοσ για τθν καταπολζμθςθ του  

καρκίνου. Αυτά τα νζα μόρια βελτίωςαν ουςιαςτικά τθν επιβίωςθ και τθν ποιότθτα ηωισ των 

καρκινοπακϊν. Το δυςάρεςτο όμωσ είναι ότι τα νζα αυτά μόρια φκάνουν ςτθν αγορά με πολφ υψθλζσ 

τιμζσ αλλά ςε πολλζσ περιπτϊςεισ και με ςοβαρζσ παρενζργειεσ.  

Αρκετζσ Ευρωπαϊκζσ και Ελλθνικζσ επιςτθμονικζσ ιατρικζσ εταιρείεσ (π.χ. ESMO, ΕΟΡΕ) ζχουν 

αναφερκεί ςε δθμοςιεφςεισ τουσ και ςτα ςυνζδρια που διοργανϊνουν ςτο ότι  (π.χ. ESMO)  οι υψθλζσ 

τιμζσ των καινοτόμων αντικαρκινικϊν φαρμάκων αποτελοφν βαςικό φραγμό ςτθν πρόςβαςθ.  
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Οι ςυνολικζσ πωλιςεισ αντικαρκινικϊν φαρμάκων ςτθν Ευρϊπθ ανιλκαν ςε €19,8 δισ το 2014, ζχοντασ 

υπερδιπλαςιαςτεί από το 2005 λόγω τθσ αυξανόμενθσ επίπτωςθσ του καρκίνου, των αυξθμζνων 

ποςοςτϊν επιβίωςθσ και του αυξθμζνου κόςτουσ των νζων φαρμάκων. Θ πρόςβαςθ ςτισ κεραπείεσ 

διαφζρει ακόμθ και ανάμεςα ςε χϊρεσ παρόμοιασ οικονομικισ ιςχφοσ, γεγονόσ που υποδθλϊνει ζναν 

επιπλζον ρόλο των παραγόντων πολιτικισ. Το κόςτοσ των νζων φαρμάκων κα πρζπει να ςτακμίηεται 

ςε ςχζςθ με τθ ςυνολικι υγειονομικι χρθματοοικονομικι κατάςταςθ και, ακόμθ πιο ςθμαντικό, ςε 

ςχζςθ με τθν πρόςκετθ αξία που φζρουν για τουσ αςκενείσ και τισ κοινωνίεσ. 

 

Κόςτοσ αντικαρκινικϊν φαρμάκων κατά κεφαλι (με τιμζσ του 2014), 2005–2014. Jönssonetal. 

 

Οι αποκλίςεισ και οι κακυςτεριςεισ ςτισ Ευρωπαϊκζσ και τισ εκνικζσ διαδικαςίεσ ζγκριςθσ, 

αξιολόγθςθσ, αποηθμίωςθσ και τιμολόγθςθσ των νζων φαρμάκων μποροφν να οδθγιςουν ςε μθ 

αποδεκτι απϊλεια ηωϊν για τουσ καρκινοπακείσ. Κάκε αντικαρκινικό φάρμακο πρζπει πρϊτα να 

εγκρικεί από τον Ευρωπαϊκό Οργανιςμό Φαρμάκων (EMA) κι ζπειτα, κάκε χϊρα πρζπει να διενεργιςει 

τθ δικι τθσ αξιολόγθςθ και διαπραγμάτευςθ για τθν τιμολόγθςθ και τθν αποηθμίωςθ. Αυτό γίνεται 

πάνω από 50 φορζσ, κακϊσ ςε αρκετζσ Ευρωπαϊκζσ χϊρεσ πραγματοποιοφνται περιφερειακζσ 

αξιολογιςεισ για τθν τιμολόγθςθ και τθν αποηθμίωςθ.  

Υπάρχει ςθμαντικό χάςμα ανάμεςα ςτθν υψθλι ταχφτθτα με τθν οποία κακίςτανται διακζςιμεσ οι νζεσ, 

καινοτόμεσ κεραπείεσ και ςτισ χρονοβόρεσ διαδικαςίεσ επανεξζταςθσ, προκειμζνου να κακοριςτεί ότι 

μια καινοτόμα κεραπεία είναι οικονομικι και πρζπει να αποηθμιϊνεται. 

Τα οφζλθ τθσ καινοτομίασ δεν κα πραγματωκοφν, παρά μόνο εάν το ςφςτθμα υγείασ και οι αςκενείσ 

μποροφν να τα αξιοποιιςουν ςτο ζπακρο και με βιϊςιμο τρόπο ςε μεγάλθ κλίμακα. Από αυτι τθν 

άποψθ, θ ςυνεργαςία ανάμεςα ςτισ οργανϊςεισ αςκενϊν και τα ογκολογικά κζντρα είναι κρίςιμθσ 

ςθμαςίασ, ϊςτε να διαςφαλίηεται ότι οι αςκενείσ παραμζνουν ςτο επίκεντρο τθσ λιψθσ αποφάςεων 

ςχετικά με τθν υγεία τουσ.  
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Θ πανευρωπαϊκι εναρμόνιςθ, που φκάνει ςε κάκε χϊρα μζλοσ, αφορά κάκε πτυχι τθσ ογκολογικισ 

περίκαλψθσ, όπωσ οι κατευκυντιριεσ οδθγίεσ για τθ κεραπεία, θ ζγκριςθ των φαρμάκων, θ οργάνωςθ 

κατευκυντιριων οδθγιϊν για τθ φροντίδα. Ωςτόςο, δεν ζχουν γίνει προςπάκειεσ δθμιουργίασ ενόσ 

πλαιςίου για τθν καλφτερθ ανάπτυξθ των ςχζςεων ανάμεςα ςτουσ αςκενείσ, τισ οργανϊςεισ των 

αςκενϊν και τα ογκολογικά κζντρα, που κα μποροφςαν να επθρεάςουν τον τρόπο παροχισ των 

υπθρεςιϊν υγείασ ςτουσ αςκενείσ και, επομζνωσ, να επθρεάςουν τθν ποιότθτα ηωισ τουσ και τθ 

ςυνολικι τουσ εμπειρία από το ογκολογικό κζντρο. 

Πςον αφορά τθν ζρευνα για τον καρκίνο, οι αςκενείσ ςυμμετζχουν ελάχιςτα ςτον κακοριςμό των 

ερευνθτικϊν προτεραιοτιτων και ςτισ αποφάςεισ που αφοροφν τθν εφαρμογι (ςυμπεριλαμβανομζνθσ 

τθσ τιμολόγθςθσ και τθσ αποηθμίωςθσ) των καινοτόμων κεραπειϊν. Θ εν λόγω κατάςταςθ είναι μθ 

αποδεκτι, κακϊσ οι αςκενείσ είναι όχι μόνον οι τελικοί χριςτεσ αλλά και αυτοί που ζχουν καταβάλει το 

κόςτοσ των κεραπειϊν με τθν αμεςθ και ζμμεςθ φορολογία και τισ αςφαλιςτικζσ τουσ ειςφορζσ. 

Θ πολυπλοκότθτα τθσ αντικαρκινικισ κεραπείασ και οι ειδικζσ αναλογίεσ κινδφνου-οφζλουσ για κάκε 

μορφι καρκίνου επιβάλλουν μεγαλφτερθ ςυμμετοχι των αςκενϊν και των  οργανϊςεϊν τουσ, 

δεδομζνου ότι είναι οι μόνοι που μποροφν να φζρουν ςτο τραπζηι τθσ διαδικαςίασ λιψθσ  αποφάςεων 

τθν άμεςθ και μοναδικι εμπειρία και οπτικι εκείνων που βρίςκονται αντιμζτωποι με τθ νόςο. 

Επομζνωσ, οι αςκενείσ πρζπει  να ςυμμετζχουν ιςότιμα ςτισ αποφάςεισ ΗΤΑ που αφοροφν μζτρα για 

τθν επίτευξθ ζγκαιρθσ, ιςότιμθσ και βιϊςιμθσ πρόςβαςθσ. Αυτι θ γενικι αρχι δεν ιςχφει μόνο για τθν 

ενδυνάμωςθ αςκενϊν ςτο πλαίςιο τθσ δικισ τουσ φροντίδασ, αλλά και για τθν προϊκθςθ ευρφτερων 

βελτιϊςεων.  

Οι αςκενείσ και οι οργανϊςεισ των αςκενϊν κα πρζπει να ςυνεργαςτοφν με επαγγελματίεσ υγείασ, 

ερευνθτζσ, διευκυντικϊν ςτελεχϊν του ςυςτιματοσ υγείασ, το Υπουργείο Υγείασ για τθν ανάπτυξθ, τθν 

αξιολόγθςθ και τθν υιοκζτθςθ καινοτόμων τεχνολογιϊν αντικαρκινικισ κεραπείασ. Ρροκειμζνου να 

διευκολυνκεί θ ομαλι ζνταξθ των αςκενϊν και των εκπροςϊπων τουσ ςτισ διαδικαςίεσ λιψθσ 

αποφάςεων ςχετικά με τθν υγεία, κα πρζπει να διατεκοφν πόροι για τθν βελτίωςθ των γνϊςεων των 

αςκενϊν και των πολιτϊν ςχετικά με τον καρκίνο. Τα υψθλότερα επίπεδα γνϊςεων ςχετικά με τθν 

υγεία ςυντελοφν ςτθ βελτίωςθ του τρόπου ηωισ και τθν ζγκαιρθ διάγνωςθ και προάγουν τθ 

ςυμμόρφωςθ με τθ κεραπεία, ςφμφωνα με τον Ραγκόςμιο Οργανιςμό Υγείασ (ΡΟΥ).  

Κάκε νζο φάρμακο για τον καρκίνο πρζπει να εγκρικεί από τον ΕΜΑ, με βάςθ μια αξιολόγθςθ 

δεδομζνων αςφάλειασ και αποτελεςματικότθτασ από κλινικζσ δοκιμζσ, προτοφ κυκλοφοριςει ςτθν ΕΕ. 

Ζπειτα, τα Κράτθ Μζλθ αποφαςίηουν ποια φάρμακα κα αποηθμιϊνονται από τα ςυςτιματα υγείασ 

τουσ και ςε ποια τιμι, προςπακϊντασ να εξιςορροπιςουν το ςτόχο τθσ βελτιωμζνθσ πρόςβαςθσ ςε 

καινοτόμεσ ιατρικζσ τεχνολογίεσ με τθν ανάγκθ διαςφάλιςθσ τθσ βιωςιμότθτασ των ςυςτθμάτων υγείασ 

και τθσ αποτελεςματικότθτασ τθσ κεραπείασ.  

Ο Ευρωπαϊκόσ Κανονιςμόσ για τισ Κλινικζσ Μελζτεσ διευκολφνει τθν διεξαγωγι διεκνϊν κλινικϊν 

μελετϊν και τθν βελτίωςθ τθσ διαφάνειασ και τθσ πρόςβαςθσ ςτα αποτελζςματα τουσ.  
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Ραρότι κατανοοφμε ότι θ ςυηιτθςθ για ςυγκεκριμζνα προϊόντα, ίςωσ χρειαςτεί να παραμείνει 

εμπιςτευτικι πριν από τθν άδεια τθσ εμπορικισ κυκλοφορίασ, υποςτθρίηουμε πλιρωσ τθν ζννοια τθσ 

διαφάνειασ ςτθν κοινι χριςθ των αποτελεςμάτων των κλινικϊν μελετϊν, ιδιαίτερα των αρνθτικϊν 

αποτελεςμάτων των δοκιμϊν, ςφμφωνα με το ψιφιςμα AllTrials του 2014.  

Για πολλοφσ αςκενείσ, ιδιαίτερα για εκείνουσ με ςπάνιεσ μορφζσ καρκίνου, οι κλινικζσ μελζτεσ 

αποτελοφν τθ μοναδικι ευκαιρία πρόςβαςθσ ςε καινοτόμα φάρμακα. Ωςτόςο, μόλισ το 5% όλων των 

υποψιφιων αςκενϊν λαμβάνει μζροσ ςε μια κλινικι μελζτθ και, επομζνωσ, ωφελείται από τθν 

πρόςκετθ αξία τθσ. Ριςτεφουμε ότι το πρόβλθμα ζγκειται ςτθν ζλλειψθ πλθροφόρθςθσ ςχετικά με τουσ 

κινδφνουσ και τα πλεονεκτιματα από τθ ςυμμετοχι ςε μια κλινικι μελζτθ. Αυτό το ζλλειμμα 

ενθμζρωςθσ οξφνεται από τθν ζλλειψθ μιασ κεντρικισ, εναρμονιςμζνθσ, κακολικισ βάςθσ δεδομζνων 

για τισ κλινικζσ μελζτεσ ςτον καρκίνο – οι πλθροφορίεσ για τθν ζνταξθ είναι διαςκορπιςμζνεσ ςτο 

clinicaltrials.gov, το EudraCT και αρκετζσ ακόμθ εκνικζσ βάςεισ δεδομζνων, π.χ. όπωσ ο Κατάλογοσ 

Κλινικϊν Μελετϊν ΕΟΦ (https://www.eof.gr/web/guest/104). Κακεμιά από αυτζσ παρουςιάηει τισ 

πλθροφορίεσ με διαφορετικό τρόπο και πολφ ςυχνά παραβλζπει τθν βαςικι ανάγκθ των αςκενϊν για 

ςαφινεια και απλότθτα. Πραμα μασ είναι να μποροφν οι αςκενείσ να αναηθτοφν κλινικζσ μελζτεσ 

ανάλογα με τθν πάκθςι τουσ και τισ γνϊςεισ τουσ για τθ νόςο και να βρίςκουν εφκολα χριςιμα 

δεδομζνα που να μποροφν να μοιραςτοφν με τουσ κεράποντεσ ιατροφσ τουσ. 

Ρροκειμζνου να διαςφαλιςτεί καλφτερθ, ιςότιμθ και βιϊςιμθ πρόςβαςθ ςε καινοτόμα φάρμακα αξίασ,   

θ προςοχι των υπευκφνων πολιτικισ υγείασ για τον καρκίνο χρειάηεται να επικεντρωκεί ςε τζςςερα 

κφρια πεδία:  

1. Ανάπτυξθ και ζγκριςθ νζων φαρμάκων 

Το ςυμβατικό Ευρωπαϊκό ρυκμιςτικό πλαίςιο δεν είναι ότι καλφτερο για πολλζσ καινοτόμεσ 

κεραπείεσ, όπωσ οι ςτοχευμζνεσ κεραπείεσ και οι κεραπείεσ για ςπάνιεσ μορφζσ καρκίνου, όπου 

υπάρχουν προκλιςεισ για τθ δθμιουργία επαρκϊν κλινικϊν δεδομζνων.  

Τα τελευταία χρόνια, ο Ευρωπαϊκόσ Οργανιςμόσ Φαρμάκων(ΕΜΑ) ανζπτυξε διάφορεσ προςεγγίςεισ 

για να διευκολυνκεί θ ζγκαιρθ πρόςβαςθ ςε καινοτόμα φάρμακα που καλφπτουν ανεκπλιρωτεσ 

ανάγκεσ ςτον καρκίνο και ςε άλλεσ νόςουσ. Σε αυτζσ ςυμπεριλαμβάνονται εργαλεία επιταχυμζνθσ 

αξιολόγθςθσ και θ άδεια κυκλοφορίασ υπό αίρεςθ, θ ζννοια των προςαρμοςτικϊν οδϊν και το ςχιμα 

φαρμάκων προτεραιότθτασ (PRIME). Στθ «Στρατθγικι ζωσ το 2020», ο EMA δεςμεφκθκε ότι κα λάβει 

υπόψθ τθν πρόςκετθ υποςτιριξθ για τθν ευεργετικι καινοτομία και τθ διεφρυνςθ των ευκαιριϊν για 

τθ μείωςθ του βάρουσ των δεδομζνων, ϊςτε να «διαςφαλιςτεί ότι ο κανονιςμόσ δεν αποτελεί ποτζ 

εμπόδιο ι φραγμό ςτθν καινοτομία, λαμβάνοντασ υπόψθ τθν πολυπλοκότθτα ςτθν ανάπτυξθ των 

φαρμάκων, κακϊσ και τθν μεταβαλλόμενθ φφςθ τθσ φαρμακευτικισ καινοτομίασ.». 

Εν τοφτοισ, τα ανωτζρω αναφερόμενα εργαλεία του ΕΜΑ για τθ ςυντόμευςθ του χρόνου πρόςβαςθσ 

ςε νζα φάρμακα  είναι ςχεδόν άγνωςτα ςτουσ Ζλλθνεσ αςκενείσ και τουσ εκπροςϊπουσ τουσ. 

Ρλθροφόρθςθ υπάρχει ςτον ιςτότοπο του  EMA: 
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PRIME (φάρμακα προτεραιότθτασ): https://www.ema.europa.eu/en/human-regulatory/marketing-

authorisation/accelerated-assessment 

Accelerated assessment (επιταχυμζνθσαξιολόγθςθ) :https://www.ema.europa.eu/en/human-

regulatory/marketing-authorisation/accelerated-assessment 

Adaptive Pathways: https://www.ema.europa.eu/en/human-regulatory/research-

development/adaptive-pathways 

Το ιςχφον Ευρωπαϊκό νομικό πλαίςιο δεν επαρκεί για να διαςφαλιςτεί ότι οι καρκινοπακείσ ζχουν 

ζγκαιρθ πρόςβαςθ ςε ουςιαςτικι καινοτομία. Αδιαμφιςβιτθτα δεδομζνα δείχνουν ότι τα Κράτθ 

Μζλθ, τθσ Ελλάδοσ ςυμπεριλαμβανομζνθσ,  ςυςτθματικά δεν ςυμμορφϊνονται με το όριο των 180 

θμερϊν που επιβάλλει θ Οδθγία περί Διαφάνειασ (89/105/ΕΟΚ) δυνάμει τθσ οποίασ υποχρεοφνται να 

κοινοποιοφν αποφάςεισ ςχετικά με τθν αποηθμίωςθ και τθν τιμολόγθςθ φαρμάκων, που ζχουν 

εγκρικεί από τον ΕΜΑ. 

2. HTA- Aξιολόγθςθ τεχνολογιϊν υγείασ 

Στο κεφ. Αξιολόγθςθ Τεχνολογιϊν Υγείασ ΘΤΑ (ςελ. 14) αναφερκικαμε εκτενϊσ ςτα προβλιματα. 

Αξίηει να προςκζςουμε τα εξισ ςχετικά με τθ ςυμμετοχι των αςκενϊν: 

Θ ςυμμετοχι αςκενϊν ςτισ διαδικαςίεσ ΘΤΑ γίνεται όταν ζνα φάρμακο βρίςκεται ςε διαδικαςία 

αξιολόγθςθσ και μπορεί να περιλαμβάνει προςωπικζσ ςυναντιςεισ, διαβουλεφςεισ ςτοχευμζνων  

ομάδων (focusgroups) με τουσ αξιολογθτζσ,  τθλεφωνικζσ ςυνεντεφξεισ με τουσ αξιολογθτζσ, 

διερεφνθςθ των προτιμιςεων των αςκενϊν.   

Οι μζκοδοι που χρθςιμοποιοφνται για τθ ςυμμετοχι των αςκενϊν ςε διαδικαςίεσ ΘΤΑ, δεν είναι 

κακοριςμζνεσ. Οι περιςςότεροι οργανιςμοί HTA χρθςιμοποιοφν διαφορετικζσ μεκόδουσ για τθ 

ςυμμετοχι των αςκενϊν, ενϊ θ βζλτιςτθ  μζκοδοσ ςυμμετοχισ  αποτελεί αντικείμενο ζρευνασ.   

O Βρετανικόσ ΝΙCE ζχει ιδθ ςε εφαρμογι Οδθγίεσ για τθ ςυμμετοχι των αςκενϊν που ςτοχεφει ςτθν 

ανάπτυξθ δίκαιων, διαφανϊν και αποτελεςματικϊν διαδικαςιϊν ςυμμετοχισ αςκενϊν και του 

κοινοφ, και ςτθν εξαςφάλιςθ τθσ εκπροςϊπθςθσ των απόψεων των αςκενϊν και του κοινοφ ςτισ 

διαδικαςίεσ και τισ υπθρεςίεσ που προςφζρει ο NICE. 

Στο  Σουθδικό Οργανιςμό ΘΤΑ (SBU) ςυμμετζχουν 5 εκπρόςωποι αςκενϊν και ζνασ δθμοςιογράφοσ 

ωσ ςυντονιςτισ που ςυναντϊνται 2-3 φορζσ το χρόνο. Ζχουν ενεργι ςυμμετοχι ςτισ αρχικζσ φάςεισ 

των αξιολογιςεων παρζχοντασ τθν άποψι τουσ για το πρωτόκολλο τθσ διαδικαςίασ, τθν 

καταλλθλότθτα των βαςικϊν ερωτιςεων, κζματα ενδιαφζροντοσ των αςκενϊν που χρειάηεται να 

εξεταςκοφν, κζματα βιοθκικισ, κζματα για τθν οικογενειακι κατάςταςθ των αςκενϊν. 

Ο Γερμανικόσ Οργανιςμόσ ΘΤΑ κεωρεί τθ ςυμμετοχι των αςκενϊν ςτισ διαδικαςίεσ HTA ωσ 

προχπόκεςθ για ποιοτικι αξιολόγθςθ και οι μεγάλεσ  εκνικζσ οργανϊςεισ αςκενϊν μποροφν να 

ςυμμετάςχουν ςτισ ςυηθτιςεισ, ι να υποβάλλουν αιτιματα και θ άποψι τουσ εντάςςεται ςτθν 

απόφαςθ.  

https://www.ema.europa.eu/en/human-regulatory/research-development/adaptive-pathways
https://www.ema.europa.eu/en/human-regulatory/research-development/adaptive-pathways
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Στθν Αυςτρία, ο οργανιςμόσ  αξιολόγθςθσ Ιατρικισ Τεχνολογίασ LBI-HTA, διοργανϊνει ανά περίπτωςθ 

ςτοχευμζνεσ ομάδεσ εργαςίασ με αςκενείσ. Οι ομάδεσ ςυναντιοφνται για 2 ϊρεσ με τουσ αξιολογθτζσ 

του Οργανιςμοφ HTΑ, γεγονόσ που αποδεικνφεται πολφ πιο αποτελεςματικό από τθν αποςτολι 

ςχολίων.  Θ Ιρλανδία, και θ Ιςπανία ζχουν επίςθσ υιοκετιςεισ οδθγίεσ για τθ ςυμμετοχι των αςκενϊν 

ςτισ διαδικαςίεσ ΘΤΑ. 

Άλλα κράτθ μζλθ, όπωσ θ Ιρλανδία, θ Ιςπανία, θ Σουθδία, το Θνωμζνο Βαςίλειο, ζχουν ιδθ 

υιοκετιςει οδθγίεσ ςχετικά με τθν ςυμμετοχι των Αςκενϊν ςτισ διαδικαςίεσ HTA. 

Θ βελτίωςθ τθσ ςυμμετοχισ των αςκενϊν ςτθν ΗΤΑ προχποκζτει: 

1) Να κακοριςτοφν θ μζκοδοσ και οι διαδικαςίεσ για τθ ςυμμετοχι των αςκενϊν  

2) Να διατίκενται επαρκείσ πόροι για τουσ οργανιςμοφσ HTA και να υπάρχει εκπαίδευςθ ςτισ 

βζλτιςτεσ πρακτικζσ για τθ ςυμμετοχι των αςκενϊν 

3) Να υποςτθριχκοφν οι οργανϊςεισ των αςκενϊν ϊςτε να αυξθκεί θ δυνατότθτα ςυμμετοχισ τουσ 

ςτθν ΘΤΑ με τθν αφξθςθ τθσ χρθματοδότθςθσ τουσ και τθσ εκπαίδευςθσ/ευαιςκθτοποίθςθσ τουσ για 

τθν ΘΤΑ. 

Θ ΕΛΟΚ υποςτθρίηει τθ διαφάνεια ςτισ διαδικαςίεσ ΘΤΑ και λιψθσ αποφάςεων περί αποηθμίωςθσ, 

ζτςι ϊςτε οι αςκενείσ να μποροφν να αςκοφν ζλεγχο και, κατά περίπτωςθ, να αμφιςβθτοφν τισ 

αποφάςεισ που τουσ αφοροφν. 

3.  Τιμολόγθςθ 

Θ Ευρωπαϊκι ςυνεργαςία ςτθν ΘΤΑ και θ αποτελεςματικότερθ εφαρμογι τθσ Οδθγίασ περί 

Διαφάνειασ μποροφν να μειϊςουν αποτελεςματικά τθν κακυςτερθμζνθ πρόςβαςθ ςε καινοτόμα 

φάρμακα. Ωςτόςο, το ευρφτερο ηιτθμα τθσ τιμισ των νζων αντικαρκινικϊν φαρμάκων ςχετίηεται με 

τθν οικονομικι και χρθματοοικονομικι κατάςταςθ κάκε Κράτουσ Μζλουσ. 

Ο επίςθμοσ τιμοκατάλογοσ αντικαρκινικϊν φαρμάκων διαφζρει πολφ ςε ολόκλθρθ τθν Ευρϊπθ, ενϊ 

οι πραγματικά καταβαλλόμενεσ τιμζσ είναι αςαφείσ λόγω εμπιςτευτικϊν εκπτϊςεων. Τα 

περιςςότερα Κράτθ Μζλθ διαπραγματεφονται μια εκνικι τιμι για τα νζα φάρμακα χρθςιμοποιϊντασ 

τθ «διεκνι τιμι αναφοράσ», δθλ. βαςίηονται ςτισ τιμζσ ςε άλλεσ χϊρεσ. Αυτό προκαλεί προβλιματα 

ςτον τρόπο διαπραγμάτευςθσ των τιμϊν, αφινοντασ τισ μικρότερεσ και φτωχότερεσ χϊρεσ τθσ ΕΕ με 

ελάχιςτθ διαπραγματευτικι ιςχφ και, επομζνωσ, παρεμποδίηοντασ τθ δυνατότθτα πρόςβαςθσ αυτϊν 

των χωρϊν ςτα νζα φάρμακα. Επιπλζον, οι εκνικοί προχπολογιςμοί για τθν υγεία ςπάνια 

αντιςτοιχοφν ςτθν επιβάρυνςθ από τον καρκίνο: οι εκνικζσ δαπάνεσ για τον καρκίνο ςε πολλζσ 

Ευρωπαϊκζσ χϊρεσ ζχουν παραμείνει ςτάςιμεσ ι ζχουν μειωκεί, ςυχνά λόγω μζτρων λιτότθτασ και 

τθσ γενικότερθσ χαμθλισ οικονομικισ απόδοςθσ, επομζνωσ, περικόπτεται ο προχπολογιςμόσ που 

διατίκεται για νζα φάρμακα. 

Θ ΕΛΛΟΚ υποςτθρίηει τθν υιοκζτθςθ ςχθμάτων πλθρωμισ με βάςθ τθν ζκβαςθ, τα οποία κα 

διευκόλυναν τθν αξιολόγθςθ τθσ πραγματικισ αξίασ των νζων φαρμάκων και τα οποία κα 
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ανταμείβουν τισ βελτιωμζνεσ εκβάςεισ για τουσ αςκενείσ και τα ςυςτιματα φροντίδασ τθσ υγείασ, 

παρά τα ςχιματα πλθρωμισ με βάςθ τον όγκο χριςθσ (πωλιςεων).  

4.  Μθτρϊα Νεοπλαςιϊν  

Τα Εκνικά Μθτρϊα Νεοπλαςιϊν  είναι πολφ ςθμαντικά για τθ ςυλλογι δεδομζνων ςε πραγματικζσ 

ςυνκικεσ ςχετικά για τθν επιβάρυνςθ από τθ νόςο, τθν αποτελεςματικότθτα, τθν αςφάλεια και τθν 

οικονομικι αποδοτικότθτα των καινοτόμων κεραπειϊν, τθν παροχι υπθρεςιϊν και τθν ποιότθτα τθσ 

φροντίδασ. Τα δεδομζνα από μθτρϊα τθσ νόςου μποροφν να αναβακμίςουν τθ φροντίδα των 

αςκενϊν και το ςχεδιαςμό τθσ ογκολογικισ περίκαλψθσ και φροντίδασ και να παράςχουν χριςιμα 

δεδομζνα για τθ διαμόρφωςθ τθσ πολιτικισ δθμόςιασ υγείασ και για τθν ζρευνα για τον καρκίνο. 

Στθ χϊρα μασ παρά τθ χρθματοδότθςθ του Εκνικοφ Αρχείου Νεοπλαςιϊν από το ΕΣΡΑ δεν υπιρξε 

ουςιαςτικι κατάρτιςθ μθτρϊου νεοπλαςιϊν για πολλοφσ λόγουσ μεταξφ των οποίων θ τιρθςθ 

μικρϊν ιδιωτικϊν αρχείων ανά ογκ/κι κλινικι, μορφι καρκίνου, θ άρνθςθ των γιατρϊν να κάνουν 

τθν καταγραφι, θ μθ τιρθςθ λεπτομερϊν δεδομζνων χειρουργείου/ιςτολογικισ εξζταςθσ κ.α. που 

είχαν αναφερκεί εκτενϊσ ςε θμερίδεσ που διοργάνωςε ςτο παρελκόν το ΚΕΕΛΡΝΟ. 

Σιμερα το Εκνικό Ινςτιτοφτο Καρκίνου, του οποίου επίκειται θ ίδρυςθ και ςτο οποίο μεταφζρεται θ 

αρμοδιότθτα για το Εκνικό Μθτρϊο Νεοπλαςιϊν, ελπίηεται ότι κα ενεργιςει τα δζοντα ϊςτε θ 

Ελλάδα να μθν ςυνεχίςει να είναι μια από τισ ελάχιςτεσ χϊρεσ που δεν διακζτει Μθτρϊο  

 

 

ΗΛΕΚΤ΢ΟΝΙΚΕΣ ΕΦΑ΢ΜΟΓΕΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ 

 

Ραρότι εδϊ και αρκετά χρόνια υπάρχει θ θλεκτρονικι ςυνταγογράφθςθ,  με τον  ΑΜΚΑ, δυςτυχϊσ δεν 

υπάρχει θ απαραίτθτθ  διαλειτουργικότθτα των θλεκτρονικϊν ςυςτθμάτων οργανιςμϊν, φορζων και 

υπθρεςιϊν του τομζα υγείασ  με αποτζλεςμα να μθν ζχουμε διακζςιμα real-time δεδομζνα, τα οποία 

όμωσ ςε κάποιο βακμό υπάρχουν διάςπαρτα ςτα θλεκτρονικά ςυςτιματα των διαφόρων οργανιςμϊν. 

Θ δθμιουργία Ηλεκτρονικοφ Φακζλου του Αςκενι αποτελεί αυταπόδεικτθ και αδιριτθ ανάγκθ, για τθν 

οποία δεν υπάρχει λόγοσ να επεκτακοφμε περαιτζρω και για τθν οποία θ ΕΛΛΟΚ ζχει τοποκετθκεί 

δθμοςίωσ πολλζσ φορζσ.  

Είναι λοιπόν εμφανζσ ότι προκειμζνου να ςχεδιαςτεί και εφαρμοςτεί πολιτικι για το φάρμακο ςτον 

χϊρο τθσ ογκολογίασ, θ οποία να καλφπτει αποτελεςματικά τουσ αςκενείσ με καρκίνο, αλλά και να 

μπορεί να υποςτθριχκεί από το ςφςτθμα υγείασ τθσ χϊρασ, είναι αναγκαία θ παράλλθλθ ανάπτυξθ 

εφαρμογϊν, που κα εγγυθκοφν τον ζλεγχο τθσ κυκλοφορίασ, τθσ δαπάνθσ, τθσ αποτελεςματικότθτασ, 

τθσ αςφάλειασ των φαρμάκων.  

Τα δεδομζνα αυτϊν των εφαρμογϊν είναι απαραίτθτο να είναι ςτθ διάκεςθ του Οργανιςμοφ ΘΤΑ και 

τθσ επιτροπισ ζγκριςθσ και αποηθμίωςθσ και να λαμβάνονται υπόψθ ςε όλεσ τισ ςχετικζσ διαδικαςίεσ.   
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Θ φπαρξθ τεκμθρίωςθσ, εφκολα προςβάςιμθσ θλεκτρονικά,  κα παράςχει τθ δυνατότθτα ςφνδεςθσ των 

εκβάςεων των κεραπειϊν με τθ ςυνολικι δαπάνθ  και τθν αποηθμίωςθ, ενϊ εκτιμάται ότι κα είναι 

δυνατόν να τεκοφν ριτρεσ μετακφλθςθσ μζρουσ τθσ δαπάνθσ ςτθ φαρμακοβιομθχανία, όταν δεν 

υπάρχουν οι επικυμθτζσ εκβάςεισ. Ραράλλθλα κα δοκεί θ δυνατότθτα εκτίμθςθσ με περιςςότερθ 

ακρίβεια (και όχι με βάςθ τουσ διεκνείσ μζςουσ όρουσ που δεν περιλαμβάνουν τθ χϊρα μασ) των 

απαιτουμζνων ποςοτιτων για να δφναται το Υπουργείο Υγείασ να καταρτίςει μία ορκότερθ κατανομι 

του προχπολογιςμοφ.  

Θ προϊκθςθ εφαρμογϊν Ηλεκτρονικισ Υγείασ, (m-health και e-health) αποτελοφν βιματα τα οποία κα 

βοθκιςουν ςυνολικά το ςφςτθμα υγείασ τθσ χϊρασ, κα αποςυμφοριςουν τισ δομζσ και κα 

εξαςφαλίςουν αποδοτικότθτα και παραγωγικότθτα για όλο το ςφςτθμα και τουσ εργαηόμενουσ. 

Ιδιαίτερα ςτθ χϊρα μασ θ οποία ζχει μία ιδιαίτερθ γεωμορφολογία, με πολλά νθςιά και 

απομακρυςμζνα ςθμεία, αλλά και ζντονθ αςτυφιλία, θ θλεκτρονικζσ λφςεισ κα προφζρουν ςθμαντικι 

εξαςφάλιςθ πόρων και κα ςυμβάλουν ςτθ μείωςθ τθσ ταλαιπωρίασ που υφίςτανται οι πολίτεσ. 

ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΥΓΕΙΑΣ 

 

Για να εξαςφαλιςκεί θ βιωςιμότθτα του ςυςτιματοσ υγείασ, απαιτοφνται παρεμβάςεισ οι οποίεσ κα 

ζχουν ςτόχο να βελτιϊςουν αιςκθτά τθν υφιςτάμενθ κατάςταςθ. Πλεσ οι προςεγγίςεισ που 

αναπτφξαμε μζχρι τϊρα ςτθρίηονται ςτθν δυνατότθτα επακριβοφσ αποτφπωςθσ των πραγματικϊν 

αναγκϊν τθσ χϊρασ, τθσ καταγραφισ πραγματικϊν επιδθμιολογικϊν δεδομζνων, με ςτόχο τθν 

αποτελεςματικότερθ χριςθ των κεραπειϊν και παράλλθλα τθν αποφυγι τθσ ςπατάλθσ και τθν 

καλφτερθ αξιοποίθςθ των ςυνδυαςτικϊν μορφϊν κεραπείασ, ϊςτε να υπάρξει τελικό όφελοσ για τουσ 

πολίτεσ και το Σφςτθμα Υγείασ.  

Ριςτεφουμε ότι θ ςυμμετοχι των εκπροςϊπων των αςκενϊν ςτθν Επιτροπι και ςτον υπό ίδρυςθ 

Οργανιςμό ΘΤΑ κα λειτουργιςει ωσ παράγων ιςορροπίασ και διαφάνειασ. Είναι κοινά παραδεκτό ότι θ 

ςυμμετοχι βοθκά ςτθν κατανόθςθ των δυςκολιϊν που προκφπτουν, ςτθ ςυνεργαςία για τθν επίλυςι 

τουσ, ενϊ παράλλθλα θ πολιτεία αποκτά ζναν χριςιμο ςφμμαχο, ο οποίοσ πζρα από κάκε ςυντεχνιακι 

λογικι μπορεί να ςυνδράμει ςτο ζργο τθσ. 

Ζνασ τομζασ που πιςτεφουμε ότι ζχει τθ δυνατότθτα να ενιςχφςει τθ βιωςιμότθτα του ςυςτιματοσ 

υγείασ, είναι θ διαμόρφωςθ κατάλλθλου ρυκμιςτικοφ πλαιςίου για τθν προςζλκυςθ κλινικϊν μελετϊν 

ςτθ χϊρα μασ. Είναι ζνασ ςθμαντικόσ τομζασ ο οποίοσ πζραν του επιςτθμονικοφ ενδιαφζροντοσ, ζχει τθ 

δυνατότθτα να ενιςχφςει τθν επιχειρθματικότθτα, να δθμιουργιςει νζεσ κζςεισ εργαςίασ και να 

ςυνειςφζρει ςθμαντικά ςτο ΑΕΡ τθσ χϊρασ.  

Χϊρεσ, όπωσ το Βζλγιο και θ Ρορτογαλία, ζχουν επενδφςει ςτθν πραγματοποίθςθ κλινικϊν μελετϊν 

ςτο ζδαφόσ τουσ με πολφ κετικά αποτελζςματα. Ριςτεφουμε ότι κα πρζπει να υπάρξει από τθν 

πολιτεία διαφορετικι προςζγγιςθ, με παροχι ουςιαςτικϊν κινιτρων, θ οποία κα ςυνδζςει τισ κλινικζσ 
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μελζτεσ με τθν φαρμακευτικι πολιτικι τθσ χϊρασ μασ. Επιπλζον θ ςτιριξθ τθσ εγχϊριασ 

φαρμακοβιομθχανίασ για τθν παραγωγι γενοςιμων και βιο-ομοειδϊν φαρμάκων μπορεί να βοθκιςει 

τθ βιωςιμότθτα του Συςτιματοσ Υγείασ τθσ χϊρασ μασ. 

Θ πλιρθσ κάλυψθ των αναςφάλιςτων από το δθμόςιο ςφςτθμα υγείασ, ειδικά ςε περιβάλλον  

ανκρωπιςτικισ κρίςθσ, αποτζλεςε μία γενναία απόφαςθ, θ οποία ιρκε να καλφψει μία αναγκαιότθτα 

και τθν χαιρζτθςε ςφςςωμθ θ κοινωνία μασ. Ωςτόςο είναι απαραίτθτο να καταρτιςτεί ειδικόσ 

προχπολογιςμόσ για τθν αντίςτοιχθ επιβάρυνςθ του ςυςτιματοσ υγείασ και να περιγράφεται με 

ςαφινεια θ προζλευςθ των πόρων (πικανότατα μζροσ τθσ ειςφοράσ αλλθλεγγφθσ) που κα καλφπτουν 

τισ ςυγκεκριμζνεσ ανάγκεσ. Διαφορετικά θ  απόφαςθ αυτι κα λειτουργεί ωσ βραδυφλεγισ βόμβα για 

τθ βιωςιμότθτα του ςυςτιματοσ υγείασ.  

Θ κατάργθςθ των ςυςκευαςιϊν με ςυγκεκριμζνθ ποςότθτα δόςεων για όλα τα ςυνταγογραφοφμενα 

φάρμακα. Σιμερα όλα τα ςπίτια ζχουν ζνα μεγάλο αρικμό ςυςκευαςιϊν με φάρμακα που περίςςεψαν 

κακϊσ δεν ιταν απαραίτθτα, τα οποία τελικά αχρθςτεφονται. Θ κατάργθςθ των κυτίων με το 

ςυγκεκριμζνο αρικμό δόςεων – χαπιϊν και θ κζςπιςθ τθσ ςυνταγογράφθςθσ μόνον του απαιτοφμενου 

αρικμοφ δόςεων του φαρμάκου ςφμφωνα με τθν ιατρικι οδθγία, αποτελεί μία πρωτοβουλία, θ οποία 

κα εξοικονομιςει  πόρουσ ςτο ςφςτθμα υγείασ και ταυτόχρονα κα βοθκιςει ςθμαντικά ςτθν 

μεγαλφτερθ διείςδυςθ των γενόςθμων φαρμάκων, ςτθρίηοντασ ταυτόχρονα τθ βιωςιμότθτα του 

ςυςτιματοσ.  

Οι ςπάνιοι καρκίνοι δεν είναι “ορατοί” ςτο ςφςτθμα υγείασ όμωσ αντιπροςωπεφουν περίπου το 20% 

περίπου όλων των νζων περιςτατικϊν. Οι αςκενείσ αυτοί και οι οικείοι τουσ δυςκολεφονται πολφ να 

βρουν τα εξειδικευμζνα νοςοκομεία και γιατροφσ για τθ περίπτωςι τουσ και όταν τζλοσ επιτφχουν να 

ζχουν τθ ςωςτι διάγνωςθ, αρχίηει ο Γολγοκάσ τθσ πρόςβαςθσ ςτα κατάλλθλα για τθν περίπτωςι τουσ 

φάρμακα. Αυτά μπορεί να ανικουν ςτθν κατθγορία των ιδιαίτερα ακριβϊν ορφανϊν φαρμάκων και 

ςυχνότερα να είναι αντινεοπλαςματικά φάρμακα που χρθςιμοποιοφνται εκτόσ ενδείξεων για τθ 

περίπτωςι τουσ. Θ αντιμετϊπιςθ των ιδιαίτερων αναγκϊν των αςκενϊν αυτϊν ςε φάρμακα επιδζχεται 

πολλζσ βελτιϊςεισ κυρίωσ τθν κατάργθςθ των πολλϊν γραφειοκρατικϊν εμποδίων που υπάρχουν 

ςιμερα. 

Πςον αφορά τθ διάκεςθ των φαρμάκων επανειλθμμζνα ζχουμε φζρει ςε γνϊςθ του ΕΟΡΥΥ τα 

προβλιματα που αντιμετωπίηουν οι αςκενείσ με τα φαρμακεία του ΕΟΡΥΥ και τθ μθ διάκεςθ των 

φαρμάκων τουσ από τα ιδιωτικά φαρμακεία τθσ περιοχισ τουσ.  

Στθν εποχι τθσ τεχνολογίασ δεν βλζπουμε ςιμερα το λόγο για τον οποίο διατθροφνται τα φαρμακεία 

του ΕΟΡΥΥ που αναγκάηουν τουσ αςκενείσ ςε πρόςκετεσ μετακινιςεισ μακριά από τον τόπο κατοικίασ 

τουσ, ενϊ τα ιδιωτικά φαρμακεία μποροφν να καταχωροφν ςε πραγματικό χρόνο τθ διάκεςθ των 

φαρμάκων ςτουσ αςφαλιςμζνουσ.   
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ΣΥΜΡΕ΢ΑΣΜΑΤΑ - Ρ΢ΟΤΑΣΕΙΣ 

Συνοψίηοντασ, παρουςιάηουμε κωδικοποιθμζνα τισ προτάςεισ τθσ Ελλθνικισ Ομοςπονδίασ Καρκίνου, 

που πθγάηουν από τα ςυμπεράςματα τθσ προςζγγιςθσ που αναπτφξαμε ςτο παρόν υπόμνθμα. Σκοπόσ 

μασ είναι να μεταφζρουμε ςτθν Επιτροπι τθν οπτικι των αςκενϊν με καρκίνο για τθν εφαρμογι 

πολιτικισ για «ολοκλθρωμζνθ ογκολογικι περίκαλψθ» προκειμζνου να αναδειχκοφν οι πραγματικζσ 

ανάγκεσ και οι απαιτοφμενεσ παρεμβάςεισ για τθ χάραξθ Εκνικισ Στρατθγικισ για το φάρμακο.  .  

Ρ΢ΟΤΑΣΕΙΣ ΥΡΟΔΟΜΗΣ 

1. Ζμφαςθ ςτθν πρόλθψθ: Ρροτείνουμε τθ δθμιουργία Διεφκυνςθσ Ρρόλθψθσ ςτθν 

Ρρωτοβάκμια Φροντίδα Υγείασ, που κα ςυνεργάηεται με το υπό ίδρυςθ Εκνικό Ινςτιτοφτο 

Καρκίνου, θ οποία κα αςχολθκεί με τθν εφαρμογι και ανάπτυξθ εκνικισ ςτρατθγικισ για τθν 

πρόλθψθ του καρκίνου, όπωσ κα ζχει προβλεφκεί ςτο Εκνικό Σχζδιο Δράςθσ για τον Ζλεγχο του 

Καρκίνου. Ρροτείνεται θ κεςμοκζτθςθ τθσ ςυμμετοχισ των κατά τόπουσ οργανϊςεων αςκενϊν 

με καρκίνο και θ αξιοποίθςθ τθσ μεγάλθσ εμπειρίασ και τθσ γνϊςθσ τουσ. Ενδεικτικά πεδία 

δράςθσ:  

✓ ενθμζρωςθ ςχετικά με τον Ευρωπαϊκό Κϊδικα κατά του Καρκίνου,  

✓ εκςτρατείεσ ενθμζρωςθσ ςτα ςχολεία, πανεπιςτιμια, ςτρατό, επιχειριςεισ, εποχικζσ 

✓ αυςτθρι εφαρμογι αντικαπνιςτικοφ νόμου,  

✓ αυςτθρό ζλεγχο τθσ κατανάλωςθσ αλκοόλ,  

✓ κακιζρωςθ πλθκυςμιακϊν προ-ςυμπτωματικϊν ελζγχων  

✓ ενθμζρωςθ του πλθκυςμοφ για τθν ανάγκθ εμβολιαςμοφ  

✓ ενθμζρωςθ για τθ χριςθ των αντιβιοτικϊν και τον περιοριςμό τθσ αλόγιςτθσ χριςθσ 

 

2. Ολοκλθρωμζνο ςφςτθμα Ογκολογικισ περίκαλψθσ:  

✓ Κδρυςθ του Εκνικοφ Ινςτιτοφτου Καρκίνου: Θεςμικι κωράκιςθ και ςυγκζντρωςθ 

αρμοδιοτιτων που αφοροφν τον καρκίνο και είναι ςιμερα διαςκορπιςμζνεσ ςε διάφορουσ 

φορείσ και επιτροπζσ  

✓ Κατάρτιςθ Εκνικοφ Σχεδίου Δράςθσ για τον Ζλεγχο του Καρκίνου που κα περιλαμβάνει 

ιδιαίτερεσ ενότθτεσ για τθ διάγνωςθ, κεραπεία και αποκατάςταςθ του παιδικοφ καρκίνου 

και των ςπανίων καρκίνων 

✓ Σφςταςθ πλθκυςμιακοφ Εκνικοφ Μθτρϊου Νεοπλαςιϊν 

✓ Καταγραφι – αποτφπωςθ του ογκολογικοφ χάρτθ τθσ χϊρασ   

✓ Αξιολόγθςθ τθσ  υπάρχουςασ γεωγραφικισ κατανομισ των ογκολογικϊν μονάδων και 

προτάςεισ βελτίωςθσ  

✓ Εςτίαςθ ςτθν ολοκλθρωμζνθ αντιμετϊπιςθ τθσ νόςου με αντίςτοιχθ προςαρμογι του 

προχπολογιςμοφ για τον καρκίνο 

✓ Διαςφνδεςθ των Ελλθνικϊν Ογκολογικϊν Κζντρων με τα αντίςτοιχα ΕRNs -European 

ReferenceCenters για τον καρκίνο 
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✓ Θεςμοκζτθςθ τθσ εκπροςϊπθςθσ των ςπανίων καρκίνων ςτθν Εκνικι Επιτροπι Σπανίων 

και Ρολφπλοκων Νόςων   

✓ Εκπροςϊπθςθ τθσ Ελλθνικισ Ομοςπονδίασ ςτθν Επιτροπι Ογκολογίασ ΚΕΣΥ 

✓ Διαςφνδεςθ των νομαρχιακϊν νοςοκομείων με τα περιφερειακά για τθν παροχι 

ογκολογικισ περίκαλψθσ και φροντίδασ κοντά ςτο τόπο κατοικίασ των αςκενϊν 

✓ Κατάρτιςθ διαγνωςτικϊν και κεραπευτικϊν πρωτόκολλων 

 

3. Δθμιουργία ανεξάρτθτου Οργανιςμοφ Αξιολόγθςθσ Ιατρικισ Τεχνολογίασ (ΗΤΑ) 

✓ κεςμοκζτθςθ τθσ ςυμμετοχισ των εκπροςϊπων των αςκενϊν ςτισ διαδικαςίεσ ΘΤΑ 

✓ διαφάνεια ςτισ διαδικαςίεσ ΘΤΑ  

 

4. Ρροϊκθςθ τθσ θλεκτρονικισ διακυβζρνθςθσ ςτθν Υγεία – Εφαρμογζσ EHealth, MHealth 

 Βελτίωςθ υπθρεςίασ ιατρικισ επίςκεψθσ 1535 – διακεςιμότθτα τθσ και ςε online 

εφαρμογι 

 Εκςυγχρονιςμόσ και καλφτερθ χρθςτικότθτα τθσ ιςτοςελίδασ ΕΟΦ για τισ κλινικζσ μελζτεσ- 

 Δθμοςίευςθ όλων των αποτελεςμάτων, κετικϊν και αρνθτικϊν, των κλινικϊν μελετϊν και 

εξαςφάλιςθ τθσ  ςυνζχιςθσ τθσ πρόςβαςθσ των αςκενϊν ςτισ κεραπείεσ μετά το τζλοσ τθσ 

κλινικισ μελζτθσ  

 Διαλειτουργικότθτα νοςοκομείων, και φορζων και οργανιςμϊν τομζα υγείασ 

 Θλεκτρονικόσ φάκελοσ αςκενοφσ - προςβάςιμοσ από τον αςκενι 

 Ιςχυρι διαςφάλιςθ τθσ προςταςίασ προςωπικϊν δεδομζνων των αςκενϊν  

 Ραροχι ανακουφιςτικισ φροντίδασ αςκενϊν με εφαρμογζσ κινθτισ τθλεφωνίασ (π.χ. 

esmart - https://www.strath.ac.uk/science/computerinformationsciences/esmart/) 

 

Ρ΢ΟΤΑΣΕΙΣ ΒΕΛΤΙΩΣΗΣ ΤΗΣ ΛΕΙΤΟΥ΢ΓΙΑΣ  

1. Συμμετοχι των εκπροςϊπων των αςκενϊν ςτισ επιτροπζσ που ςχετίηονται με τθν ζγκριςθ και 

αποηθμίωςθ και κυκλοφορία των νζων φαρμάκων (ΗΤΑ – ΕΟΡΥΥ) 

2. Επζνδυςθ ςτθν καινοτομία και τθν εξατομικευμζνθ ιατρικι : 

✓ Εξαςφάλιςθ πρόςβαςθσ των αςκενϊν ςτισ κατάλλθλεσ κεραπείεσ και ςτουσ κατάλλθλουσ 

βιοδείκτεσ και γονιδιακοφσ ελζγχουσ  

✓ Επζνδυςθ ςτθν ανάπτυξθ του δικτφου εξατομικευμζνθσ ιατρικισ 

3. Ζμφαςθ ςτθν διείςδυςθ των γενόςθμων και βιοομοειδϊν φαρμάκων με εςτίαςθ ςτθν 

αςφάλεια και αξιοπιςτία, με κομβικό ρόλο του ΕΟΦ ι άλλου ςχετικοφ οργανιςμοφ  

4. Ακφρωςθ όλων των φραγϊν δθμοςιονομικοφ χαρακτιρα που αλλοιϊνουν τθν 

πραγματικότθτα   

5. Επαναςχεδιαςμόσ και αξιολόγθςθ- τροποποίθςθ  τθσ λειτουργίασ των φαρμακείων του 

ΕΟΡΥΥ 

https://www.strath.ac.uk/science/computerinformationsciences/esmart/
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6. Αποςτολι φαρμάκων που διατίκενται από τον ΕΟΡΥΥ με υπθρεςία courrier ςε κατοίκουσ 

νθςιωτικϊν και απομακρυςμζνων περιοχϊν και θλικιωμζνουσ αςκενείσ με καρκίνο που ηουν 

μόνοι, όπου δεν λειτουργεί φαρμακείο ΕΟΡΥΥ ι διάκεςθ τουσ από το πλθςιζςτερο ιδιωτικό 

φαρμακείο, ςφμφωνα με ςχετικι πρόταςι μασ ςτον ΕΟΡΥΥ 

7. Αποηθμίωςθ όλων των φαρμάκων που χρθςιμοποιοφνται για τθ κεραπεία των παρενεργειϊν 

των αντινεοπλαςματικϊν κεραπειϊν που ςιμερα είναι ςτθ λίςτα ΜΗΣΥΦΑ, ςφμφωνα με 

κοινό αίτθμα που ζχουμε ςυνυποβάλει με τθν ΕΟΡΕ ςτο Υπουργείο Υγείασ 

8. Συνεχιηόμενθ εκςτρατεία ενθμζρωςθσ για τθν φαρμακοεπαγρφπνθςθ-για τθν ενθμζρωςθ του 

κοινοφ για τθν ςθμαςία τθσ αναφοράσ  

 

Ρ΢ΟΤΑΣΕΙΣ ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΥΓΕΙΑΣ 

 

1. Δθμιουργία κλίματοσ εμπιςτοςφνθσ με όλουσ τουσ εμπλεκόμενουσ φορείσ, απόςυρςθ 

πρακτικϊν αιφνιδιαςμοφ και αναδρομικϊν χρεϊςεων 

2. Διαμόρφωςθ κατάλλθλου ρυκμιςτικοφ πλαιςίου για τθν ενκάρρυνςθ πραγματοποίθςθσ 

κλινικϊν μελετϊν ςτθ χϊρα μασ. Ρίςτωςθ μζρουσ του οφζλουσ ςτον προχπολογιςμό για τθν 

υγεία  

3. Χαρτογράφθςθ όλων των ςυνταγογραφοφμενων φαρμάκων και ςφγκριςθ με τθ διεκνι 

πρακτικι και standards, προκειμζνου να εντοπιςτοφν και να αξιολογθκοφν αποκλίςεισ που 

επιβαρφνουν το ςφςτθμα υγείασ 

4. Διαπραγματεφςεισ με τθ φαρμακοβιομθχανία με βάςθ δεδομζνα που προκφπτουν από τθν 

κλινικι  αποτελεςματικότθτα μζςω τθσ αξιοποίθςθσ υφιςτάμενων δεδομζνων  

5. Εξαςφάλιςθ πρόςκετων πόρων από τθ δθμιουργία ειδικοφ ταμείου – κεφαλαίου για τθν 

κάλυψθ των αναςφάλιςτων 

6. Κατάργθςθ των ςυςκευαςιϊν των φαρμάκων όπωσ αυτζσ είναι ςιμερα και κακιζρωςθ τθσ 

ςυνταγογράφθςθσ των φαρμάκων με βάςθ τθν απαιτοφμενθ προσ χοριγθςθ ποςότθτα 

7. Δθμιουργία κεφαλαίου από τα ζςοδα του αντικαρκινικοφ εράνου για τθν ογκολογικι 

περίκαλψθ 

 

Επίλογοσ 

 

Κλείνοντασ οφείλουμε να αναφερκοφμε ςτθν αναγκαία αποκατάςταςθ του κλίματοσ εμπιςτοςφνθσ 

μεταξφ των εμπλεκομζνων ςτθ προμικεια, τιμολόγθςθ, διακίνθςθ, αποηθμίωςθ και χριςθ του 

φαρμάκου, δθλ. τουσ φορείσ τθσ πολιτείασ, τθ βιομθχανία, τθν επιςτθμονικι κοινότθτα, τουσ αςκενείσ. 

Πςο δεν υπάρχει εμπιςτοςφνθ δεν κα λειτουργεί αποτελεςματικά θ απαραίτθτθ δυναμικι ιςορροπία 

του ςυςτιματοσ. Οι ςυνεχείσ αιφνιδιαςμοί, δίκαιοι ι άδικοι, κα πρζπει να δϊςουν τθ κζςθ τουσ ςτθν 

εμπζδωςθ ςχζςεων εμπιςτοςφνθσ που κα βαςίηονται ςε κανόνεσ, οι οποίοι κα είναι δίκαιοι, 
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διαχρονικοί και κα εφαρμόηονται απαρζγκλιτα, ενϊ οι ζλεγχοι και θ αξιολόγθςθ κα πρζπει να είναι 

ςυνεχείσ και εμπεριςτατωμζνοι. Ρρζπει να γίνει μία νζα αρχι, βαςιςμζνθ ςτθν ειλικρίνεια, αμοιβαία 

εμπιςτοςφνθ και κατανόθςθ, θ οποία κα επιβεβαιϊνεται ςε κακθμερινι βάςθ. 

Θ Ελλθνικι Ομοςπονδία Καρκίνου, προςπάκθςε μζςα από αυτό το υπόμνθμα να κατακζςει τθν οπτικι 

των πολιτϊν, των αςκενϊν και των οικογενειϊν τουσ, με ειλικρίνεια, με ςεβαςμό και με κετικό πνεφμα. 

Αυτό το υπόμνθμα, αποτελεί μία περίλθψθ μόνο και είμαςτε πάντα ςτθ διάκεςθ τθσ Επιτροπισ 

προκειμζνου να κατακζςουμε ςυμπλθρωματικά υπομνιματα για επι μζρουσ κζματα, τα οποία κα 

παρζχουν τισ αναγκαίεσ επεξθγιςεισ και διευκρινίςεισ.  

Επικυμοφμε τθν παραγωγικι ςυνεργαςία με τθν επιτροπι και ζχουμε επιμζρουσ τεκμθριωμζνεσ 

επιςτθμονικά προτάςεισ για κάκε ειδικό κζμα. Ακόμθ κζλαμε μζςα από αυτό το υπόμνθμα, να 

παρουςιάςουμε μία διαφορετικι προςζγγιςθ, προκειμζνου να πλθςιάςουμε το κζμα του φαρμάκου 

ενταγμζνο ςτθν ςφγχρονθ ολοκλθρωμζνθ ογκολογικι περίκαλψθ. Είναι ςαφζσ ότι θ οικονομικι και θ 

ιατρικι προςζγγιςθ αποτελοφν αναγκαιότθτα, ωςτόςο και αυτζσ κα πρζπει να γίνουν  ςφαιρικό 

πνεφμα και να λάβουν υπόψθ τθν οπτικι τθσ κοινωνίασ. 

Ευχόμαςτε ςτθν Διακομματικι Κοινοβουλευτικι Επιτροπι για τθ Χάραξθ Μακροπρόκεςμθσ Εκνικισ 

Στρατθγικισ για το Φάρμακο, να κακιερωκεί ωσ διαχρονικό επίςθμο πολιτικό εργαλείο, να ζχει 

επιτυχία ςτο ζργο τθσ  και δθλϊνουμε και πάλι ότι κα είμαςτε πάντα ςτθ διάκεςι τθσ.   
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