
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

2o Ετήσιο Συνέδριο Στελεχών ΕΛΛΟΚ
& Ετήσια Γενική Συνέλευση 2018

#WeCanICan
Εμπνέουμε, Εκπαιδεύουμε, Αναλαμβάνουμε Δράση

#WorldCancerDay 
JOIN US IN 2018

4 Φεβρουαρίου 2018
Παγκόσμια ημέρα κατά του Καρκίνου

Με την αιγίδα του Υπουργείου Υγείας
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ΕΙΣΑΓΩΓΉ

Ένα μόλις χρόνο πριν, με σημείο αναφοράς την Παγκόσμια Ημέρα κατά του Καρκίνου, αποφασίσαμε 
να κάνουμε την επίσημη παρουσία της «νεογέννητης» τότε Ελληνικής Ομοσπονδίας Καρκίνου, 
συνδέοντας για πάντα το πρώτο της ιστορικό βήμα και την ύπαρξή της με την αποφασιστικότητα 
για ουσιαστική παρέμβαση στη μάχη ενάντια στον καρκίνο, στην υποστήριξη των ασθενών και 
την βούληση για συνεργασία με την πολιτεία και όλους τους επιστημονικούς φορείς στο χώρο της 
ογκολογίας.

Σήμερα ένα χρόνο μετά, ερχόμαστε και πάλι, με μεγαλύτερη ωριμότητα, με την εμπειρία της 
σύγχρονης πραγματικότητας αποτυπωμένης πλέον σε μία σειρά νόμων στο χώρο της υγείας που 
έλαβαν χώρα τον προηγούμενο χρόνο, να εκτιμήσουμε τις εξελίξεις, να επικαιροποιήσουμε τις 
περυσινές μας δεσμεύσεις, να επισημάνουμε και να επαναπροσδιορίσουμε τις αναγκαίες ενέργειες, 
που οφείλουν να γίνουν από όλους μας, πολιτεία, επιστημονικό κόσμο, εκπροσώπους ασθενών, 
βιομηχανία υγείας και ιδιωτικό τομέα προκειμένου να κάνουμε θετικά βήματα στην βελτίωση της 
ογκολογικής περίθαλψης στη χώρα μας.

Η εφαρμογή ενός ρεαλιστικού Εθνικού Σχεδίου Δράσης για τον Έλεγχο του Καρκίνου, η δημιουργία 
Εθνικού Μητρώου Νεοπλασιών, η θεσμοθετημένη συμμετοχή των εκπροσώπων των ογκολογικών 
ασθενών στα όργανα και τις επιτροπές που τους αφορούν, σε συνδυασμό με την υιοθέτηση 
των συστάσεων των Ευρωπαϊκών Κοινών Δράσεων για τον Ελεγχο του Καρκίνου (EPAAC και 
CanCon), την ενεργή συμμετοχή στη διαμόρφωση των Ευρωπαϊκών πολιτικών για τον καρκίνο, 
αποτελούν προαπαιτούμενα για το σχεδιασμό και την εκπόνηση αποτελεσματικών παρεμβάσεων 
και εκσυγχρονισμού της ογκολογικής περίθαλψης στην Ελλάδα.

Στόχος μας είναι το 2ο Ετήσιο Συνέδριο της ΕΛΛΟΚ να αποτελέσει σημείο αναφοράς και εκκίνησης 
των διεργασιών για την εφαρμογή των κατάλληλων πολιτικών υγείας σχετικά με την αντιμετώπιση 
του καρκίνου στη χώρα μας. Παράλληλα ως εκπρόσωποι των ασθενών, ως πρώτο βήμα, δίνουμε 
το παρόν με την επισημοποίηση συνεργασιών με επιστημονικές ιατρικές εταιρείες στο χώρο της 
ογκολογίας, συσπειρώνοντας τις δυνάμεις μας και δημιουργώντας συμμαχίες, απαραίτητες για την 
από κοινού υποστήριξη της υλοποίησης των παραπάνω πολιτικών.

Ταυτόχρονα, υποστηρίζουμε το έργο των μελών μας, αναπτύσσοντας θέματα που αφορούν τoν 
εκσυγχρονισμό της οργάνωσης και τη διοίκησης των μελών μας, συλλόγων ασθενών με καρκίνο, 
αλλά και επενδύουμε στην καλλιέργεια σύγχρονων μορφών επικοινωνίας, ώστε να έχουν 
αποτελεσματικό και παραγωγικό αποτέλεσμα οι δράσεις τους.

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζουμε στο 2ο Ετήσιο Συνέδριο της Ελληνικής Ομοσπονδίας 
Καρκίνου και σας ευχαριστούμε πολύ για τη συμμετοχή σας, με την πίστη ότι θα εκπληρώσουμε 
τις προσδοκίες σας.

Καίτη Αποστολίδου

Πρόεδρος
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 2 Φεβρουαρίου 2018
15.00 - 16.00 Εγγραφές

16.00 - 16.10 Καλωσόρισμα – Παρουσίαση προγράμματος
 Καίτη Αποστολίδου, Γιώργος Καπετανάκης

16.10 - 17.40 1η Ενότητα: Διοικώντας τους συλλόγους μας με στόχους
 Συντονίστριες: Ελένη Ντελιοπούλου, Ιωάννα Καραβάνα

16.10 - 17.00 Εισηγήτρια εργαστηρίου: Δρ. Βενετία Κουσία
 • Αποτελεσματική Διακυβέρνηση στη Μη-Κερδοσκοπική Κοινότητα 
 • Ο ρόλος των ΔΣ στους Συλλόγους
 • Ο δεκάλογος του Αποτελεσματικού ΔΣ 

17.00 - 17.40 Διαδραστική συζήτηση
 
17.40 - 18.10 Διάλειμμα

18.10 - 19.45 2η Ενότητα: Κοινωνικές πτυχές του καρκίνου
 Συντονιστές:  Ελισάβετ Πατηράκη, Mανιώ Κορλέτη

18.10 - 18.30  Αποτελέσματα Ευρωπαϊκής έρευνας  ΕΙU για την απασχόληση
 ασθενών και επιβιωσασών με καρκίνο μαστού στην Ε.Ε.
 Καίτη Αποστολίδου

18.30 - 18.50 Άτυποι φροντιστές ασθενών με καρκίνο
 Χρυσούλα Κάρλου

18.50 - 19.10 Ο παραμελημένος κίνδυνος  στον καρκίνο:  Θρόμβωση
 Πόσο πρέπει να ανησυχούν οι ασθενείς; Τι πρέπει να γνωρίζουν οι
 ογκολόγοι;

 Πέτρος Μουστόγιαννης

19.10 - 19.30 Η σημασία του τρόπου ζωής στη πρόληψη και υποτροπή του καρκίνου
 Σταυρούλα Ντρουφάκου

19.30 - 19.45 Συζήτηση με τους ομιλητές

19.45 - 20.00 Συμπεράσματα - Ελένη Ντελιοπούλου

20.00 - 20.30 Ελεύθερη ώρα

20.30 - 22.00 Δείπνο
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ΣΑΒΒΑΤΟ, 3 Φεβρουαρίου 2018
8.30 - 9.00 Εγγραφές

8.45 - 8.55 Πρόγραμμα ημέρας - Γιώργος Καπετανάκης 
     

8.55 - 11.15     3η Ενότητα: Παγκόσμια Ημέρα κατά του Καρκίνου - Πολιτικές υγείας
 για τον καρκίνο
 Συντονιστές: Καίτη Αποστολίδου, Αθανάσιος Δελλής

8.55 - 9.15 Χαιρετισμός του Γενικού Γραμματέα Υγείας
 κου Γεωργίου Γιαννόπουλου
 Σχέδια Υπουργείου για τον καρκίνο το 2018

9.15 - 9.35  Χαιρετισμοί εκπροσώπων των πολιτικών κομμάτων
 Ιάσων Φωτήλας, Αν. Τομεάρχης Υγείας Ν. Δημοκρατίας
 Κώστας Μπαργιώτας,  Βουλευτής, ΔΗ.ΣΥ.

9.35 - 9.45 Στόχοι Βιώσιμης Ανάπτυξης του Π.Ο.Υ. και καρκίνος 
 Δρ. Άγις Τσουρός

9.45 - 10.00 Μήνυμα - Dr. Cary Adams
 

10.00 - 10.10 Μήνυμα - Dr. Tit Albreht

10.10 - 10.30 Για μια εθνική πολιτική για τον καρκίνο
 Καίτη Αποστολίδου

10.30 - 10.45 Ευρωπαϊκά Κέντρα Αναφοράς για τον Καρκίνο - Ευρωπαϊκή Κοινή
 Δράση για τους Σπανίους  Καρκίνους

 Μαρία Γαζούλη

10.45 - 11.00 Ελληνικά Κέντρα Ογκολογικής Αριστείας
  Γρηγόριος Καλτσάς

11.00 - 11.15 Ερωτήσεις προς τους ομιλητές 
 

11.15 - 11.45 Διάλειμμα
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1.45 - 12.15 4η Ενότητα: Συνεργασία οργανώσεων ασθενών και επιστημονικών
 εταιρειών - Υπογραφή μνημονίου συνεργασίας ΕΟΠΕ - EEAO - ΕΛΛΟΚ
 Συντονιστές: Ζωή Γραμματόγλου, Νικόλαος Τσουκαλάς
 ΕΟΠΕ – Ιωάννης Μπουκοβίνας
 ΕΕΑΟ – Γεώργιος Πισσάκας
 ΕΛΛΟΚ – Καίτη Αποστολίδου   

12.15 - 12.45 5η Ενότητα: Ελληνικές Επιστημονικές Εταιρείες στο χώρο της
 Ογκολογίας παρουσιάζουν τις δράσεις που υλοποίησαν το 2017 και
 πως θα εφαρμόσουν τη καμπάνια #WeCanICan το 2018
 Συντονιστές: Παρασκευή Μιχαλοπούλου, Πέτρος Γρίβας

 Ελένη Πατσέα
 Μέλος Δ.Σ. EEΠΑ - Ελληνικής Εταιρείας Παθολογικής Ανατομικής

 Παναγιώτης Παναγιωτίδης
 Πρόεδρος ΕΑΕ - Ελληνικής Αιματολογικής Εταιρείας

 Γεώργιος Πισσάκας
 Πρόεδρος ΕΕΑΟ - Ελληνικής Εταιρείας Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας

 Ιωάννης Μπουκοβίνας
 Πρόεδρος ΕΟΠΕ - Εταιρείας Ογκολόγων Παθολόγων Ελλάδας

 Ιωάννης Καραϊτιανός
 Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ογκολογίας

12.45 - 13.45 Γεύμα
 

13.45 - 14.45 6η Ενότητα: Πολιτικές επιβίωσης από τον καρκίνο και
 οργανώσεις ασθενών
 Συντονιστές: Μαρούσα Πρωτοπαπαδάκη, Νίκος Τσουκαλάς

14.00 - 14.15 Οδηγός Επιβίωσης από τον Καρκίνο
 Νίκος Μητσιμπόνας

14.15 - 14.30 Συστάσεις πολιτικής για την επιβίωση από τον καρκίνο - Ευρωπαϊκή
 Κοινή Δράση για τον Έλεγχο του Καρκίνου - CanCon
 Καίτη Αποστολίδου                                                                              

14.30 - 14.45 Ερωτήσεις προς τους ομιλητές
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14.45 - 16.00 7η Ενότητα: Ο καρκίνος στην ΠΦΥ
 Συντονιστές: Γεώργιος Καπετανάκης, Μαρία Θεοδωρίδου

14.45 - 15.05 Είναι δυνατή η μετάβαση από τη νοσοκομειακή στην πρωτοβάθμια
 φροντίδα για τους ασθενείς με καρκίνο?
 Στεφανία Κόκκαλη

15.05 - 15.25 Ασφάλεια ασθενών & υγειονομικού προσωπικού:
 Ο ρόλος του ακτινοφυσικού
 Ιωάννης Τσαλαφούτας

15.25 - 16.00 Συζήτηση με τους ομιλητές

16.00 - 16.20 Διάλειμμα καφέ

16.20 - 18.30 8η Ενότητα: Νέα μέτρα και πρόσβαση σε νέες θεραπείες
 Συντονιστές: Κωνσταντίνος Τσιγαρίδας,  Ζωή Γραμματόγλου

16.20 - 16.50 Μπορεί να περιοριστεί το κόστος της φαρμακευτικής δαπάνης χωρίς
 να περιορισθούν οι θεραπευτικές επιλογές;
 Δημήτρης Κούβελας

16.50 - 17.15  Νέες θεραπείες: Ανοσοθεραπεία στον καρκίνο, Εξατομικευμένη
 Θεραπεία
 Αθηνά Χριστοπούλου

17.15 - 17.30 Ο ρόλος των βιοδεικτών - Μπορούν όλοι οι ασθενείς να λάβουν
 νέες θεραπείες;
 Γιάννης Μούντζιος

17.30 - 17.55 Είναι οι νέες θεραπείες πανάκεια για τον καρκίνο;
 Μιχάλης Νικολάου

17.55 - 18.30 Συζήτηση με τους ομιλητές

18:30 - 18.45 Συμπεράσματα - Τέλος 2ης Ημέρας
 Ελένη Ντελιοπούλου

 Ελεύθερο Βράδυ
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ΚΥΡΙΑΚΗ, 4  Φεβρουαρίου 2018 

9.00 - 9.05 Πρόγραμμα ημέρας  – Γιώργος Καπετανάκης

9.05 - 10.50 9η Ενότητα: Ενισχύοντας τη φωνή των ασθενών
 Συντονίστριες: Παρασκευή Μιχαλοπούλου, Ιωάννα Καραβάνα

9.05 - 10.15 Εργαστήριο επικοινωνίας
 Βασίλης Δασκαλόπουλος  

 • Τι είναι επικοινωνία
 • Η δύναμη της κεντρικής αφήγησης
 • Ομιλία & Συνεντεύξεις - Μεθοδολογία & Τεχνικές
 • Αποτελεσματικά Μηνύματα
 • Ποιοι είναι οι κανόνες;

10.15 - 10.50 Διαδραστική συζήτηση

10.50 - 11.00 Συμπεράσματα – Τέλος  Συνεδρίου
 Ελένη Ντελιοπούλου
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ΕΤΗΣΙΑ ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ 2018

 Ξενοδοχείο Wyndham Grand Athens
 4 Φεβρουαρίου 2018

11.30 - 14.00 Ετήσια Γενική Συνέλευση
 • Ετήσιος Απολογισμός 2017
 • Οικονομικός Απολογισμός 2017
 • Πρόγραμμα Δράσης 2018
 • Οικονομικός προϋπολογισμός 2018

14.00 - 15.00 ΓΕΥΜΑ

Τέλος Γενικής Συνέλευσης



8

Σανταρόζα 1, 10564 Αθήνα | Τηλ. : +30-210-77 10 335 | mail: info@ellok.org | www.ellok.org

ΟΜΙΛΉΤΕΣ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ
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