


22 Σεπτεμβρίου

Παγκόσμια Ημέρα
Χρόνιας Μυελογενούς Λευχαιμίας



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 22 Σεπτεμβρίου

15:30 - 16:00	 Προσέλευση - Εγγραφές

16:00 - 16:05	 Καλωσόρισμα – Παρουσίαση Προγράμματος 

Αγγελική Στεφανάκη, Ταμίας Δ.Σ. ΕΛΛΟΚ, Πρόεδρος του Συλλόγου Γυναικών με Καρκίνο 
Μαστού “Άλμα Ζωής” Ν. Αχαΐας                            
 
16:05 - 16:30	 Χαιρετισμοί

Χαράλαμπος Μπονάνος, Αντιπεριφερειάρχης Π. Ε. Αχαΐας 
Κώστας Πελετίδης, Δήμαρχος Πατρέων 
Άννα Μαστοράκου, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Πατρών
Ελισάβετ Γρουζή, Πρόεδρος Ελληνικής Αιματολογικής Εταιρείας (ΕΑΕ)
Λαμπρινή Παπαχρυσανθάκη, Πρόεδρος του Ομίλου Εθελοντών Κατά του Καρκίνου 
“ΑγκαλιάΖΩ” Ν. Αχαΐας  

16:30 - 18:00  1η Ενότητα
Συντονιστές/τριες: 
Ελισάβετ Γρουζή, Πρόεδρος Ελληνικής Αιματολογικής Εταιρείας (ΕΑΕ), 
Αιματολόγος / Συντονίστρια Διευθύντρια Νοσ. Υπηρεσίας Αιμοδοσίας Γ.Α.Ο.Ν.Α. 
“Άγιος Σάββας”
Αργύρης Συμεωνίδης, Καθηγητής Αιματολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Πατρών

16:30 - 16:45
Χρόνια Μυελογενής Λευχαιμία (ΧΜΛ): Ένας Οδηγός για την επιτυχή 
αντιμετώπιση των αιματολογικών κακοηθειών; 

Παναγιώτης Παναγιωτίδης, Καθηγητής Αιματολογίας ΕΚΠΑ, Διευθυντής Αιματολογικής 
Κλινικής & Μ.Μ.Μ.Ο. ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. “Λαϊκό”



16:45 - 17:00 
Σύγχρονες θεραπευτικές επιλογές στα Μυελοδυσπλαστικά Σύνδρομα (ΜΔΣ)

Αργύρης Συμεωνίδης, Καθηγητής Αιματολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών

17:00 - 17:15 
Πολλαπλό Μυέλωμα: Η σημασία της έγκαιρης διάγνωσης και οι νέες 
θεραπευτικές προσεγγίσεις

Ειρήνη Κατωδρύτου, Αιματολόγος - Διευθύντρια ΕΣΥ Αιματολογικής Κλινικής A.N.Θ. 
“Θεαγένειο”

17:15 - 17:30 
Η ετερογένεια της Χρόνιας Λεμφοκυτταρικής Λευχαιμίας (ΧΛΛ) και οι 
τρόποι αντιμετώπισής της

Αλεξάνδρα Κουράκλη, Αιματολόγος - Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Μονάδας Μεσογειακής 
Αναιμίας & Αιμοσφαιρινοπαθειών, Αιματολογικό Τμήμα Παθολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν. Πατρών

17:30 - 18.00
Πάνελ συζήτησης: Αιματολογικοί Ασθενείς - Ανοσοκαταστολή και Λοιμώξεις

Χρήστος Αντωνόπουλος, Διευθυντής Τμήματος Ογκολογίας - Αιματολογίας, Μέλος Δ.Σ., 
AstraZeneca Ελλάδας
Γιώργος Καπετανάκης, Πρόεδρος Δ.Σ. ΕΛΛΟΚ
Μαρία Κ. Αγγελοπούλου, Καθηγήτρια Αιματολογίας, Αιματολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. 
“Λαϊκό”

18:00 - 18:30	 Διάλειμμα



18:30 - 19:45  2η Ενότητα
Συντονιστές:
Αλέξανδρος Σπυριδωνίδης, Καθηγητής Αιματολογίας Πανεπιστημίου Πατρών, 
Διευθυντής Μ.Μ.Μ.Ο. Π.Γ.Ν. Πατρών, Δ/ντης Ινστιτούτου Κυτταρικών Θεραπειών & Δ/ντης 
Κέντρου Εθελοντών Δοτών ΚΕΔΜΟΠ Πανεπιστημίου Πατρών
Απόστολος Χαριτωνίδης, Μέλος Δ.Σ. ΕΛΛΟΚ, Ταμίας του Πανελλήνιου Συλλόγου 
Μεταμοσχευμένων Μυελού των Οστών “Π.Α.Σ.Μ.Μ.Ο.”

18:30 - 18:45
Η ιατρική ακριβείας και οι βιοδείκτες στην κλινική πράξη

Περικλής Φούκας, Καθηγητής, Β’ Εργαστήριο Παθολογικής Ανατομικής, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. “Αττικόν”

18:45 - 19:00 
Κυτταρικές θεραπείες ως επιλογή στην αντιμετώπιση των λεμφωμάτων 

Θεόδωρος Βασιλακόπουλος, Καθηγητής Αιματολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Αιματολογική Κλινική, Γ.Ν. Α. “Λαϊκό”

19:00 - 19:15 
Πλεονεκτήματα και οφέλη από τη χρήση των CAR-T θεραπειών   

Αλέξανδρος Σπυριδωνίδης, Καθηγητής Αιματολογίας Πανεπιστημίου Πατρών, 
Διευθυντής Μ.Μ.Μ.Ο. Π.Γ.Ν. Πατρών, Δ/ντης Ινστιτούτου Κυτταρικών Θεραπειών & Δ/ντης 
Κέντρου Εθελοντών Δοτών ΚΕΔΜΟΠ Πανεπιστημίου Πατρών

19:15 - 19:30 
Η συμβολή των κλινικών μελετών στην αντιμετώπιση των αιματολογικών 
κακοηθειών 

Ελευθερία Χατζημιχαήλ, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αιματολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

19:30 - 19:45 	 Ερωτήσεις – Συμπεράσματα



Σάββατο 23 Σεπτεμβρίου

09:30 - 10:00	 Προσέλευση – Εγγραφές

   Workshop: Από την εμπειρία στην ενδυνάμωση

10:00 - 11:00  Α’ Μέρος
Εισηγήσεις για τις θεματικές του workshop 
Παρουσίαση workshop “Από την εμπειρία στην ενδυνάμωση”

10:00 - 10:10 
Το ταξίδι ενός αιματολογικού ασθενή

Αλέξανδρος Φρέστας, Εκπρόσωπος ασθενών

10:10 - 10:20 
Ενδυνάμωση στη Χρόνια Λεμφοκυτταρική Λευχαιμία: Η διαδρομή 
του ασθενή

Χριστίνα Κάκαλου, Μηχανικός Λογισμικού, Επιστημονική Συνεργάτης ΙΝΕΒ-ΕΚΕΤΑ

10:20 - 10:30 
Από τη διάγνωση στην έναρξη της θεραπείας

Ευγενία Βερίγου, Αιματολόγος - Επικουρική Επιμελήτρια Αιματολογικού Τμήματος 
Παθολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν. Πατρών

10:30 - 10:40 
Προβλήματα των ασθενών κατά τη θεραπεία και την περίθαλψη

Άννα Βήχα, Προϊσταμένη Ημερήσιας Νοσηλείας, Ογκολογικό Τμήμα Π.Γ.Ν.Πατρών

10:40 - 10:50
O ψυχολογικός και κοινωνικός αντίκτυπος της ασθένειας

Χριστίνα Καραμανίδου, Ψυχολόγος Υγείας, Ερευνήτρια ΙΝΕΒ-ΕΚΕΤΑ



10:50 - 11:00
Επανένταξη στην εργασία

Ζωή Φράγκου, Οργανωσιακή Ψυχολόγος 

11:00 - 11:30	 Διάλειμμα

11:30 - 15:00  Β’ Μέρος
Ανάπτυξη θεματικών ενοτήτων

11:30 - 13:00 
Επεξεργασία θεματικών ενοτήτων

• Από τη διάγνωση στην έναρξη της θεραπείας 

• Προβλήματα των ασθενών κατά την θεραπεία και την περίθαλψη   

• Ψυχολογικός και κοινωνικός αντίκτυπος της ασθένειας

• Επιβίωση - επαγγελματική και κοινωνική επανένταξη 

13:00 - 14:00	 Γεύμα

14:00 - 14:10 
Η εργαλειοποίηση των podcast στην ενημέρωση των ασθενών μετά 
τον καρκίνο

Ιωάννα Βελισσάρη, Υπ. Διδάκτορας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών, 
Νοσηλεύτρια Ογκολογικoύ Τμήματος Π.Γ.Ν. Πατρών

14:10 - 15:00
Παρουσίαση και αξιολόγηση των αποτελεσμάτων του workshop

Κλείσιμο διημερίδας
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