
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

Ονοματεπώνυμο: Ανδρομάχη Αθηναίου 

Ημερομηνία γέννησης: 11/09/1962 

Τόπος γέννησης: Θεσσαλονίκη 

Οικογενειακή κατάσταση: Έγγαμη, μητέρα τριών παιδιών 

 

Σπουδές 

 Πολιτικές Επιστήμες – Α.Π.Θ. (2017 – σήμερα) 

 Οργάνωση & Διοίκηση Επιχειρήσεων, Εμπορική Διαχείριση – Ιδιωτική Σχολή (1982 – 1984) 

 Δημόσιες Σχέσεις – Ιδιωτική Σχολή (1982 – 1984) 

Επαγγελματική Εμπειρία 

 Ιδιωτικός τομέας (1982–2011) 

1982 – 1985: Παράλληλα με σπουδές, εργασία στον ιδιωτικό τομέα σε θέσεις σχετικές με 
εμπορική διαχείριση και δημόσιες σχέσεις. 

1985 – 2011: Ελεύθερος επαγγελματίας στους χώρους της μόδας, των χαρτικών ειδών και των 
ειδών υγιεινής. 

Προσωπική Διαδρομή & Εθελοντισμός 

 2011: Διάγνωση καρκίνου του μαστού – επιτυχής αντιμετώπιση με μαστεκτομή και 
ορμονοθεραπεία. 

 2012 – σήμερα: Μέλος του Συλλόγου «Άλμα Ζωής» Ν. Θεσσαλονίκης. 
 2012 – σήμερα: Συμμετοχή και συνδιοργάνωση δράσεων, σεμιναρίων, ομιλιών και 

εκδηλώσεων ενημέρωσης. 
 2013 – σήμερα: Εκπαιδευμένη εθελόντρια για υποστήριξη ατόμων με καρκίνο του μαστού και 

προώθηση της πρόληψης. 
 2015 – 2024: Μέλος στο Δ.Σ. του Συλλόγου – Θέση Γενικής Γραμματέως. 
 2015 – σήμερα: Εκπροσώπηση του Συλλόγου στην ΕΛΛ.Ο.Κ. – ενεργή συμμετοχή σε συνέδρια 

και διαμόρφωση θέσεων. 

Δεξιότητες & Ικανότητες 

 Ενεργός συμμετοχή σε δράσεις ενημέρωσης, πρόληψης και ψυχοκοινωνικής υποστήριξης των 
ατόμων που νοσούν, με βαθιά κατανόηση των αναγκών τους και ισχυρό αίσθημα 
αλληλεγγύης.  

 Ομαδικό πνεύμα, υπευθυνότητα, κοινωνική ευαισθησία, ικανότητα επικοινωνίας, εμπειρία 
σε διοργάνωση δράσεων και ομιλιών. 

Στόχος 

Με βαθιά πίστη στη συλλογικότητα και τη συνεργασία, σκοπεύω να εργαστώ για την ενδυνάμωση 
των συλλογικών φορέων που εκπροσωπούν τα συμφέροντα και εκφράζουν τις αγωνίες των 
καρκινοπαθών. Παράλληλα, μέσα από δράσεις, αποσκοπώ στην ενημέρωση, στη διεκδίκηση νέων 
πρακτικών και στη διαμόρφωση ιδεών για καλύτερες πολιτικές στον τομέα της υγείας. Τέλος, θέλω 
να συμβάλλω περαιτέρω στην ευαισθητοποίηση του πληθυσμού σε ζητήματα πρόληψης και στην 
απομυθοποίηση του καρκίνου.  


