
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ
ΚΑΚΟΗΘΕΙΕΣ:
ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ,
ΠΡΟΣΒΑΣΗ,
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

14:00 – 14:50 Προσέλευση - Εγγραφές - Ελαφρύ Γεύμα

Μαρία-Αλεξάνδρα Κεφάλα
Μερόπη Τζούφη
Ιωάννης Τσίμαρης
Αλέξανδρος Καχριμάνης
Σοφία Μαρκούλα 
Άννα Μπατιστάτου

Μαρία Αγγελοπούλου
Νικόλαος Γιαννακούλας
Νίκος Ασκεπίδης
Συντονιστής: Αργύρης Συμεωνίδης

Rapporteur: Αγγελική Στεφανάκη

14:50 – 15:15 Έναρξη - Χαιρετισμοί
Γιώργος Καπετανάκης-Μαρία Τζίμα

Χαιρετισμοί

15:15 – 17:00 1η ΕΝΟΤΗΤΑ: Το νέο τοπίο των αιματολογικών κακοηθειών

(ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ: Λευχαιμίες, λεμφώματα, πολλαπλό μυέλωμα και μυελοδυσπλαστικά
σύνδρομα / Από τη συμβατική στην εξατομικευμένη αντιμετώπιση /
Μεγαλύτερη επιβίωση και νέες θεραπευτικές προσδοκίες /
Τι σημαίνουν οι εξελίξεις για την ποιότητα ζωής / 
Οι σημαντικότερες προκλήσεις της επόμενης πενταετίας)

15:15-16:00 Η νέα πραγματικότητα στις αιματολογικές κακοήθειες.
Τι έχει αλλάξει και πού κατευθύνεται η αιματολογία;



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

Περικλής Φούκας
Σταύρος Χριστάκος 
Αγγελική Στεφανάκη
Συντονιστής: Κώστας Σταματόπουλος

Rapporteur: Νίκος Ασκεπίδης

Ιωάννης Τσώνης
Αλεξάνδρα Κουράκλη
Ελευθερία Τζαμάκου
Απόστολος Χαριτωνίδης
Συντονιστής: Αλέξανδρος Σπυριδωνίδης

Rapporteur: Μαρία Τζίμα

(ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ: Να αναδείξουμε ότι η εξατομικευμένη θεραπεία ξεκινά
πριν από την επιλογή του φαρμάκου: από τη σωστή και ολοκληρωμένη
διάγνωση. Μοριακή διάγνωση και βιοδείκτες / Γενετικός έλεγχος και NGS /
Ελάχιστη/μετρήσιμη υπολειπόμενη νόσος – MRD / Πώς τα αποτελέσματα
αλλάζουν τις θεραπευτικές αποφάσεις / Παρακολούθηση της ανταπόκρισης
και προσαρμογή της θεραπείας / Διεπιστημονική συνεργασία / 
Ισότιμη πρόσβαση στις αναγκαίες εξετάσεις)

(ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ: Πώς εξελίσσεται συνολικά το θεραπευτικό οπλοστάσιο και
πώς αλλάζει η θέση και η αλληλουχία διαφορετικών θεραπευτικών στρατηγικών?
Αυτόλογη και αλλογενής μεταμόσχευση αιμοποιητικών κυττάρων, 
Πώς μεταβάλλεται ο ρόλος της μεταμόσχευσης, Δότες και πρόσβαση στη
μεταμόσχευση / CAR-T και κυτταρικές θεραπείες νέας γενιάς/ 
Δισθενικά αντισώματα / Στοχευμένες και νέες ανοσολογικές θεραπείες /
Θεραπευτική αλληλουχία / Ασφάλεια, λοιμώξεις και διαχείριση τοξικοτήτων)

16:00-17:00

17:20-18:10

Από την ακριβή διάγνωση στην εξατομικευμένη θεραπεία 
(Η σωστή θεραπεία, στον σωστό ασθενή, τη σωστή στιγμή)

Πρόσβαση σε ένα σύγχρονο θεραπευτικό τοπίο.
Μεταμόσχευση, κυτταρικές και ανοσολογικές θεραπείες 
σε μια νέα εποχή

ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ
ΚΑΚΟΗΘΕΙΕΣ:
ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ,
ΠΡΟΣΒΑΣΗ,
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ

17:00-17:20 Διάλειμμα

17:20-19:30 2η ΕΝΟΤΗΤΑ: Η ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ ΣΤΗΝ ΠΡΑΞΗ - Θεραπευτική
πρόοδος, Βιωσιμότητα, Πρόσβαση



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

Βασίλης Κουράφαλος
Σωτήρης Παπαγεωργίου
Ανδρομάχη Αθηναίου
Συντονιστής: Κώστας Αθανασάκης

Rapporteur: Μαρία Θεοδωρίδου

(ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ: Από τη διαθεσιμότητα στην πραγματική πρόσβαση /
Πρόσβαση στις καινοτόμες θεραπείες / Πρόσβαση σε βιοδείκτες και
εξειδικευμένες εξετάσεις / Εξειδικευμένα κέντρα και δίκτυα αναφοράς /
Παραπομπές και patient pathways / Γεωγραφικές και κοινωνικές ανισότητες /
Αποζημίωση και βιωσιμότητα / Υποδομές και ανθρώπινο δυναμικό / 
Τι χρειάζεται να αλλάξει στην Ελλάδα), Βιωσιμότητα και δημιουργία
δημοσιονομικού χώρου ( βιο-ομοειδή), Ο ρόλος γιατρού, φαρμακοποιού και
ασθενούς / Πώς μετράμε την αξία που δημιουργείται για το σύστημα και τον
ασθενή)

18:10-19:30 Από την καινοτομία στην πρόσβαση. Πώς μπορούμε να
δημιουργήσουμε μεγαλύτερη αξία για τον ασθενή; 
Φτάνει η πρόοδος σε κάθε ασθενή που τη χρειάζεται;

ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ
ΚΑΚΟΗΘΕΙΕΣ:
ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ,
ΠΡΟΣΒΑΣΗ,
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ

SLIDO POLL: Ποιο είναι σήμερα το σημαντικότερο εμπόδιο για την
ισότιμη πρόσβαση στην αιματολογική φροντίδα στην Ελλάδα;

19:30-19:45 Συμπεράσματα - Κλείσιμο 1ης ημέρας



ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ
ΚΑΚΟΗΘΕΙΕΣ:
ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ,
ΠΡΟΣΒΑΣΗ,
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ

ΣΑΒΒΑΤΟ 3 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

08:30 – 09.00 Εγγραφές

Θεόδωρος Παπακώστας
Γιώργος Βασιλόπουλος
Λάμπρος Μιχάλης

09:00 – 09:20 Χαιρετισμοί

09:20 – 13:15 3η ΕΝΟΤΗΤΑ: Ο ΑΝΘΡΩΠΟΣ ΣΤΟ ΕΠΙΚΕΝΤΡΟ - 
Από τη διάγνωση στη ζωή με και μετά τον καρκίνο

09:20–09:40 Key Note Speaker | Όσα δεν φαίνονται στο μικροσκόπιο. Η
ανθρωπιστική διάσταση της Ιατρικής στην εποχή της ιατρικής
ακριβείας  
Άννα Μπατιστάτου

Κωνσταντίνα Παπαθανασίου
Δημήτρης Παπαγεωργίου
Κωνσταντίνος Τσιλίδης
Ιωάννα Καραβάνα
Συντονιστής: Γιώργος Βασιλόπουλος

Rapporteur: Ανδρομάχη Αθηναίου

(ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ: Η στιγμή της διάγνωσης και η ενημέρωση / Patient Navigation /
Συντονισμός και συνέχεια της φροντίδας / Shared Decision Making / 
Επικοινωνία ασθενούς – Ιατρού / PROMs και PREMs / Ο ρόλος των οργανώσεων
ασθενών)

09:40-10:20 Η διαδρομή του ασθενούς. 
Από τη διάγνωση στην έναρξη της θεραπείας

SLIDO POLL: Τι είναι αυτό που λείπει περισσότερο σήμερα από τη
διαδρομή του ασθενούς;



ΣΑΒΒΑΤΟ 3 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

Λυδία Κυριαζοπούλου
Ελένη Μητώνα
Βασιλική Σιαφάκα
Δημήτρης Δεληγιαννίδης
Συντονίστρια: Ελισάβετ Γρουζή

Rapporteur: Αγγελική Τσιρογιάννη

Κατερίνα Νάκα
Πέτρος Πετρίκης
Κωνσταντίνα Παπαθανασίου
Μαίρη Χήναρη
Χαράλαμπος Τριανταφυλλίδης
Συντονίστρια: Έλενα Σολωμού

Rapporteur: Ράνια Καραμήτσιου

(ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ: Κόπωση και καθημερινότητα / Πρόληψη και διαχείριση
λοιμώξεων / Ψυχική υγεία / Διατροφή και άσκηση / Σεξουαλική υγεία /
Εργασία και οικονομική επιβάρυνση / Οικογένεια και φροντιστές /
Υποστηρικτική φροντίδα)

(ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ: Ολοκλήρωση της θεραπείας δεν σημαίνει και ολοκλήρωση της
ανάγκης για φροντίδα / Late effects / Ιδιαίτερες ανάγκες μετά από μεταμόσχευση
και προηγμένες θεραπείες / Χρόνια GVHD και άλλες μακροχρόνιες επιπλοκές /
Καρδιαγγειακή υγεία / Γονιμότητα / Ψυχική υγεία / Επιστροφή στην εργασία και
κοινωνική επανένταξη / Survivorship care plans / Μακροχρόνια παρακολούθηση
και συνέχεια της φροντίδας)

10:20-11:10

11:30-12:20

Ζώντας με μια αιματολογική κακοήθεια - Όσα συμβαίνουν
πέρα από τα θεραπευτικά πρωτόκολλα

Μετά τη θεραπεία - Survivorship και μακροχρόνια φροντίδα

ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ
ΚΑΚΟΗΘΕΙΕΣ:
ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ,
ΠΡΟΣΒΑΣΗ,
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ

11:10-11:30 Διάλειμμα

SLIDO POLL: Ποια διάσταση της ζωής του ασθενούς θεωρείτε 
ότι υποστηρίζεται λιγότερο σήμερα;

SLIDO POLL: Πότε θεωρείτε ότι τελειώνει η φροντίδα 
ενός ανθρώπου με αιματολογική κακοήθεια;



ΣΑΒΒΑΤΟ 3 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

Αλεξάνδρα Φουντουκίδου
Γρηγόρης Στεφάνου
Μαρία Τζωρτζάκη
Ειρήνη Γεωργοσοπούλου
Συντονίστρια: Μένια Κουκουγιάννη

Rapporteur: Ματίνα Κυριάκου

(ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ: Παρουσίαση White Paper ΑΥΑs, Ομάδα εργασίας CAYAS της ΕΛΛΟΚ)

CAYAs: Από την παιδική ηλικία στην ενήλικη ζωή - 
Η θεραπεία είναι μόνο ένα μέρος της διαδρομής

ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ
ΚΑΚΟΗΘΕΙΕΣ:
ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ,
ΠΡΟΣΒΑΣΗ,
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ

13:30-14:30 Γεύμα

SLIDO POLL: Ποια είναι σήμερα η μεγαλύτερη ανεκπλήρωτη 
ανάγκη των εφήβων και νέων ενηλίκων;

12:20-13:30 4η ΕΝΟΤΗΤΑ: ΠΑΙΔΙΑ, ΕΦΗΒΟΙ ΚΑΙ ΝΕΟΙ ΕΝΗΛΙΚΕΣ. 
Μια διαφορετική διαδρομή – διαφορετικές ανάγκες



ΣΑΒΒΑΤΟ 3 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ
ΚΑΚΟΗΘΕΙΕΣ:
ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ,
ΠΡΟΣΒΑΣΗ,
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ

14:30-17:00 5η ΕΝΟΤΗΤΑ: ΤΟ ΑΥΡΙΟ της αιματολογικής φροντίδας
(Έρευνα – Δεδομένα – Μετασχηματισμός του 
συστήματος)

Ειρήνη Κατωδρύτου
Όλγα Σιαραμπή
Δέσποινα Μακριδάκη
Ευαγγελία Κοράκη
Μαρία Θεοδωρίδου
Συντονίστρια: Ελευθερία Χατζημιχαήλ

Rapporteur: Ιωάννα Καραβάνα

Ελευθερία Χατζημιχαήλ
Θωμάς Χατζηκωνσταντίνου
Μαρία Τζίμα
Κορίνα Παπαδοπούλου
Συντονιστής: Δημήτριος Φωτιάδης

Rapporteur: Σταύρος Χριστάκος

(ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ: Οι κλινικές μελέτες ως θεραπευτική δυνατότητα / Τι πρέπει να
γνωρίζει ο ασθενής / Πρόσβαση στην πληροφορία για διαθέσιμες μελέτες / 
Εμπόδια στη συμμετοχή / Ο ρόλος των αιματολογικών κέντρων και των Clinical Trial
Units / Ανταγωνιστικότητα της Ελλάδας στην κλινική έρευνα / Προσέλκυση
περισσότερων αιματολογικών μελετών / Συμμετοχή των ασθενών στον σχεδιασμό
της έρευνας)

(ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ: Μετακίνηση της συζήτησης από την τεχνολογία στη χρήση της για
καλύτερες αποφάσεις για τους ασθενείς. ΑΙ - πραγματικές δυνατότητες και όρια /
Real World Data / Real World Evidence / Διαλειτουργικότητα / Αξιοποίηση
δεδομένων στη λήψη αποφάσεων / Ψηφιακή παρακολούθηση / PROMs και PREMs /
Application)

14:30-15:20

15:20-16:10

Κλινικές μελέτες - Η πρόσβαση στο αύριο, σήμερα

Δεδομένα και ψηφιακός μετασχηματισμός στην αιματολογία
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ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ
ΚΑΚΟΗΘΕΙΕΣ:
ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ,
ΠΡΟΣΒΑΣΗ,
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ

Γιώργος Βασιλόπουλος
Ελευθερία Χατζημιχαήλ
Σταυρούλα Τσιάρα
Αθηνά Τατσιώνη 
Χριστίνα Καρκαμάνη
Συντονιστής: Γιώργος Καπετανάκης 

Rapporteur: Μένια Κουκουγιάννη

(ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ: Αν σχεδιάζαμε σήμερα από την αρχή την αιματολογική
φροντίδα στην Ελλάδα, πώς θα θέλαμε να λειτουργεί το 2030; Πως πρέπει να
οργανώσουμε από σήμερα τη φροντίδα ώστε η πρόοδος να φτάνει παντού 
και σε όλους. / Δίκτυα συνεργασίας και referral  pathways / Σύνδεση μεγάλων
κέντρων με περιφερειακά νοσοκομεία / Patient Navigation / Συνέχεια της 
φροντίδας / Shared care και παρακολούθηση κοντά στον τόπο κατοικίας /
Survivorship και μακροχρόνια παρακολούθηση / Ανθρώπινο δυναμικό: όχι μόνο
γιατροί και νοσηλευτές αλλά και Data managers, coordinators, IT, γραμματειακή και
διοικητική υποστήριξη / Μείωση γεωγραφικών ανισοτήτων / Σύνδεση φροντίδας,
έρευνας και καινοτομίας )

16:10-17:00 Η αιματολογική φροντίδα του 2030 - Από τις καλές μονάδες 
σε ένα ολοκληρωμένο δίκτυο φροντίδας

Συμπεράσματα-Κλείσιμο Διημερίδας

SLIDO POLL: Οι προτεραιότητες για την αιματολογική 
φροντίδα στην Ελλάδα


